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Bevezetés

Bevezetés

Oblath Marton

Az utdbbi tizendt évben Magyarorszagon is szamos program vallalkozott arra,
hogy a dramapedagdgia eszkozeit ifjusagi blnmegel6zési programok keretében al-
kalmazzal. A Kava Kulturdlis Mlhely?, a Pest Megyei Rendér-fékapitanysag Bln-
megel6zési Osztdlya3, az EMMI Budapesti Javitdintézet* és a Parforum Részvételi
Kutatdi Mlhely® konzorciumaban Utjdra inditott JUVENTAS program abbdl indult ki,
hogy a technoldgiai és tarsadalmi valtozasokkal 6sszefliggésben jelentésen atalakult
a fiatalok tuddsa, magatartasmintai, kommunikacids varakozdasai, és a kulturalis val-
tozasokkal 6sszefliggésben megvaltoztak a blinmegel6zési céld alkalmazott drdma
és a performativ beavatkozasok sikeres megvaldsitasanak feltételei is.

A Kava altal vezetett konzorcium 2018-19-ben harom nagyobb modulba szer-
vezve, Ot szlikebb teriletet jeldlt ki, amelyeken az érintett intézmények és szak-
emberek bevondsaval® gyermekvédelmi szakemberek és pedagdgusok kozosen
Jtesztelték”, hogy a dramatikus eljardsok miként tudnak hatékonyan és fenn-
tarthatd mdédon beépilni a blnmegelézés rendszerébe Magyarorszagon. A dra-
matikus eljarasok (1) a jelzérendszerben dolgozd szakemberek dramapedagé-
giai képzésére, (2) a fiatalkord fogvatartottak tarsadalmi integracidjat tamogato
dramatikus folyamatra, (3) a fiatalkord fogvatartottakkal dolgozé pedagdgusok
problémaorientdlt drama alapu képzésére, (4) a kdzoktatdsban tanuld fiatalok
szinhazi nevelés (TIE) segitségével torténd blnmegeldzési és dldozatvédelmi
érzékenyitésére, (5) a kozoktatdsban dolgozé pedagdgusok prevencids munkdja-
ban a dramapedagdgiai (DIE) eszk6zok fejlesztésére terjed ki.

1 Tudomasunk szerint az elsé ilyen programot az Orszédgos Blnmegel6zési Tandcs inditotta Utjara a 2000-es
évek elején. Lasd Kaposi Laszl6 (szerk.): Dramatikus mddszerek a blinmegelézés szolgdlataban. Budapest,
2004, Orszagos Blinmegel6zési Tandcs — Magyar Drdmapedagdgiai Tarsasag.

2 A Kdva Kulturdlis Mlhely részérél a programban kézrem(kodott Balassa Zsdfia (projektmenedzser, gazdasdgi
vezetd), Bori Viktor (szinész-dramatanar), Gyombolai Gabor (szinész-dramatanar), Kardos Jénos (szinész-dra-
matandr), Mildk Melinda (szinész-dramatanar), Patonay Anita (szinész-drdmatandr), Petré Julia (szervezd),
Sereglei Andras (szinész-drdmatanar), Somorjai Marton (technikus), Sélyom-Nagy Fanni (kommunikaciés
munkatars), Takdcs Gabor (projektmenedzser, mlvészeti vezetd, szinész-dramatandr), valamint Téth Andrea
(pszicholdgus, osztdlytermi tréningeket vezetd szakember).

3 A Pest Megyei Rendér-fékapitanysdg Binmegelézési Osztélya részérdl Szoboszlainé Schiller Zsuzsanna
(osztalyvezetd), Buda Helga és Takdcs Anna m(kodott kdzre a programban.

4 A Javitdintézet Mentdlhigiénés Munkacsoportja részérél Lipka Péter (mlivészetterapeuta, pszichopeda-
gdgus) koordinalta a programot.

5 A Parforum részérél Csdk Rébert, Féti Orsolya, Kecskés Ndéra, Oblath Marton és Sztripszky Hanna vett
részt a programot kiséré kutatdsban és a tanulmdnyok elkészitésében.

6 A szamos bevont szakember kézott elsdsorban Fekete Agnes, Flaskay Zsuzsa, Sz6kéné Haldsz Eva és
Vidra Erika volt felelés az iskolai programok koordindcidjaért.
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A JUVENTAS program elsé modulja a Pest megyei binmegelézési jelz6rendszer-
ben dolgozoé szakemberek szikségleteihez igazodva valdsitott meg dramapedagd-
giai képzéseket. A rendszerben a konkrét blinmegel6zési, tajékoztatasi, informa-
cidatadasi munkat is végz6 szakembereket igyekezett 30 éras dramapedagdgiai
képzések keretében felvértezni azokkal az alapveté mddszertani ismeretekkel és
dramatikus technikakkal, amelyek lehet6séget biztositanak a kdzvetlenebb, nyil-
tabb, 8szintébb kapcsolatteremtésre az ifjusagi célcsoportok és a jelzérendszerben
dolgozd szakemberek kozott. A dramapedagdgiai médszerek megfelelé alkalma-
zasa lehet6séget teremt a csoportépitésre, az informacidk befogaddsahoz sziksé-
ges bizalmi viszony kialakitdsara. A képzésben részt vevd szakemberek kdzvetlendl
beépithették az Uj eszkdzoket a munkdjukba.

A masodik modulban a Budapesti Javitdintézetben valdsult meg a fogvatartott
fiatalok tarsadalmi és munkapiaci integraciéjahoz elengedhetetlen kompetencidk
fejlesztését célzé dramatikus folyamat. A programmodul kiilénlegessége volt, hogy
a javitdintézet mikodését rendszerként kezelte, a bent dolgozd neveldk részesei
voltak a programnak, 6nallé dramadrakon is részt vettek, és a tapasztalatok feldol-
gozasaban is jelentds szerepet vallaltak.

A harmadik modul a kdzoktatdasban tanuld fiatalokat és a helyi pedagdgusokat
célozta. Itt a program fé célja a szinhazi nevelés (mint érzékenyités) és a temati-
kus osztalytermi binmegel6zési tréning hatékony 6sszekapcsoldsi lehetéségeinek
vizsgalata, a szervezeti és modszertani adottsdgokhoz rugalmasan igazodé meg-
oldasok tesztelése, majd népszerlsitése volt.

A jelen kotet harom tanulmanya a javitdintézetben, az altaldnos iskoldakban és a
kozépiskolakban megvaldsult programot mutatja be. A binmegelézési jelzérend-
szer szakembereinek tartott képzések és az iskolai taborok tapasztalatait roviden
érintjik a tanulmanykoétet konkltzidjdban, részletes feldolgozasukat azonban a
program masodik évében megvaldsuld képzésekkel egyltt szeretnénk elvégezni.

Lipka Péter, Patonay Anita és Takacs Gabor tanulmanya annak a kétszer hat al-
kalombdl 416 foglalkozadssorozatnak a megtervezését, megvaldsitasat és értékelési
gyakorlatat mutatja be, amelynek f6 célja a tanitasi drama (DIE) kiprébalasa volt a
fogva tartott fiatalokkal. E ,prébatétel” tanulsdgait 1épésrél 1épésre mutatja be a
tanulmany, konkrét példakon demonstralva, hogy a dréma alapu beavatkozas sike-
ressége miként fligg 6ssze az alkalmazott munkaformadkkal, a drématanarok habi-
tusdval, a fogva tartott fiatalok életvildgaval és az intézmény mUikodési rendjével.
Tanulmanyuk elsésorban ahhoz a kérdéshez kivdnt hozzaszdlni, hogy pontosan
mely célokra és milyen mddon lehetne intézményesiteni a hazai javitdintézeti ne-
velésben (és a végrehajtasban is) a dramapedagdgiat. A naplékon alapuld széveg
azonban mas terlleteken dolgozé pedagdgusok és dradmapedagdgusok szamara is
izgalmas, tanulsagos lehet. Arra mutat példat, hogy a dramapedagdgiai reflexié mi-



Bevezetés

ként tehet kisérletet arra, hogy a munkaformak értékelését, a résztvevék mondan-
ddjanak, értékvalasztasainak megértését és az intézményi kérnyezet kényszereit
egyidejlleg és folyamatosan vonja be a szakmai tanulsagok megfogalmazasaba.

A kovetkezé két tanulmany kevert médszertannal dolgozd (kvantitativ és kvali-
tativ mddszereket integrald) hatdsvizsgalatok keretében igyekszik valaszolni arra a
kérdésre, hogy mit tesznek — és mit tehetnek — hozza az iskolan kivil megvaldsi-
tott komplex szinhazi nevelési eléadasok az iskolan belil lebonyolitott osztalytermi
blinmegel6zési foglalkozdsokhoz.

A két budapesti altalanos iskola 8. osztalyos tanuldinak szdl6 beavatkozds kézép-
pontjaban a Kava Kulturdlis Mlhely 7itkos ajto” cimU szinhazi nevelési el6adasa allt.
A részvételi szinhaz egy 14 éves lany talalkozasat mutatja be a bulizassal, az al-
kohollal és a mindezeket megorokité képekkel. Az eléaddshoz kapcsoldddan Téth
Andrea tervezett osztalytermi foglalkozast, amelynek fékuszaban a kockazatészlelés
és segitségkérés allt. A tanulmany érdekessége, hogy a kvantitativ hatasvizsgala-
tot (Csak Robert munkdja) két iskolai esettanulmannyal (Kecskés Néra és Sztripszky
Hanna) kapcsolja 6ssze, amelyek a megfigyelések és interjuk alapjan folyamatelem-
zést tesznek lehetévé a bevont harom parhuzamos osztalyban. Az osztalyok torté-
netének 6sszehasonlitdsaval igyekszik a tanulmany ramutatni azokra a lehetséges
oksagi 6sszefliggésekre is, amelyek a mért eredményeket magyarazzak.

Hasonlé mddszertan alapjan végeztik a hatasvizsgalatot a kozépiskolakban is.
A szintén két intézmény, harom-harom parhuzamos osztdlyat bevond kutatas a
Kava 7ro//® cimU eléadasa koré szervez6dott. A szinhdzi nevelési el6adas egy Tin-
deren 6sszeismerkedd paros kapcsolatdnak a dinamikdjat vizsgalja a részt vevo
didkokkal. Arra kérdez ra, hol hdzdédik a bantas és a bantalmazas hatara, miként
kalondl el az online kommunikacié a ,valé vildg” mindennapi cselekvéseitdl. Téth
Andrea kapcsolddd osztalytermi tréningje szintén ezekre a témakra fékuszalt. A
kozépiskolasok kérében végzett kvantitativ hatasvizsgalat (Csak Rébert) lényege-
sen gyengébb eredményeket mutat, mint az altalanos iskoldasok esetében, aminek
sokrétl — az eléaddshoz, a bevont osztadlyokhoz, az iskolakhoz és a korosztalyhoz
— kapcsolddod okait szintén két iskolai esettanulmany (Oblath Marton, Féti Orsolya)
igyekszik bemutatni folyamatelemzéseken keresztl.

A hatékony ifjisagi blinmegel6zés és az alkalmazott drama kapcsolatara vonat-
kozd kozpolitikai és programszervezési kérdésekre a kovetkeztetésekben térink
ki. Azt reméljuk azonban, hogy kotetlink e specialis, szlk kérdésfelvetésen tul is
érdekl6désre tarthat szamot a dramapedagdgia hatdsa irant érdeklédoék korében.

7 Titkos ajtd — résztvevd szinhdzi eléadds. Rendezd: Karpati Péter. Dramaturg: Zsigd Anna. Szereplék:
HegedUs Barbara, Kélécz Laszlé, Gyombolai Gabor, Patonay Anita, Sereglei Andras.

8 Troll- résztvevd szinhazi eléadds. irta és rendezte: Kovécs Daniel Ambrus. Dramaturg: Laboda Kornél. Szerep-
16k: Sereglei Andrds (Dénes), Mildk Melinda (Hajni), Gyombolai Gabor (Kornél). Az eléadas Witold Gombrowicz
Yvonne, burgundi hercegné cim( dramdjabdl inspirdlédott, és a szinészek improvizacidi alapjan irédott.
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Tanitasi drama fogva tartott fiatalokkal

Lipka Péter, Patonay Anita, Takacs Gabor

A JUVENTAS program a Budapesti Javitdintézetben

A JUVENTAS binmegeldzési palydzatrészeként az Emberi Er6forrdsok Miniszté-
riuma Budapesti Javitdintézetében 2018 szeptembere és 2019 majusa kdzott két
sorozatban szerveztink egymadsra épil6é dramapedagdgiai foglalkozdsokat néven-
dékek szamadra. Ezek hat, egyenként 90 perces alkalombdl alld, zart csoportfolya-
matok voltak, melyben induldskor csoportonként 9 névendék kerdlt kivalasztasra.

Az EMMI Budapesti Javitdintézetben megvaldsitott program a blnismétliéssel
szembeni védelmet leginkdbb erdsit6 munkaer6-piaci és iskolai reintegracidohoz
szikséges helyzetfelismeréssel kapcsolatos és kommunikdcidés kompetencidkat
célozta. Figyelembe vettlk azt is, hogy eddigi tapasztalataink szerint hatékony
dramatikus beavatkozds nem lehetséges a kapcsolddd 6n- és tarsismereti kompe-
tencidk erésitése nélkil a fiatalokban.

K6z6s dramapedagdgiai munkank és a kapcsolddd kutatds célja volt, hogy a pro-
jekt alatt megjelené tapasztalatokat, valamint a mddszereket megfeleléen doku-
mentaljuk, és ebbdl mas szakemberek szamara is hasznalhaté iranymutatast fo-
galmazzunk meg, ezzel is elésegitve a javitdintézeti integracidos munkat, fejlesztve
a ndvendékek szocidlis kompetencidit, és ezen keresztil a tdrsadalomba vald visz-
szailleszkedés esélyét.

Az intézményi kérnyezet

Miel6tt ratérnénk a projekt keretében létrehozott csoportfolyamatra, bemutat-
juk azt az intézményi kérnyezetet és fiatal célcsoportot, ami a tanitasi drama pe-
dagdgiai kontextusat jelentette szamunkra.

Az EMMI Budapesti Javitéintézet jelenleg ,egyprofilt intézet”. Elézetes letartdz-
tatdsi idejuket toltik itt a fiatalkord blnelkévetd fidk, akik életkora 12-21 év ko-
z6tt mozoghat, tobbségiik 17 év korili. Ez egy gyermekvédelmi intézmény, mely
hatarterilete a gyermekvédelemnek a biintetés-végrehajtassal; a fiatalokat itt no-
vendéknek nevezik. A névendék kifejezés szemben all a blintetés-végrehajtasban
hasonlé statuszu fiatalokra haszndlt fogvatartott kifejezéssel, és tikrozi az intézet
gyermekvédelmi és pozitiv pedagdgiai alapszemléletét. A névendék kifejezésben



jelen van a folyamatos fejlesztés és fejlodés lehetésége mind erkdlcsi, mind lelki
vagy tanulmanyi téren. A fogvatartott kifejezés kizardlag a korlatozast és a szabad-
sag megvonasat tukrozi, semmilyen jovébeni perspektiva nem jelenik meg benne.

LA fiatalkorban blnelkovetévé véldshoz sok Gsszetevés Ut vezet, melyben a
diszfunkciondlis csaladi mikodés, a gyerekek tobb szempontbdl hatrdnyos helyze-
te, személyiségbeli és intellektudlis sajatossdgok, egyéni korilmények és szamos
egyedi, specialis tényez6 is szerepet jatszik.” (Téth 2014) Az intézmény mukodé-
sére és az itt elézetesben lévé filk mindennapjaira az elézetes letartdztatds jogi
szabdlyozdsa érvényes®. A hatdlyos jogszabdlyok szerint a birésagi hatdrozatok
jelolik ki, hogy a névendék kivel tarthat kapcsolatot, kivel levelezhet, telefondlhat,
taldlkozhat. Az intézet belsé statisztikai szerint az elézetesbe kerll6 fiatalok kozel
50%-a volt dllami gondozott, akik gyakran bejarjak az intézményrendszer kilonbo-
z6 terlleteit, mire ,el6zetbe” kerllnek. Egy fiatal fogvatartott intézményi karrierje
gyakran dllami gondozasba vétellel kezdédik, majd — amennyiben a gyermek visel-
kedése és magatartdsa megkivanja — specidlis gyermekotthonba helyezik at, és ha
a sorsa nem j6 irdnyt vesz, onnan nem ritkan kerll el6zetes letartdztatdsba, javito-
intézetbe vagy akdr a késébbiekben borténbe. Az ellatérendszer kilonbozé szint-
jein dolgozé szakemberek igyekeznek megdllitani a deviancidk és a kriminalitds felé
valé sodrddast, de a csalddi hattér hianyat, vagy a kriminalitdsra szocializltsagot
nagy er6feszitések és komoly szakmai munka &rdn is nehéz ellensilyozni. A nem
allami gondozas felél bekerlé fiatalok altaldban rossz szocidlis korilmények kozil
érkeznek, jellemzoéen diszfunkcionalis csaladbdl, devians, krimindlis kornyezetbdl.
A javitdintézetben nevelt fiatalkordak k6zos jellemzdje, hogy az ellatérendszer nem
képes kordbban hatékonyan kezelni specidlis szlikségleteiket és problémadikat, va-
lamint nem tudja maradéktalanul biztositani a prevencids és reintegrdcids ellatast.
Az itt fogva tartott filk az intézeti mikodés minden mozzanatat jol ismerik. Gyak-
ran vannak visszatér6é névendékek, akik mar masodszor, esetleg harmadszor kerl-
nek el6zetes letartéztatasba.

A javitdintézetre jellemz6 egy sajatos hierarchikus egyensulyi rendszer, mely-
nek a névendékek kozott gyakran része a napi szintl verbdlis és fizikai er6szak.
Akdr naponta torténhetnek az egész intézmény életét befolyasold extrém esemé-
nyek; ilyenkor megfigyelhet6 a pillangdeffektus, és a rendszerben kiszamithatat-
lanul, mas szinteken jelenik meg hatds, ellenhatds.

Az intézményben fogva tartott fiuk kdzel 90%-a rendszeres drog- és alkohol-
fogyasztd volt a letartdztatasa el6tt, tobbséglik gyermekkoratdl fogva aktivan
dohanyzik. A névendékek nagy része komoly fligg6séggel kerll be, és az els6

9 V6. http://www.bpjavito.hu/index.php/szakmai-mukodes/mukodest-meghatarozo-dokumentumok/az-in-
tezmeny-mukodesejog/
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par hétben pszichés és fizioldgids elvondsi tinetektdl szenved. Az elsé napok-
ban bekerilésikrizis-allapot jelentkezik, melynek hossza altalaban 2-3 hoénap. A
krizisdllapot lezajladsa, és a szerhasznalatbdl fakadé elvondsi tlinetek megszlinése
utan jellemzéen a névendékek a nevel6k szamara ,elérhetébbé”, reszocializacids
folyamatuk szempontjabdl motivaltabba valnak.

A fidk szigoru, szinte katonds rend szerint élik hétkdéznapjaikat az intézetben,
ez ad biztonsdgos teret a fejlesztésnek és az oktatdsnak is. Miutdn elsajatitjdk az
intézeti élet szabalyait, iskoldba jarnak, sportolnak, dolgoznak az intézeti munka-
terlleteken, emellett csoportos és egyéni fejlesztési, terdpids lehetéségek allnak
a rendelkezésikre. Befogadas utan egy pszicholdgusokbdl, pedagdgusokbdl és
gybgypedagdgusokbdl allé csoport diagnosztikusan méri fel az ismereteiket, szemé-
lyiséguiket, kompetenciaikat és képességeiket. Az intézmény sajatossaga az erds
terapias szemlélet, f6 célkitlizésik ,megfogni” a devians, kriminalizalédott kama-
szokat, segiteni nekik abban, hogy a tarsadalom hasznos szerepldéivé valhassanak,
és jobb személyiségallapotban hagyjak el az intézményt. Az intézmény igazgatdja,
Juhdsz Péter megfogalmazdsaban: ,A gyerekeket gyerekként kezeljiik, nem biino-
z6ként, itt ez a legfontosabb. Mi neveljuk éket, és teljesitjik a gyermekvédelmi és
a pedagdgiai kotelezettségeinket. Nagyon fontos, hogy a blin6z6i szubkulttrabdl
adddé beidegzddéseket csokkentsik. A mi célunk, hogy érezze, itt védelmet kap.”

A bunelkdvetové vald fidk élettorténete gyakran tragikus, személyiségjegyeikben
és szokdsaikban azonban meghatarozd — intellektustdl tébbnyire fliggetlen — hason-
|6 vonasok taldlhatdak. Jellemzé az impulzivitas, érzelmi sivarsag, robbanékonysag.
Tarsas konfliktusaikat leginkdbb agresszidval, autoagresszidval kezelik, indulatosan
reagalnak kisebb incidensek esetén is, nagyon gyenge megklizdési eszkoztarral
igyekeznek alkalmazkodni a kihivasokhoz. Rosszul tirik a monotdnidt, a drogos és
krimindlis elééletbd| fakaddan az extrém erejli impulziv ingereket keresik. Enképiik
gyakran torzult, 6nismeretik hidnyos, til- vagy alulértékelik a képességeiket, ennek
kévetkeztében rosszul viselik a kudarcot. Onértékelésiik altaldban negativ, gyakran
érzik magukat feleslegesnek, értéktelennek. Jovojiket kilatastalannak érzik, vagyaik,
céljaik tébbnyire rovid taviak, kézép- és hosszu tavra ritkan terveznek.

A bekerul6 fiatalkord blnelkdveték esetében az egyik kriminalizalé tényez6, hogy
a csaladban vagy az adott szubkultdraban az aktuadlis cselekmény hétkéznapinak,
kovetendének, so6t, gyakran a boldogulds és tulélés zaloganak mindsul. Ezeket a
beépllt normakat, mintazatokat megvaltoztatni nagyon nehéz, és az illeté szandé-
ka nélkull lehetetlen. Gyakori jelenség, hogy egy névendék az intézetben viszonylag
szabalykovetbvé valik, de amint visszakeril a kinti kdrnyezetében érvényes norma-
rendszerbe, folytatja krimindlis karrierjét.

Az intézetben fogva tartott fiatalok kozott a blnelkévetés tipusa szerint is ko-
moly kilénbségek vannak. Vannak bent bolti vagy utcai lopdsért, de életellenes
blincselekményekkel is.



Fontos feladata a javitéintézetnek, hogy a névendékek tanulasi hatranyait minél
inkabb csokkentse, és ezzel esélyegyenldséget teremtsen. Az intézetbe kerllt fia-
talok tobbsége jellemzden koran kimaradt az iskolabdl, vagy komoly lemaradassal
kizd. A névendékek kozott a részképesség-zavarokkal kiizdé, illetve a tanuldsban
akadalyoztatott fiatalok szama lényegesen felllreprezentalt a tarsadalom atlaga-
hoz képest. Komoly kihivas a fiatalok szamara, hogy kdvessék az iskola altal elvart
napi rutint, hiszen nagyon gyakran évek 6ta nem latogattak semmilyen oktatasi
intézményt. Nem ritka a funkcionalis analfabétaként bekerilé, tobbnyire passziv
szdkinccsel rendelkez6 noévendék. Rovid és hosszu tavd memdridjuk altalaban
igen gyenge, ami megneheziti, hogy sikerélményhez jussanak az iskolaban. Ritkan
hasznalnak tébbszorésen 6sszetett mondatokat, és azokat mind irasban, mind él6
kommunikacié soran nehezen értelmezik. Megneheziti a fejlesztést, hogy az em-
litett képességdeficitekhez és motivaltsdghianyhoz gyakran sulyos drogartalom is
kapcsolddik. Ez az elmult évek Uj tipusu, szintetikus kabitdszereinek térhdditasa-
val fokozottan jelen lévé probléma. A javitdintézetben |évé névendékek tébbsége
— sajat bevallasa szerint — roma szarmazasu, igy az etnikai kirekesztésbél fakado
tapasztalatok feldolgozdsanak tamogatdsa, és olykor a kétnyelvliiségbdl fakado
nyelvi nehézségek kezelése is feladatként jelenik meg.

A Budapesti Javitdintézet nyitott a modern terapias és pedagdgiai folyamatok
befogaddsdra. Az intézményre az elézetes fogva tartds miatt szigord biztonsagi
eléirdsok érvényesek, ami az ide érkezo fejleszté csoportok elékészitését és le-
bonyolitdsat is nagyban befolydsolja. A projektet lebonyolitd kiils6s szakemberek
6nalléan nem mozoghatnak a hazban, ezért minden esetben az intézményi dol-
gozdk gondoskodnak az intézményen bellli kozlekedéslikrol. A névendékek és az
itt dolgozd személyzet biztonsaga prioritast élvez, egy varatlan esemény minden
mas, el6zetesen egyeztetett eseményt barmikor feldlirhat.

A kivilrél érkez6 projektek lehet6séget teremtenek a névendékek szédmara, hogy
olyan fejleszto6, pozitiv pedagdgiai hatdsokkal taldlkozzanak, amelyeket a javitdintézet
szakemberei kapacitas és specidlis képzettség hidnydban nem tudnak biztositani sza-
mukra. Az intézményben minden évben tobb alkalommal vendégszerepelnek szinhazi
eléadasok, amelyek dltaldban valamilyen érzékeny — a ndvendékeket érinté — tarsadal-
mi témat dolgoznak fel. Ezekhez az el6addsokhoz az intézet interaktiv, feldolgozé fog-
lalkozdsokat kapcsol, amelyeket az intézet mentalhigiénés dolgozdja vagy az eléadas-
sal érkezd szakember vezet. (Az elmult évben fogadott csoportok: Utcaszak, Tokoli Bv.
Intézet szinjatszdi, Rakospalotai Lednyneveld szinjatszdi, Fly Dance.) Ezek az alkalmak
a ndvendékeknek gyakran az elsé, valédi szinhazi élményiik.

A javitéintézetben a névendékek szamadra idénként elérhetd az amator szinjat-
szdas valamilyen formdja belsé szervezésben is. A nagyobb intézeti eseményekre
(kardcsony, farsang, gyereknap, vetélkedd) csoportosan készitenek produkcidkat,
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melyek kozll a legjobbakat az intézmény jutalomban részesiti. Az elmult években,
egy korabbi blinmegel6zési palyazat zaré eseményeként egy zenés produkcid is
megvaldsult, lgy megy eqy nap a Szdlében cimmel. A darab a névendékek &ltal frt
dalszdvegekre éplilt, és egy intézetbe bekerllt fiatal torténetét mesélte el. A torté-
net, a dalok és az errdl készilt vided része az intézményt formald kézos kultdranak.

Az intézmény alapszemléletéhez hozzatartozik a ndvendékek empatidjanak és
érzelmi életének fejlesztése, érzékenyitése. Ezért a dramds mddszereket szivesen
latjak, akar a novendékek, akar a személyzet mentdlhigiénés tdmogatdsa a projekt
célja. Az elmult években az intézetben fogadott drdmas eszkdzok a kovetkezdk
voltak: pszichodrama, gyermekpszichodrama, forumszinhaz, szociodrama, tanitdsi
drdma. A drdmds projektek mara folyamatossa vélt jelenléte praktikus kérdéseket
vetett fel, amelyre az intézmény mentalhigiénés csapata egy szakmai befogaddsi
protokollt dolgozott ki. Ennek harom alappillére van:

e a projektfolyamat kisérése a mentdlhigiénés szakemberek részérdl a nulladik
|épéstdl a lezarasig;

e az elérheté legmagasabb foku szakmai- és rendszerintegracio;

e az Ujonnan alkalmazott eljardsok hosszu tavu fenntarthatdsaganak biztositasa.

Ezekre azért volt szikség, mert a korabbi tapasztalatok azt mutattak, hogy meg-
felelé tdmogatas nélkil konnyen zatonyra futhat egy folyamat, valamint megfeleld
integracio nélkil csokken a projektek hatékonysaga, sét, olykor nem kivant destruk-
tiv hatdssal is lehet az intézményi életre (illetve a klils6s szakemberekre). Itt roviden
ismertetjuk a befogadas folyamatat: az intézmény a mentalhigiénés csapatbdl egy
projektgazdat nevez ki az érkezé projekt mellé. Az & feladata az intézményi struk-
turdba vald beagyazottsag el6készitése, az események kisérése, valamint a kiilsés
szakemberek tdmogatdsa. A projekt megvaldsuldsanak kezdete elétt minden targyi
és adminisztrativ feltételnek adottnak kell lennie, ezek hianyaban a projekt nem in-
dulhat el. A projektben részt vevd ndvendékeket a mentalhigiénés csapat valasztja
ki, és az etikai és szakmai szabalyoknak megfelel6en informalja a kiils6s szakembe-
reket. A csapat a sziikséges mértékben mentdlhigiénés tdmogatdst és konzultacids
lehetéséget nyUjt a projektben részt vevd szakembereknek, vagy javaslatot tesz
kilsé szupervizor bevondsara. A kilsés szakemberek a projekt hosszatdl figgden,
akar tobb alkalommal is irasban beszamolnak a névendékek fejlodésérol. A projekt
akkor tekinthetd lezartnak minden esetben, ha a mentdlhigiénés csapat megkap-
ta a szakmai beszamoldt, illetve sor kerilt egy zard beszélgetésre, visszajelzésre.
Ezek hianydban nem tdmogatjak a kovetkezd projektek inditasat. Az elmult évek-
ben, ennek a protokollnak kdszénhetéen egyre hatékonyabban és zokkenémen-
tesebben tudott az intézet kiviulrél érkezd dramds folyamatokat befogadni, és a
folyamatos fenntarthatdsag is jelentésen javult.



A novendékek részvételéhez nem csak az emlitett formalis feltételek szik-
ségesek, a bevonandd egyéneknek is felkészitettnek kell lenniik a munkara. Az
intézménybe bekerilé ndvendékek egyittmikodésre és csoportmunkara szocia-
lizéltsdga jellemzoben igen alacsony. A mentalhigiénés csapat és az itt dolgozé pe-
dagdgusok sokat dolgoznak azon, hogy egy erészakmentes kommunikacidra épilo,
motivald, kooperald csoportkultiraval rendelkezé kézeget hozzanak létre ebben az
extrém kornyezetben. A befogaddsi id6szakban heti harom, kiilonb6z6 technikara
épulé személyiségfejlesztd és dnismereti fokuszu foglalkozason vesznek részt a no-
vendékek, ami a késObbiekben — csoporttdl fliggéen — heti egy vagy két alkalomra
csOkken. A befogadd csoport heti egyszer részt vesz egy szabalyjaték-foglalkoza-
son, amellyel szocidlis készségeik fejlédnek. A dramds foglalkozasok egyik bazisa és
jellemz6 eleme a szabdlyjatékok, amellyel az egylttmUkodés, a figyelem és a kreati-
vitas jol el6készithetd és tréningezhetd. A névendékek intézményi kornyezetben mar
a dramas csoportokba valé bekertilés el6tt sok alapot kapnak a kés6bbi folyamatban
val6 aktiv és konstruktiv egylttmikodéshez, de kijelenthetjik, hogy nem minden
fiatal alkalmas a dramas folyamatokban vald részvételre. A kivalasztdsndl figye-
lembe vett szempontok: motivaltsdg, egylttmuikodés, intellektus, csoportban vald
konstruktiv részvétel, er6sen traumatizalt dllapot kizarasa, valamint a csoportfolya-
mat ideje alatt elérelathatdlag ne szabaduljon, vagy keriljon dthelyezésre.

Az elbzetes szlrés és gondos 0sszeallitas ellenére a csoportok soha nem ,atla-
gosak”. Mindenféle specifikus probléma, hidnyossdg és hatrany megjelenik a fog-
lalkozasokon. A figyelemzavar, az alacsony szdkincs vagy akar a gyenge memoria
és absztrakcids képesség nagyban befolydsolja a tanitdsi dramdban haszndlha-
té eszkozok tarhazat, valamint azok hatékonysagat. Az intézeti és csoportkozi
konfliktusok és az alacsony frusztraciétirés miatt el6fordulhat, hogy a hétkéznapi
csoportokhoz képest sok kezeletlen indulat kerul felszinre, amelynek eszkalalé-
ddsa mind a csoport, mind az egyén szadmara negativ kdvetkezményekkel jarhat.
Ennek érzékelése és konstruktiv kezelése mindenkori feladata a csoportfolyama-
tot vezet6 szakembereknek.

A dramds folyamatokban vald részvétel idealis esetben teljes 6nkéntességen ala-
pulhatna. Ebben a kézegben, az elézetes fogva tartds miatt ez a kritérium nem tud
teljestlni. Ennek ellenére a névendékek szivesen vesznek részt ezekben a folya-
matokban. Motivacidjuk tébbszintli és egyénenként nagyban eltéré lehet. Vannak,
akik szeretnek jatszani és minden lehet6séget megragadnak, hogy ezen keresztil
is kicsit kiszakadjanak az intézményi hétkéznapokbdl. Fontos szempont szdmukra,
hogy taldlkozhatnak ,civil” emberekkel, akik nem blin6zéként, hanem problémas
fiatalként kezelik 6ket, és a pozitiv kimenetell jovojikon dolgoznak. A névendékek
szeretnek egy tdmogatd kdzosséghez tartozni az intézményen belll. Tovébbi fontos
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motivacio, hogy minden kivilrél érkezé képzésrol a ndvendékek elismervényt vagy
oklevelet kapnak, amely a bird asztalara kerul6 jellemzés mellett pozitivumként
jelenik meg, és korabbi szabaduldst vagy enyhébb biintetést eredményezhet.

A megalapozott szakmai el6készilet, tdmogatds és a korlltekinté csoportész-
szeadllitas ellenére minden itt megkezdett folyamat erés terhelést és kihivast jelent
a kivllrél érkez6 szakemberek szamdra, viszont lehetéséget is teremt 4j, fontos
szakmai tapasztalatok megszerzésére.

A tanitdsi drama eszkézrendszere

A tanitasi dramanak (angolul: Drama in Education, réviditve: D/E1°) ma mar jelen-
tés a magyar nyelven hozzaférhetd szakirodalma, és talan az is kijelenthetd, hogy
szakmai konszenzus 6vezi a fogalom mogott 1évé tartalmat. A tanitdsi drama egy
olyan — hazankban a '90-es évek elején megjelent — dramapedagdgiai mddszer,
amely féként szinhazi eszkdzoket hasznal annak érdekében, hogy a kdzéppontba
helyezett, feldolgozandd problémat minél erételjesebben vizsgdlhassak a résztve-
vok. Egyszertien fogalmazva: a megértés megvaltoztatdsanak szolgalatdba allitott
drama. ,A megértés azt jelenti, hogy egy gondolat vagy egy tény helyét felismerjik
egy altalanosabb ismeretrendszerben. Mikor megértiink valamit, ugy értjik, mint
egy tagabb fogalmi rendszer vagy elmélet példajat.”1t Azt, hogy pontosan minek
a megvéltoztatdsa a cél, a tandr jeldli ki. A megértés tobb teriletre is vonatkoz-
hat, amelyeken a pedagdgusnak pontositania kell a foglalkozasok céljat. Kijel6lheti
bizonyos attitidok (magatartasok, vildgnézeti bedllitottsdagok, szerepfelfogdsok)
vagy a szerepjatékra vonatkozé elvarasok megviltoztatdsat, de tdgabban, a szoci-
alis vagy a kommunikdciés kompetencidk teriletén, vagy masok szlkségleteinek és
szandékainak fel- és elismerésében bekdvetkezé valtozdsok igényét is. A tanitdsi
drdma metodoldgidjanak kdozéppontjdban az aldbbi 6sszetevék dllnak:

e atevékenységen keresztil megvaldsulé tanulds,
e a problémamegoldas,

e atapasztalaton keresztil létrejové feltdrds,

e a metaforikus gondolkoddson keresztili tanulds,
e a kreativ fantdzian alapulé alkotas.

10 A teljesség igénye nélkil, a hazai szakirodalomban a kdvetkezé elnevezések haszndlatosak a tanitdsi
dramdval nagyjabdl megegyez6 gyakorlati tartalomra: tanitdsi drdma, drama, komplex drdma, dramadra,
nevelési drdma, osztalytermi drdma, ,D” tipust drdma vagy csak ,drama”. A jelen tanulmdnyban az egyér-
telmliség kedvéért kdovetkezetesen a tanitdsi drdma kifejezést hasznaljuk a foglalkozdsok mdédszertani ke-
retének megjeldlésére.

11 Jerome Bruner: Az oktatds kultdrdja. Budapest, 2004, Gondolat Kiadé.



Olyan csoportos jatéktevékenységrél beszélink, amelynek soran a jatszok kép-
zeletbeli (fiktiv) vilagot épitenek fel, ebbe a képzeletbeli vildgba a résztvevok sze-
repléként vonddnak be, a fiktiv vildgon belil valds problémakkal taldlkoznak, s eb-
bél valds tapasztalatra és tuddsra tesznek szert.12 A foglalkozdsokon a kilonb6z6
méretl és korosztalyu csoportok létrehozzdk a maguk mikrovildgat, amely lehet6vé
teszi szamukra, hogy azon belil vizsgdlhassak meg a cselekedetek, a motivacidk
és a kovetkezmények mindenkori 6sszefliggéseit, igy bévitve a tapasztalataikat
masokrdl, a masokkal valé egylttélésrol. A foglalkozasokon tulajdonképpen azt
vizsgaljuk, miként valtozik a viselkedésink egy olyan esemény soran, amelynek
részeseivé valunk, és ennek reflexidjan keresztil bovitjik a tudasunkat példaul az
elnyomdsrdl, az elfogadasrdl vagy az egyuttérzésrol.

A tanitasi drama kiemel a hagyomanyos élethelyzetbdl, ezaltal atkeretezi az egyén
érzelmekbe agyazott szokvdnyos tapasztalatait. Prébatételek elé allit, beavatasi
helyzeteket hoz létre, amelyekben megtapasztalhatja az egyén, hogy mire képes. A
résztvevok kockazatvillaldsa teremti meg az énre vonatkozd tapasztalatok felszinre
hozasdnak és atalakitasanak lehetdségét. A valtozas létrehozasdban kézponti ténye-
z6 az érzelmek atélése is. Az érzelmi dllapotok befolydsoljak a tanuldst és a memo-
riabdl torténo felidézést, a figyelmet, a gondolkodast és a cselekvési szandékokat.13

Ebbdl kévetkezéen a drama egydltaldn nem azonos bizonyos helyzetek egy-
szerU eljatszdsdval: a tanitdsi drdma szerepek létrehozdsara és kapcsolatba ho-
zasara torekszik! Eszkdzrendszerében kiemelt szerepet kap a tanari szerepbe lé-
pés, ezen keresztll a feszlltség |étrehozasa és fenntartdsa, a nyitott kérdésekkel
operald kérdéstechnika. Mindezek, valamint maga a toérténet, a tovdbbi szinhazi
eszkozok és a dramaformak (konvencidk), valamint a drdmapedagdgiai keret és
a kerettdvolsag megfeleléen megvalasztott alkalmazasa adjak a tanitdsi drama
erejét, annak lehet6ségét, hogy egy ilyen jaték soran létrejohessen a valasztott
életkori, erkolcsi vagy tarsadalmi probléma érdemi vizsgalata. A tanitdsi drama
olyan komplex mlvészeti forma, amelyben a résztvevék (elsésorban gyerekek és
fiatalok) nem csak befogaddk, hanem egymadshoz és a kézéppontba allitott téma-
hoz folyamatosan kapcsolddd alkotok. A kdzéppontba helyezett témahoz torténd
folyamatos kapcsoldddst segiti egyfel6l a sokféle mivészeti ag (tdnc-mozgas,
koltészet-beszéd, vizuadlis alkotds és képi megértés) integraldasa, masfeldl pedig
az, hogy a dramas munka egészében kozel all a gyermeki mintha jatékhoz is, ami
a legtermészetesebb kifejez6 eszkdz a gyerekek szamara.

Lathatd, hogy a tanitasi drama elméleti és médszertani alapjai sok pontban egyez-
nek a Theater in Education (TIE), a magyar terminoldgidban komplex szinhazi neve-
Iési el6badasnak hivott eljaras alapjaival. Itt azonban egy vagy két vezetd (dramatanar)

12 Kaposi Ldszl6 (szerk.): Drdmapedagdgiai mihelygyakoriatok. Budapest, 2008, Educatio Tarsadalmi
Szolgaltaté Kht.

13 S7itd Imre: A drdmajdték mint tdrsas befolydsolds €s korrektiv emociondlis tapasztalat. Dramapedagd-
giai Magazin, 2005. 2. sz.
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is elég a folyamat biztonsagos iranyitasahoz, kevesebb az elére elkészitett jele-
netek mennyisége, és altalaban slrdn valtakoznak a szerepben (megjelenités) és
a szerepen kivil toltott (a folyamatot tervezo, reflektald és értékeld) szakaszok.

A drdma, mint tébb médiumd, a jatékhoz és a ritushoz egyarant kapcsolédé tevé-
kenységforma kiléndsen alkalmas a tarsadalmi tdjékozodd képesség fejlesztésére
és a szocidlis érintkezési formak gyakorlasdra. A gérog szinhaznak, mint a tarsadalmi
parbeszéd szinterének az eszményét felidézve Ggy fogalmazhatunk, hogy a térsa-
dalmi folyamatokra, a tdrsadalom dllapotara reagdld platformot biztosit a résztvevok
szdmadra (amely azonban tekintettel van a szenzitiv életkori szakaszokra és a bevont
kozosségek mentdlis allapotdra is). A drdma ebben a megkdzelitésben tehdt ahhoz
kindl mddszertant és eszkozoket, hogy a gyerekek és a fiatalok biztonsagos (,.kisér-
leti”) kdzegben, a fikcid dltal nydjtott védelem mellett valds tapasztalatokra tegyenek
szert, s ezdltal kdozdsen értelmezzék a szocialis vildgot s benne 6nmagukat.4

A foglalkozasok felépitése

Az dltalunk kinalt mdédszerelemek tehat nem csak pedagdgiai folyamatot jelen-
tenek, hanem egyfajta féorumot kindlnak a résztvevék szamara, ahol mlvészeti
formaban, a cselekvések kiprobaldsan és az érzelmek megélésén keresztil gon-
dolkodva tisztazhatjuk és fejezhetjlk ki a személyes viszonyunkat egy-egy adott
problémaval kapcsolatban.

A Budapesti Javitéintézet munkatarsaival folytatott elézetes beszélgetéseink
alapjan Ugy gondoltuk, hogy a fentebb vazolt szemléletmdd szervesen kapcsolha-
té az intézményben folyd nevelési-oktatdsi és mentalhigiénés munkahoz. A Sz616
utcai intézmény nagy gondot fordit arra, hogy a blnelkévetdé fiatalokat els6sorban
olyan embereknek tekintse, akik hibaztak ugyan az életiik sordn, de megvan ben-
nik a lehet6ség és a képesség e hiba kijavitdsdra. Az 6sszes — az itt lefrt drdmas
munkahoz hasonlé célt — ,vendégprojekt” ahhoz prébal hozzajarulni, hogy az inté-
zetben toltott id6 alatt a hangsuly azon legyen, hogyan lehet mélyebb 6nismeret-
hez, 6sszetett gondolkodashoz, a kovetkezmények vizsgalatahoz, az érzelmi intel-
ligencia fejlesztéséhez hozzasegiteni a névendékeket.

Feltételeztik azt, hogy sajat szakmai felkésziltséginkhoz, valamint a kérilmé-
nyek és a célcsoport — elsé fejezetben bemutatott — sajatossdgaihoz a széba johe-
t6, alkalmazott drdmds hagyomanyok kozul leginkabb a tanitdsi drama igazodik.
Alkalmazdsat a kdvetkez6 szakmai megfontoldsok indokoltak:

14 A Szinhdzi nevelési €s szinhdzpedagdgiai kézikonyv (InSite Drama 2017) 6sszeallitdsan dolgozé termin-
olégiai munkacsoport anyagai alapjan.



A torténetmesélés és a fikcidban valé gondolkodas alkalmas keretet bizto-
sit a kozos munkdhoz, mert kelléen izgalmas lesz a részt vevé ndvendékek
szamara.

A fantdzia és a kreativitas erdsitése segitséget jelent szamukra az onkife-
jezésben.

A ko6z6s gondolkodas az egylttmikoédés gyakorlasara, tanulasara ad lehe-
téséget, ami kiemelt célja volt az intézménynek a foglalkozassorozat befo-
gadasaval.

A nézépontvaltasok egy-egy Osszetett helyzet, probléma tébboldald vizs-
gadlatdnak gyakorlasat teszik lehetové, tovdbbd egymas nézoépontjanak
megértésében lehet komoly fejleszté hatasa.

Osszességében tehdt abbdl indultunk ki, hogy ez a mdédszer adja meg a kelld
mértékl és mélységl jatéklehetéséget az intézményben, mikézben a dramas mun-
ka megérzi a problémakézpontisagat, amit szintén kiemelt célnak tartottunk.. A
javitdintézetek vilagaban azonban egészen mas szabdlyok érvényesilnek, mint a
hétkdznapi drdmas muhelyekben, és a névendékek képességei is eltérnek az atla-
gos tanuldkétol. Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak — s ez valdszintlileg mas alkal-
mazott szinhazi mddszerekre is igaz —, hogy mas fékusszal és specialis figyelemmel
kell a dramatanaroknak jelen lennitk az itt végzett munka soran, valamint nagy ru-
galmassaggal kell a feladatokat adaptalniuk a specialis kozegre és helyzetre, hogy
azok hatékonyan tudjanak mkodni. Ezért a tanitasidrama-folyamat elején hoztunk
néhany fontos dontést, amelyekhez mindvégig igyekeztink tartani magunkat:

e Minden dramas alkalom legfeljebb 90 perc hosszusagu (kb. ennyi ideig tud-
nak érdemben figyelni a célcsoport tagjai).

Minden foglalkozas elején van nyitokor, amelyben a csoport aktualis hangu-
latat, problémait azonosithatjuk, valamint zardkér, ahol mindenki visszaje-
lezhet a foglalkozason szerzett tapasztalatairdl.

e Az 6sszesen hat alkalombdl allé foglalkozdssorozat elsé foglalkozasat az
ismerkedésre, az alkalmazott fébb szinhazi és dramds formak bevezeté-
sére szanjuk; a 2-4. foglalkozasokra a drdmatandrok hoznak torténetet és
problémat; az 5. foglalkozdas improvizativ drdmadra lesz a ,cserbenhagyas”
fogalma korll; a 6. foglalkozds szintén improvizativ dramafoglalkozas lesz
késébb meghatarozott témdban.

Minden foglalkozdst értékeld beszélgetés kovet, melynek résztvevéi a meg-
valdsité dramatandrok és az intézet mentalhigiénés szakembere; ennek cél-
ja, annak kielemzése, hogy mit, miért csinaltunk, és a kovetkez6 alkalommal
miként folytassuk a folyamatot.

Minden foglalkozdst és minden elemz6 beszélgetést diktafonnal régzitiink
(a tapasztalataink visszakereshet6sége miatt).
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Azt reméltiik, hogy a dramds csoportmunkaval, valamint a folyamat dokumenta-
cidjaval és a folyamatot 6sszefoglald tanulmannyal hozzajarulhatunk a dramape-
dagodgus szakma javitdintézeti specidlis kozegre vald felkészliléséhez és segit-
hetjik az intézeti munkaba vald integrédldsat, hiszen a drdmapedagdgiai fejleszt6
tevékenységgel névelhetjuk a javitéintézeti munka hatékonysagat

A tanitdsi drdma ilyen kérnyezetben valé alkalmazdsa tanulsdgokkal szolgalhat
mas csoportokkal végzett munkdhoz is. A fiatal fogvatartottakkal végzett drdmas
tevékenységet alapvetéen hatarozza meg az az ellentmondds, ami a drdma sza-
badsagfogalma (gondolatok szabadsdga, szabad torténetalakitas, tobb szempontu
vizsgalat, nyitott kérdésfeltevések, partneri viszony a vezetd és a jatszok kozt) és
a névendékek bezart vildga kozott feszil. A ndvendékek elbélete, szociokultura-
lis kornyezete és a javitdintézet vildga minden pillanatban megjelenik a szabadon
felajanlott jatékhelyzetekben, és hol inspirativan, hol pedig bénitéan hat. Taldn e
kettésséggel valod folyamatos kiizdelem hatarozza meg leginkdbb ezt a munkat.

Az elso tanitasidrama-folyamat

Az elsé folyamat elétt a projektbefogadasi protokollnak megfelel6en a mentalhi-
giénés csapat megismerkedett a foglalkozast tarté dramapedagdgusokkal, tisztaz-
tuk a foglalkozasok céljat, keretrendszerét, eszkoztarat. A mentalhigiénés csapat
a megfelelé informdacidk birtokaban alakitotta ki az intézményben él6 névendék-
b6l az idedlisnak tliiné csoportdsszetételt. A kivalasztasnal fontos szempont volt
a csoporton bellli egytttmikodésre vald képesség, a szabdlytartds, a destruktiv
tendencidk hianya, a megfelel6 intellektus, a személyiség allapota, az 6sszefér-
hetetlenség hianya, az eszkdz- és keretrendszerrel vald kompatibilitas. A csoport
Osszeallitdsa utan a dramapedagdgusok rovid irasos jellemzést kaptak a néven-
dékekbol, amit rovid, személyes konzultacio kovetett. A legfiatalabb névendék 15
éves, a legidésebb 18 éves volt, az elvégzett iskolai osztalyok szama 6 és 10 ko-
z06tt oszlott meg. A csoport inditdsakor az intézményi altalanos miliét viszonylagos
konfliktusmentesség jellemezte. Bizonyos szempontbdl idealis pillanat volt egy
zart csoportfolyamat elinditasahoz.

Elsé foglalkozas

2018. 11. 23, a javitdintézet iskoldjanak diszterme

Az elsé foglalkozdsra négy célt tlztink ki: ismerkedjink meg egymadssal, pré-
baljuk felkelteni minden résztvevé érdekl6édését az altalunk alkalmazott szinha-
zi, dramapedagdgiai forma irant, induljunk el a csoportépitésben (csoportként



szélitsuk meg Oket, csoportként tekintsenek 6k is magukra), majd adjunk teret
a dramatikus térben lehetséges szabadsdg kiprobaldsara: a gondolatok szabad
megosztasara konkrét dramai helyzetekben és ezek értelmezésére, tovabbgon-
doldsdra. Ugy terveztiik, hogy a foglalkozés elsé felében (kb. 45 perc) az egymads-
ra hangolddassal, egymdas megismerésével, utana pedig két dramai helyzettel
foglalkozunk (kb. 60 perc), melyekben a névendékeknek lehetéséglk lesz kdzo-
sen értelmezni a latottakat, és jatékra is sor kerdl.

Miutan megérkezett a csoport és a kdszonés utan helyet foglaltak, elmondtuk,
hogy diktafonnal régzitjik a jatékalkalmakat. Az egyik résztvevé azonnal kézolte
(poénbdl, mint késébb kiderdlt), hogy 6 nem egyezik bele a rogzitésbe, amivel
tobb dolgot is értéslinkre adott: szliksége van neki is a kontrollra a helyzet felett,
préobalgatta, mennyire vagyunk ,vevék” a humorara, és a vaganysagat is kifejez-
te a tobbiek felé, jelezve a statuszat vagy statuszigényét a csoportban. Mindez
ravilagitott a helyzetlink egyik furcsasdgara is: egy zart intézményben vagyunk,
ahol a fogva tartott fiataloknak egész mas jogai és lehetdségei vannak, mint kinti
kortarsaiknak. Mi egy szabad gondolkodasi és cselekvési format kinalunk nekik,
am kotottségekkel (régzitjik a hangot). Azonnal reagaltunk a felvetésre, elma-
gyaraztuk, hogy egy készilé tanulmany miatt van erre szlkségink. Valdjaban
nem érdekelte sem a kérdezét, sem a tobbieket, hogy hangfelvétel készl réluk,
és sikerllt ugy kezelni a helyzetet, hogy nem sértédott meg, és nem vonult ki
a szituacidbdl. Tudomasul vették a diktafon ,jelenlétét”, mi pedig jeleztik, hogy
vesszik (fogjuk venni remélhetéleg) a poénok helyi értelmét, tétjét.

A novendékek maguktdl lelltek a korbe készitett székekre (ez az aprdsag jol
mutatta, hogy a kérforma mar be van vezetve az intézményi kulturaba, vagyis az
egyéni és csoportos terapias foglalkozasok alkalmaval a névendékek megszok-
hattdk aztis, hogy ha igy helyezkednek el a székek, akkor varhatéan a hétkéznapi
rutintdl eltérd eréfeszitést varnak tolik).

Roviden bemutatkoztunk, és azt kértlk téluk, hogy &k is sorban mondjdk el a
keresztneviket vagy azt a nevet, amin szeretnék, hogy szdlitsuk ket a foglalko-
zdsokon, és rogton tegyék hozzd, milyen filmeket vagy filmsorozatokat szeretnek,
néznek szivesen. Ez a kdzvetlenség evidenssé tette szamukra, hogy bekeriltek egy
masik, a ,korben Gléshez” képest lazabb munkamddba (pl.: nem kellett felallniuk a
bemutatkozasndl). Ugy tiint, hogy a tavolsagtartast sikeresen bontotta az is, hogy
mindhdrman ,tettiink a kozbésbe” személyességet, hisz mi is elmondtuk mit sze-
retiink nézni, mikdzben igyekeztiink minél tébbszor racsatlakozni arra, amiket 6k
mondtak, keresve a kapcsolddasi pontokat visszakérdezéssel, reakcidval.

Inditottunk egy Ujabb kort, most azt kértlk t6lik, hogy prébaljak megfogalmaz-
ni, 6k mit varnak ettél a hat alkalomtdl, mire szamitanak, mi lenne nekik jé. Révid,
Iényegre t6rd valaszokat kaptunk flegmasdgok és destruktivitds nélkul: ,szerepjd-
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tekok’: ,legyen jdtekos, vidam’: ,szinészkedés, bdrmi, ami szinhdzzal kapcsolatos’;
JOI teljen, vidam legyen, tanuljak valamit’; ,szeretnék hiilyéskedni, jo hangulat’.

Erezhetd volt, hogy a ndvendékek ,jénnek veliink”, mlkédik az eddigi ténus, érdekli
6ket, hogy mi fog térténni. Prébaltuk minden lehetséges mddon (verbdlisan és nonver-
balisan is) kozvetiteni feléjik, hogy minket valdban érdekel minden, amit mondanak.

Ezutdn egy szamukra ismerds format ajanlottunk, amelyrél biztosan tudtuk, hogy ru-
tinosan kezelik. A kartyavalasztas egyfajta ,becsekkold ritualé” az intézetben, amihez
a Dixit nevl tdrsasjaték szimbolikus képeit hasznaljdk a mentdlhigiénés csapat szak-
emberei. Most azt kértiik mindenkitél (magunkat is beleértve), hogy vélasszanak egy
olyan képet, ami tikrozi az aktudlis lelkidllapotukat. Miutan kivalasztottak a képeket,
sorban mindenki elmondhatta, miért azt a képet valasztotta, mit arul el mindez réla.

A kovetkez6 jatékban két kisebb csoportban dolgoztunk. Mindkét csoporttdl azt
kértik, hogy kézosen gyuljtsenek olyan dolgokat, amelyek igazak mindannyiukra.
Az egyetlen szabdly, amit be kell tartani, hogy ne kdssenek kompromisszumot,
tényleg csak az keriljon a papirra, amit mindenki igaznak vél magdra vonatkozdan.
Meglepben sokat gondolkodtak, mély dolgok kerultek elé. Elsé csoport: csoki, evés,
nevetés, nem szeretiink sirni, szeretiink beszélni, rap, szerelmesnek lenni, csaldad-
dal lenni, megkénnyebbdilni, vdsdrolni, kélteni. Masodik csoport: izgulds, kivdncsi-
sdg, filmek, jo ndk, csocso, Milka csoki, rap, voltunk a Balatonon, nem szeretjik a
bezdrtsdgot €s ha parancsolnak nekdnk.

Ez a forma megmutatta, hogy képesek kisebb csoportokban hatékonyan mu-
kodni, fel tudjak vallalni a sajat gondolataikat és érzéseiket, valamint szemmel
lathatdlag nekik is 6romet okozott, amikor a mindannyiunkra jellemzé kéz6s tu-
lajdonsagokat emeltik ki.

Tul voltunk az elsé ismerkedési szakaszon, kdvetkezhetett a konkrét dramai hely-
zettel vald foglalkozas. A tervektdl eltéréen ennek a szakasznak a bevezetdje ro-
videbb lett, mivel érzékelhet6 volt a névendékeken, hogy most mar szeretnének
valami szinhdzi dolgot csindlni, és farasztja 6ket a szinhazrdl szdl6 puszta beszéd
(a bevezeté féként az altalunk hasznalt szinhazi formardl szélt).

A felhasznalt helyzet réviden: egy eurdpai tengerparton vagyunk, ahol nagyon
sok és sokféle ember nyaral; a foveny mogott szallodasor, el6tte sétany van, ki-
I6nféle boltokkal; a parton nem csak nyaraldk témegei vannak, hanem olyanok is,
akik apro-csepré dolgokat arulnak a pihendknek. Egy kislany, aki az unokatestvére-
ivel arul csecsebecséket, belefullad a vizbe. Miutan kihlztdk a partra, és megjottek
(majd el is mentek) a rend6rok, ott marad a test a strandoldk kézott. Senki nem tesz
semmit, majd egyszer csak egy férfi — aki a gyerekével nyaral — letakarja a torilko-
z6jével. Aztan az élet megy tovabb!1s.

15 A fenti helyzetre épitve Chris Cooper, a birminghami Big Brum TiE Company ex muvészeti vezetdje,
rendezdje tartott egy workshopot Budapesten sok évvel ezel6tt, mi ezt fejlesztettiik tovdbb Tengerpart
cim( drdmadrankka.



El6szor a fantaziank segitségével azt préobaltuk kdzésen ,6sszerakni”, hogyan
néz ki ez a tengerpart a nyaraldkkal: kitalaltuk az Gzleteket, az illatokat és a han-
gokat — nagyon jol vették a ndvendékek ezt a részt, dtletesen, fantaziadisan épi-
tették fel a kdrnyezetet.

Ezutdn egy néma szinhazi jelenet kdvetkezett, amiben a két szinész-dramatanar
jatszott. Egyikiink lefekidt a foldre a halott kislanyt jelezni, masikunk pedig eljat-
szotta, hogyan takarta le toriilkozbéjével a halottat az egyik ott nyarald férfi.

Ugy tlnt, a fiatalok nagyon figyelnek, mélyen megérintette dket mindaz, amit
lattak (nagyon ellentmonddasos a jatszott jelenet, éppugy tekinthetink emberlinkre
hésként, mint gyava, kozonyds személyre).

Az egyik célunk az volt, hogy lassdk, a hétkdznapi cselekvések bohdckodas nél-
kil is lehetnek érdekesek. A felvezetéssel és a szinhdzi jelenettel bekeriltek egy
elképzelt vildgba, ahol megvaldsulhatott az, amit egyikéjuk igy fogalmazott meg:
.Csindljunk valami olyat, amivel elfelejthetjik, hogy be vagyunk zarva.”

A jelenet koz06s értelmezésekor sokszor éltiink a jé értelemben vett provokacio
eszkozével (vagy masképpen fogalmazva az 6rdog Ggyvédje elnevezésl drama-
tandri attitdd hasznalatdval) annak érdekében, hogy a latszdlagos értetlenség
a dramatandr részérol kihozza a névendékekbdl mindazt, amit gondolnak és el
akarnak mondani.

JOl mUkodott ez a fajta provokacid, bar nem mindig tudtak koévetni, hogy civilbél
vagy szerepbdl provokalunk. Egy jellegzetes reakcié: , Nézd madr, teljesen rd van kat-
tanva a csavo, nem érti, hogy mi van, hidba mondom neki!” A szinhdzi keret miben-
|étére, fikcid és valdsag valtogatasara talan ra kellett volna még erdsiteni korabban,
de az is lehet, hogy a magyarazatra még nem tudtak volna odafigyelni a jaték el6tt.

A helyzet elemzése szenvedélyes és alapos volt, er6sen foglalkoztatta a néven-
dékeket, vajon mi miért tortént/térténhetett.

Szinész-dramatanar: MJ tortént valdjaban?

Novendék 1: Nem foglalkozott vele, hogy azok ott meg vannak halva, 8 csak
olvasta az djsdgot.

Novendék 2: Azt akarta szemléltetni, hogy az emberek mennyire leszarjak, ha
meghal valaki...

Noévendék 3: Azt hiszi, hogy ezzel le van tudva, hogy rddobta azt az izét.. le van
tudva, de attd/ még ott van... ez nem helyes!

Novendék 4: Ugy van vele az ember, ha mdsok nem segitenek, akkor én minek
segitsek?

Szinész-dramatanar: A nem csindlok semmit és a rddobom a toriilkézot kézt
baromi nagy a kiilénbség...

Novendék 4: Szabad a gazda.

Szinész-dramatanar: Csak kérdezek, nincs megoldds, nem tudom, mit kellett
volna csinalni.
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A megvitatas dinamikaja ramutat arra az ellentmondasra, ami a javitdintézet pe-
dagdgidja és a tanitasi drdma nevelési elvei kdzott fenndllhat. Az intézetben a no-
vendékek Ugy szerezhetnek jo pontot (ténylegesen pontrendszer mukédik), ha a jé
valaszokat, a helyzetek j6 megoldasait keresik, ezéltal gyakoroljdk, hogyan tudnak
jok lenni. Itt azonban nem a j6 megoldast kellett keresnitk, hanem azt tapasztalhat-
tak meg, hanyféleképpen lehet gondolkodni ugyanarrdl a dologrdl.

A kovetkezé lépcsdben tovabb meséltiik a torténetet (végll megjottek a mentdk,
elvitték a halott lanyt, de otthagytak a toérilkézo6t a parton, amivel valaki letakarta).
Itt most arra nyilt lehetéségik, hogy a gyakorlatban 6tleteket hozzanak arra, pon-
tosan mi térténhetett késébb azzal a bizonyos torilkézével, illetve egyeztethették
a gondolataikat arrdl, mit jelent mindez a szamukra.

Az egyik résztvevd azt jatszotta, hogy egyszertien elviszi a torilk6z6t az apart-
manba, ahol lakik: megy tovabb az élet, azért nem dobja ki, hogy emlékezzen arra,
ami tortént. A masodik névendék azt prébalta ki, hogy ott marad a parton a toril-
koz6, egyfajta emlékhelyként, sirként. A szinész-dramatanar rakérdez: Miert hagy-
Ja ott?Novendék: Empadtia, neki is van gyereke... Valaki még hozzaflizi: Lehet, hogy
hoz egy gyertydt is, oszt meggyujtia. A harmadik névendék azt jatszotta, hogy
bedobja a tengerbe a torilkézot.

Szinész-drdmatanar: Valdjagban mit dob be a toriilkézdvel egyiitt a tengerbe?
Novendékek: A rossz emlcket; a kislany emlékét dobja be, mert az megrazo,
hogy valaki igy hal meg; lehet, hogy nem megszabadulni akar az emlektdl, ami-
kor a vizbe dobja, hanem ez is egyfajta siremlek, egy jelkeép, a targytol megsza-
badul, de az emléktd/ nem fog tudni.

J6l érzékelhetd, hogy a mentdlhigiénés csoport altal jelzett képességdeficitek el-
lenére a névendékeknek nem okoz gondot az allegorikus gondolkodds, sét, a cse-
lekvésen keresztil gyakorolt elvonatkoztatds sem. Ez szamunkra azt jelezte, hogy
batran hasznalhatjuk az ilyen kérdéseket, nem értenek félre minket, sét, Uj csator-
nakat nyit meg szdmukra néhdny szokatlan kérdés. Azt érzékeltiik, hogy Ggyesen
kell adagolnunk a szimbolikusabb tartomanyba tartozé kérdéseket és témakat, ne-
hogy az az érzetik alakuljon ki, hogy mindez ,tdl lila”, érthetetlen.

Ezen a ponton azonban abbahagytuk a jatékot, mert kezdtink kifutni az idébél.
igy kimaradt a tervezett masodik jaték (egy metrdn jatszédd férumszinhazi-helyzet
lett volna), de nem bantuk, hiszen azt lattuk, hogy veszik a tanitasi drama alapve-
t6 munkaformait, noha a kerethaszndlatot még gyakorolnunk kell, a drématanarok
szerepvaltasainak kezelésében kell rutint szerezniiik a tovabblépés soran.



A zaré korben elmondhattak, hogyan élték meg a jatékot:

.INagyon tetszett, erdltetni kellett a fejemet, gondolkodnom kellett.”
~Meggondolkodtato ez az esemény.”

,JOI éreztem magam, tok jo, arrol szolt, az emberek mit miért csindlnak.”
~Mindenki fantazidlt...”

Hamar elment az ido.
Remélem, a kévetkezdben tébb humor is lesz.”

A visszajelzésekbdl kitlnik, hogy megértik a DIE-konvencidk mikodését, de Uj
gondolkodasi formaval talalkoztak, ami megerélteté szamukra. Az is érzékelhetd,
hogy az élet hatarhelyzeteire iranyuld reflexio eltér attdl a fajta kikapcsolddastdl,
szdrakozdstdl, amit a szinhazfogalmuk szerint vartak volna.

Mdr csak az elkdszonés, a sorakozé és a visszapakolds maradt hatra. Néhanyan
kilén is elkdszonnek télink egy-egy ,0kélpacsival”, amit utélag nem a keretek le-
bontdsanak és ,nyomulds” haverkodasnak forditottunk, hanem annak, hogy ilyen
maddon is ki akartdk fejezni, jél érezték magukat. Elhangzott felénk néhany kér-
dés arrdl, hogyan telik majd a napunk, mit fogunk csindlni, amikor kimegylunk az
intézménybdl. E mogott nem csak a személylnk irdnti érdekl6édést azonositottuk
az értékelés soran, valdszintileg azt is szerették volna tudni, hogy mdas novendék-
csoportoknak is jut-e aznap ilyen élmény, vagy a foglalkozdson valé részvétellel
kivaltsdgos helyzetbe keriltek mds névendékekhez képest. A mentalhigiénés mun-
katdrs értelmezésében: , Ok most ettek fagyit, a tobbi testvér nem fog — igy van neki
sztorfja veliink kapcsolatban, ez most csak az ove, ez egy kiemelt helyzet.”

Altaldnos benyomdsunk réluk az elsé jaték alapjan: felszabadultak voltak, szim-
bdlumokban tudtak gondolkodni, nem voltak egyaltalan destruktivak, bizalmukba
fogadtak benniinket. Ugy tlnik, nem fesziiltek a ndvendékek az intézetben, nem
LCiki” megszdlalniuk, merik vallalni a véleményiiket, mernek kommunikalni. Sok-
szor kerllt elé, hogy be vannak zarva, ami nyilvan alapélmény, és meghatdrozza a
névendékek mindennapjait. A mentdlhigiénés munkatdrsak tapasztalata szerint a
bekerild fiatalokra jellemz6 a magikus gondolkodas, ami a szabadulds lehet6sége
korul szervez6dik. Sajnos sok félrevezetd, téves elképzelés is van kozottuk. A ,va-
razslas” persze abbdl fakad, hogy a novendékek az explicit viselkedési szabalyokat
ismerik, de nem latjdk at annak a rendszernek a mikoédését, amiben elddl a sorsuk.
Erre j6 példa a mentdlhigiénés munkatdrsnak szdélé — a foglalkozast megel6z6 —
néhdny mondat az egyik novendéktél: ,Maga felirt engem erre a papirra, engem
visszahoztak, €s engem azért hoztak vissza, mert maga felirt engem erre a papirra.
Azért nem szabadultam, mert van egy foglalkozds.”

Osszességében inkabb lattuk dket gyerekeknek, semmint veszélyes fogvatartot-
taknak, akik valami nagy diszndsagot csinaltak korabban.
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Masodik foglalkozas

2018. 11. 28., a javitdintézet iskoldjanak diszterme

Nagy varakozasokkal és kivancsian vagtunk bele a kdvetkez6é dramas talalko-
zas elbkészitésébe és megvaldsitasdba. A masodik foglalkozds némi késéssel in-
dult, a munkateriletrél késébb engedték el a ndvendékeket. llyen tipusu kisebb
mUkodési zavarokkal késobb is taldlkoztunk. Az, hogy a ndévendékek ki vannak
jeldlve egy fejlesztoé foglalkozason vald részvételre, nem feltétlenll jelenti azt,
hogy valdban ott is tudnak lenni. Van, hogy az intézet nem minden szintjére jut el
az informacid, igy olyan események is térténhetnek, amelyek meggatoljak a rész-
vétellket (tdl azon, hogy egy kihallgatas, birésagi meghallgatas barmikor kézbe-
johet — most egy fével voltunk kevesebben ilyen ok miatt).

Erzékelhetd volt némi fesztiiltség az intézetben. Mint késébb kiderilt, egy Uj
novendék bekerilése bolygatta meg a viszonyokat. Ez a fil egy hirhedt budapesti
klan tagja (,trénérokdse”), aki éppen ,tesztelte” a kbzeget, az 6roket, nevelbket,
novendékeket egyarant. Er6demonstraciordl, hatalomfitogtatdsrél, megfélem-
litésrél volt szbé, mely szinte automatikusan magasabbra emelte az agresszid
szintjét a falakon belul. Ebbél némi idegesség, izgatottsdg, verbalis er6szakossag
atsugarzott a mi foglalkozdsunkra is.

Célként erre az alkalomra azt tliztik ki, hogy megprébalunk ,végigmenni” a n6-
vendékekkel egy sztorin (elejétél a végéig), és kdzben igyeksziink minél tébb dra-
mas és szinhdzi format alkalmazni; legyen lehetéséglk a torténet alakitdsara, érez-
zék annak lehetéségét, hogy rajtuk is mulik, merrefelé haladunk.

Kezdésként azt kértik, mondjdk el a neviket djra (hogy jobban régzithessik
mindenkiét), és tegyék hozzda, mit hoztak magukkal a multkori alkalomrdl. Fel-
ajanlottuk a passzoldsi lehetéséget is. Ezt utdlag bantuk, mert igy tébben a
kénnyebb utat valasztottak.

Ko6zosen felidéztik azokat a fogalmakat, amelyek az elsé foglalkozdson a ,mi,
mindannyian” jatéknal mindkét csoportndl szerepeltek, és azt kértlk t6lik, hogy a
multkori csoportokat megtartva, irjanak pdrsoros rapszdmot e szavak felhaszndlasa-
val, és adjak is el6. Ezzel szerettlk volna el6segiteni, hogy megérkezzenek, lelazulja-
nak, és visszataldljunk a dramas foglalkozas hangulataba. A két ,koltemény”:

A csaldd szeretete fontosabb, mint a pénzkdltes,
a csokilenyalds nokrdl jo iddtoltés.

A csaldd, aki szamomra nydjtia a szeretetet,
csak a nd érdekel, meg hogy ldssam a kereteket,
€s a csoki az egyetlen, amiért barmikor verekedek.



A rapszam irasdnak van fantaziafejleszté hatasa is, és megerositi 6ket sajat
szubkulturdjukban, értékeikben. Emiatt nagyon jé volt a kisebb csoportok dinami-
kdja ebben a pdr percben. Erdekes volt latni, hogy egyszerre volt jelen a rivalizalas
és a csapatmunka. A névendékek tudjak (mert a kilénb6z6 versenyeken korabban
megtapasztaltdk), hogy csapatban kell nyerni, mert akkor a csapatnak ,van torta-
ja” — vagyis tudjak, hogy a legjobb futdnak kell futnia a masik legjobb futd ellen, és
ezek azok a helyzetek, amikor az egyéni rivalizalast hattérbe kell szoritani. (Ezzel
parhuzamosan van jelen, hogy szinte minden mas pillanatban dgy érzik, pozicio-
nalni kell 6Gnmagukat a statuszuk erositése érdekében. Ez az érzés erbteljesen fel-
er6sodhet akkor, ha barmi miatt fenyegetve érzik magukat — példaul egy Uj, fonoki
pozicidra hajté ndvendék érkezése esetén, vagy ha erészakos esemény torténik, és
ilyen médon akarjak jelezni, hogy belélik nem lehet, nem lesz dldozat.)

A masodik alkalomra valasztott torténet tulajdonképpen egy felnétteknek szdlo
mese volt, melyet Cecily O'Neill egyik jatéka alapjan irtunk tovabb. A mese két — egy-
massal szemben 3llé6 — birodalomrdl szdl. Az egyik birodalomban a kirdlyi parnak
eddig nem lehetett gyermeke (nem tudjuk milyen okbdl). Egy nap a kirdlyné egy el-
hagyott csecsemét taldl az erdében, és hazaviszi. Innen indul a kdzés gondolkodas.

A téma és az egyik tervezett dramds forma (tabld) miatt ugy dontottink, hogy az
elsé jaték egy un. interakcids alldkép kozos készitése lesz. A kép fdkuszdban egy
szék (trén) van, melyen a kirdlyné (szinész-dramatanar) foglal helyet. Hozza képest
kell az elsé belépd jatszdnak elhelyezkednie (nem kell folyamatot jatszani, csak meg
kell taldlnia a helyét, és beallni a képbe — mintha kdzésen festenénk egy hatalmas
faliképet). A masodik jatszd mar a bent Iévokhoz képest taldlja meg a sajat pozicidjat
és igy tovabb. Barmit ki lehet taldlni, nincs megkdtés arra vonatkozdlag, hogy mit
lehet megjeleniteni. igy épiil fel végiil a csoportkép, ami egy tréntermet dbrazol.

Szemmel lathatéan nagyon élvezték a jatékot, sok lehetéséget vettek észre benne
az Otleteik bemutatdsara. Ezzel egyltt néhanyan nehezen taldltdk a helyiket. Ut6-
lag régzitettiik magunkban, hogy miutdn elkészilt a kép, jo lett volna mindenkitdl
hallanunk, mit talalt ki a maga szdmara. Ezt nem kértlk, csak annyit, hogy mindenki
nézzen dvatosan korbe, és figyelje meg, mit talaltak ki a tobbiek. A korabban emlitett
agresszid, ami jelen volt a filk ,vibréldsaban”, beépllt a képbe: tébben is azt jatszot-
tak, hogy vernek valakit, védelmezik a kirdlynot, vagy éppen tamadjak az egyik ort.

Ezutan kérben helyet foglaltunk a székeken. Az egyik drdmatanar narracio ke-
retében mesélt a két birodalomrdl és a kirdlynérél, aki egy nap az erdében taldlt
egy csecsemo6t. Azt kindltuk a jatszéknak, hogy legyenek 6k a kiraly okos és bolcs
tanacsnokai, akiknek bolcs tanaccsal kell szolgalniuk a kirdly szamara: mi legyen
most a taldlt gyermekkel? Ez a jaték valdjdban egy gyllés, amelyen mindenki
szerepbdl (tanacsnokok) szdlalhat meg.
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A noévendékek azonnal be tudtak kapcsolddni, azonnal értették és kezelték a
helyzetet. Az is érezhetd volt, hogy el tudnak donteni a kiraly helyett, mit kellene
csindlni, sét, a jaték utdn néhdnyan fel is haborodtak, hogy a kirdly nem dgy don-
tott, ahogy 8k azt szerették volna. Ugy gondoltdk, akkor ez egy rossz kirdly, taldn
el kell 6t mozditani a helyérdl, vagy meg kell 6Ini, ha 6nként nem hajlandé tavozni.
Elemzéslinkben Ugy értelmeztik, hogy mindez attételesen kritika volt a neveldk és
az 6rok felé amiatt, hogy nem tudjdk érdemben kezelni az Uj fiut az intézetben (aki
miatt atmenetileg nagyot nétt a feszlltség és agresszid szintje).

Novendék 1: Ofjék meg azt a gyermeket hogy egy idegen ember ne foglalhassa
el a tront!

Novendék 2: Neveljik fel, ugyis ugy fog tanulni, ahogy mi neveljik.

Noévendék 1: Ahhh, a vérében van, vigydzni kelll

Novendék 3: Ldtni a szemén a gonoszsdgot.

Novendék 4: Binéztek a sziilei, nem normalisak, & is ilyen lesz.

Noévendék 5: Lehet, hogy ez csapda, maglydra kell kildeni.

Noévendék 6: Jdrjanak utdna, hogy hova tartozik, tartozik-e valakihez, ha nem,
neveljik fel.

Novendék 1: Latszik rajta, hogy rafindlt, nem ugy sir, ahogy kell.

Novendék 1: Meg kell 6ini, mert idegen.

Novendék 6: Szerénynek nevelik, hogy ne legyen gonosz, hogy & lehessen a
tronérokos.

Novendék 7: Tartsuk meg, hogy végre legyen egy utod!

Ez a forma nyilvanvaldan jatékba hozta azt is, hogyan gondolkodnak énmaguk-
rél, milyen médon hozzak 6sszefliggésbe a csaladi hatterliket azzal, hogy éppen
fogvatartottak. Tény, hogy sok névendék tobbgeneracids blin6zéi csaladi kornye-
zetbdl érkezik az intézetbe, és nyilvan masok az esélyei a blnelkdvetés elkerilésé-
re annak, aki nem ilyen szociokulturdlis kornyezetben él.

A kovetkezokben a kotelék téman haladtunk tovabb: két kilonallé csoportban
dolgozva azt kértlik a ndvendékektél, hogy allokép segitségével mondjak el, vajon
a kirdlyi csaldd egy kitintetett pillanatban (a gyermek bemutatdsa a népnek) el-
mondja-e az alattvaldknak, a birodalomnak, hogy valéjaban honnan van a gyerek.
A kép a palota erkélyét mutatja, ahol mindazok jelen vannak, akiket 6k fontosnak
taldlnak megjeleniteni. Béven hagytunk idét a kidolgozasra, hogy lehetésége le-
gyen a névendékeknek minden fontos részletet megalkotni, és természetesen mi is
aktivan részesei voltunk a csoportok munkajanak.

Az egyik csoport ugy alkotta meg a képet, hogy a csalad elmondja az igazat a
népnek, a masik pedig dgy, hogy nem. A képek készitésekor elég hevesen vitatkoz-
tak, és komoly érvek kerultek eld.



Abban a csoportban, ahol az igazsag elmondasa mellett dontoéttek: , Az dszin-
teség nagyon fontos, nem lehet az, hogy becsapjak az orszagot, nem lehet az,
hogy hazugsdgban éljenek! Milyen az az orszdg, amelyik hazugsdgra Eplil, ez
egyszerden nem lehet!”

Abban a csoportban, ahol az igazsag eltitkolasa mellett dontottek: , Nem szabad
elmondani, mert ha ilyen hevesen reagdltak a tandcsadok, és ennyire szélsosé-
gesen, hogy az egyik meg akarja olni, a mdsik fel akarja nevelni, szoval, ha ilyen
ellentétek vannak a tandcsadok k6zott, akkor biztos, hogy a népben is ugyanilyen
ellentétek vannak. Nem szabad kitenni sem a csalddot, sem a gyermeket ennek a
tipusu marakoddsnak, akkor inkabb titkoljuk el.”

A jaték abbdl a szempontbdl nehéznek bizonyult a szamukra, hogy komoly fejto-
rést okozott, miként épitsék be a képbe a kiralyi csalad dontését Ugy, hogy mindez
egy klls6 szemlélé szamara is értelmezhetd legyen. Amikor ranéztink a két tablé-
ra, mindkettot félreértették a szemlélok: pont az ellentétes véleményt lattdk bele,
mint amit eredetileg k6zo6Ini akartak. Ez persze betudhaté lehetett annak is, hogy
fejben nagyon ragaszkodtak a sajat verzidjukhoz, de felmerdilt bennink az is, hogy
taldn még korai volt ilyen bonyolultsagu jatékot kinalni nekik. El is faradtak benne —
ez kilonosen érzékelhetd volt a tablok k6zos elemzésekor.

Evidensnek tinik ebben a kézegben az alloképekkel valé munka, de lehet, hogy
csak mdsodik vagy harmadik fazisban célszerl bevetni; el6fordulhat, hogy elsé
kérben egyszerlien jobban mikddnek a jelenetek, mivel az egy dinamikusabb,
konnyebben értheté mufaj, amiben jobban el tudnak merulni. Tulajdonképpen ezt
jelezték az els6 drama kapcsan is: élvezték, érdekelte éket, de amikor sokaig tartott
az elemzés, a gondolatcsere, gyorsan elfaradtak. Az alléképek haszndlata egyfajta
nyelv, amit meg kell tanulni ahhoz, hogy a résztvevék igazan élvezzék, és ki tudjak
hasznalni a benne rejl6 lehetéségeket. Mindig vannak olyanok a csoportban, akik-
nek nehezebb erre racsatlakozni.

Az is kider(lt, hogy érdemes lett volna akdr tobbszor raerésiteniink, hogy ebben
a formdban mar szerepet valtottak, vagyis nem a tandcsnokok gondolatait kell be-
épitenitk ide, hanem egy Uj helyzetet préobalhatnak ki.

Erdekes jelenség a kdzvetlen testi érintés problémdja is. A ndi szinész-drédmatandr
ezen a foglalkozason, ennél a kiscsoportos munkanal szembesilt ezzel: j6-e, ha a
dréamamunka kdzben — a jatszott néi szerepe szerint — bizalmasan megérinti a néven-
dék jatszét (pl.: a kiraly és a kiralyné kéz a kézben megy, vagy egyikiik keze a masik
vallan van). Utdlag dgy gondoljuk, hogy ha jelenet kézben térténik mindez, akkor az
kevésbé jo, mert masfelé tereli a jatszd figyelmét (tdbb hdnapja bezart fidkrdl van
sz0, akik érzékenyen reagdlnak a néi érintésre), dlléképben vald alkalmazdsa viszont
kisebb gondnak tlnik szamunkra, hiszen minden all, nem kezd el cirkulalni.
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A kovetkezé lépcsdben kézdsen (szavazassal) eldontottik, melyik képpel akar-
nak tovabb foglalkozni. Azt valasztottdk végul, amelyen a kiralyi par nem arulja el
az igazsdgot a népnek. Arra volt lehetéségik, hogy — miutan visszadllitottuk a va-
lasztott képet — egymads utan egy-egy aprébb vagy nagyobb mozdulatot, kifejezést
valtoztathassanak az alléképen a narracid szerint kdzben eltelt id6 figgvényében.
Ez a k6z6s mesélés végul odaig jutott, hogy az egyik szinész-dramatanar egy puld-
ver segitségével jelezte, hogy a kirdlyné véarandds lett egy év elteltével. , £z csoda!”,
mondta az egyik jatszo. Itt narrdcidba valtottunk at: megsziletett a kisgyermek, és
a két testvért a kirdlyi par egyforman nevelte, ugyanazt az oktatast kaptak, ugyan-
ugy gondoskodtak rdluk, ugyanugy taplaltak és oltoztették oket.

Az volt a tervink, hogy két csoportban, harom-harom képben mutassuk meg,
hogyan novekedett egymds mellett a két testvér, hogyan viszonyultak egymashoz,
milyen testvérekké valtak. Ezt a tervlinket alapjaiban forgatta fel az egyik névendék
teljesen jogos — mint késébb kider(lt, az egész csoportot élénken érdekld — kérdé-
se: tudja-e a torténetbeli fészereplénk, hogy 6 talalt gyerek? Ez olyan kérdés volt,
ami nekink a tervezéskor egész egyszerlien nem jutott eszlinkbe. Ezt meg kellett
hallanunk, mert az egész csoport fesziilt figyelemmel reagalt. gy aztdn elmondtuk,
hogy ezzel nem szdmoltunk, de ez egy nagyon j6 kérdés.

Noévendék: A gyerek az tudja, hogy 6t taldltak?
Novendék: 7udjak ok ketten, hogy nem igazi testvérek?
Szinész-dramatanar: Megmondtak neki a sziilok?
Novendék: Nem!

Szinész-dramatanar: Miért nem?

Noévendék: Mert az ciki lett volna.

Ezen a ponton azt javasoltuk, képzeljik el, hogy a kirdly és a kirdlyn6 nincs
ugyanazon a véleményen abban a kérdésben, hogy mi lenne a helyes.

Szinész-dramatanar: A kirdlynd képviselje azt, hogy el kell mondani az igazat, a
kirdly pedig azt, hogy nem.

Novendék: £z igy nem jo!

Szinész-drdmatanar: Miért nem jo?

Noévendék: Mert a kirdlyndnek kell azt képviselni, hogy nem mondjak el, mert
attdl fel, ha elmondjdk, akkor a taldlt fid egyszer csak el fog menni, hogy megke-
resse az igazi szdlert.

Eszerint mentiink tovabb, erre reagalva ajanlottuk fel a kovetkezé jatékot. (Utd-
lag persze felmerilt benniink, j6 dontés volt-e hagyni, hogy az eltitkolas-szalat
vigyék tovabb. Arra jutottunk, hogy ez a valds vilagban is egy nagyon nehéz és



Osszetett kérdés, és bar lehetnek, vannak egyéni meggy6zdédéseink, ez most egy
olyan pillanat, amikor ezeket jobb a hattérbe szoritani. Itt fontosabb volt, hogy
érezzék, az 6 kezikben van a térténet, ezt a fontos pillanatot 6k befolyasolhatjak,
mi pedig ehhez alkalmazkodunk.)

Azt ajanlottuk, hogy egyiklink a résztvevék valamelyikével régténdzzon egy je-
lenetet a tobbiek el6tt, amiben a kiralyi part latjuk, mikézben errél a témardl be-
szélgetnek. Ebbdl szlletett az egész jatéksorozat egyik — szinhazi értelemben vett
— legerésebb jelenete:

Kiralyno (szinész-dramatanar): £Eddig nem mondtuk el, most sem fogja megtud-
ni, ez a mi titkunk!

Kiraly (névendék): Hdt, de most sokkal jobb lenne neki...

Kiralyn6: Mitdl lenne jobb, el fog tavolodni tdlink. Mekkora csaldddst fogunk
neki okozni...!

Kirdly: £s ha felndttként jon rd? Akkor is el fog tudni menni..

Kiralyné: Lehet dolgokat titokban tartani, soha nem fog kiderdilni.

Kirdly: £s tudndl ezzel a tudattal egytitt éini? Gondolj bele! Ez igy nem jo!
Kiralyn6: Nem akarom elvesziteni!

Kirdly: £n sem akarom elvesziteni, te is tudod.

Kirdlynd: £n azt gondolom, hogy tudatiansdgban éini sokkal eqyszeribb... Miért
dertilne ki?

Kiraly: Nem mindig az egyszeriibb utat keresstik, lehet a nehezebb it a helyes.
Gondold at!

Kirdlynd: Mekkordt fog csalddni benniink! En nem akarom azt a csalddottsdgot
ldtni a szemében! Amikor dtélelem, akkor érzem, hogy & azt gondolja, hogy én
az igazi édesanyja vagyok! Es ez meg fog szdnni!

Kirdly: £s inkdbb legyen tévhitben?

Kiralynoé: Eddlig is tévhitben tartottuk... Eddig is mukodott ez a hazugsag, menni
fog tovabb is. Vannak dolgok, amikre soha nem dertil fény...

Kiraly: Nem tudom...

Erezhetden nagy odafigyeléssel kdvették a jelenetet, és nagyon megdicsérték a
tarsukat, milyen jol jatszott. A kirdlyt jatszo fiinak lehet6sége volt azt is eldonteni a
jelenet utan, hogy ebben vagy egy késébbi helyzetben végil hogyan dont a kiraly.

Noévendék: Hdt, engem mindig megdumadinak a ndk, szoval...
Szinész-dramatanar: Vagyis akkor a kirdly hagyja meggydzni magat arrdl, hogy
ne mondjak el az igazat a taldlt gyereknek?

Novendék: /gen, igy legyen.
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Ezutan narraciéban hangzott el téliink, hogy ahogy ndvekedtek a testvérek, az
a gyermek, akit a kiralyno szilt, valahogy — lehet, hogy egy udvari pletyka nyo-
man — megtudja az igazsagot.

A kirdly megbetegszik, és néhany hdénap alatt belehal a rejtélyes kdrba, ami meg-
tamadta. ,Konkrét kérdéssé valt a birodalomban az utédlas...”

Arra kértUk Oket, improvizaljanak parokban egy-egy jelenetet arrdl, hogy a két
tizenhat éves fid mit és hogyan beszél egymdssal. Nem volt kotelezé behozni a
szalat a taldlt gyerek multjardl, de a lehet6ség ott volt. Nehezit6é kérilményként
a jelenet soran, minddéssze egy-egy mondat hangozhatott el a két szerepl6tél.
Ot parosunk volt, hdromban egyértelmiien megaldzéan arulta el az édesgyer-
mek a testvérének a titkot (utdlag Ugy magyaraztdk a névendékek, hogy amikor
a hatalomrdl volt szd, akkor mar nem volt mit tenni, mar nem volt kérdés, mit kell
valasztani). Egy paros jatszotta Ugy a jelenet, hogy ugyan elarulta a fid a titkot,
de attdl még igaz testvérek maradtak, és egy paros jelenitette meg a szituaciét
ugy, hogy az, aki birtokaban van a titoknak, nem arulja el annak érdekében, hogy
minden valtozatlan maradjon (legaldbb még egy ideig).

Utolsé jatékként azt ajanlottuk, hogy jatsszuk megint a kiralyi tanacsnokokat,
akiknek most a kirdlynének kell tandcsot adniuk: ki legyen a tronorokos? Az alabbi
vélaszok hangoztak el (tdbbek kozott) a gyllésen:

.Ha nem lett volna ez a taldlt gyerek, akkor nem lett volna a csoda, nem esett
volna teherbe a kirdlynd.”

,O az elsd, legyen & a kirdly!”

.Maga 18 évvel ezeldtt pont azt mondta, hogy meg kell 6ini.”
~Megvdltoztam.”

LA taldlt gyerektdl ne vegylik el a jogot, hogy trondrékds lehessen.”

.INa de milyen vér csérég az ereiben?”

Mivel kifutottunk az idobél, azt kértik a ndvendékektdl, hogy krénikasként irjak
meg a kovetkezé alkalomra, hogyan folytatddott a torténet, mi lett a két testvér-
rel, ki lett a kiraly. A zardkorben az alabbi visszajelzéseket adtak:

.Sokkal jobb volt, nem volt olyan unalmas.”

.Izgalmas volt.”

.Szinészkedtink, mi alkottuk szinte az egész sztorit.”
~Magdval kifejezetten jo volt az a hiilyéskedés, az a jelenet, na!”
LKreativabb volt, mint az elsd.”



Ugy lattuk és érzékeltiik, hogy a kifelé mutatott aktivitds, belsé energidkat is
takart. Nagyon megmozgatta éket a téma. Az is igaz, hogy most joval zaklatot-
tabbak, szétes6bbek voltak, tdbb poént akartak elsttni, de ez talan betudhaté a
korabban leirt intézeti helyzetnek. Nekink jobban kellett , kapaszkodnunk”, tdbbet
kellett improvizalnunk menet kézben. Jé volt 1atni, hogy ebben a csoportban nincs
elnyomas, egymassal szemben nem jatszanak hatalmi jatékokat, nem akarnak
kényszeriteni senkit semmire.

Harmadik foglalkozas

2018. 12. 14., a javitdintézet iskoldjanak diszterme

A harmadik foglalkozdson a mentalhigiénés csoport szakembere nem volt jelen,
igy az intézet delegdlt helyette egy masik munkatarsat.

A masodik alkalom 6ta eltelt id6 alatt toébb 4j fil is bekerullt az intézetbe, és tob-
ben el is mentek; a befogadd részleg gyakorlatilag megtelt. Karacsony el6tt voltunk
par nappal, ez nyilvan a bentlakdk szamara is kiléndsen nehéz idészak az Gnnep, a
csaladtagok latogatdsai, a rendszeres iskolai teend6k szlnetelése miatt.

Erre az alkalomra egy olyan jatékkal készlltlnk, amit eredetileg felnéttek szama-
ra dolgoztunk ki. Most ezt roviditettik le és egyszerusitettik némiképp. A célunk
az volt, hogy megvizsgaljuk a vezetdi magatartdst. Arra voltunk kivancsiak, hogy
a novendékeknek mi a fontos egy vezetd személyében. El6szor az eléz6 jaték (A
taldlt gyerek) sajat befejezéseinek felolvasasdra kértik a névendékeket, ezutan
kezdtiink a torténetbe.

Az alapinformdcidk ismertetésekor elészor hangzott el télink a jaték célja elé-
re. Felvazoltuk nekik, hogy egy — a Déli-sarkot felfedez6 — expedicid térténetén
keresztll szeretnénk vellk kdzésen megvizsgalni emberi helyzeteket. Kiindulasi
alapul szolgal egy valds torténet, amelyrél azt gondoltuk, segit megfejteni, milyen
szamunkra egy jo vezetd. Egy rdhangold beszélgetéssel kezdtink, melynek kere-
tében az aldbbi — a térténet szempontjdbdl fontos — fogalmakat akartuk kozésen
atbeszélni: —25 °C, sotétség, nyers hus, elismerés, bezartsag, vezetd, expedicio.
Ezzel az els6 beszélgetéssel az volt a célunk, hogy rdhangolddjunk a témara, és
legyen viszonyunk a mogottes jelentésekhez is.

A ndvendékek komolyan vették a beszélgetést, keveset poénkodtak, dm amikor
mégis kisérletet tettek rd, de jeleztiink, hogy ez most nem fér bele, akkor egybdl
Jvették a lapot”.

A bezartsag fogalmardl természetszertleg olyan szavak jutottak eszikbe, ami
a mindennapjaikat hatarozza meg (pl.: borton, fegyhdz, fogda, megfosztottak a
jogainktdl), igy utdlag azt gondoljuk, taldn szerencsésebb lett volna ezt az egy-
madsra utaltsdg fogalmaval kivaltani.
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Kovetkezett egy narracid. Torténetliink 1914-ben jatszodik, a hajé 1914 augusztu-
saban, néhany héttel az elsé vilaghdboru kitorése el6tt fut ki Anglidbdl a Déli-sark felé.
A cél: atkelés az Antarktiszon, 2880 km-en keresztil, gyalog. A legénység 27 fés.

Jatékként ehhez azt kapcsoltuk, hogy tisztazzuk kézésen, milyen eszkdzok nem
voltak még akkor, amelyek a jelenben mar léteznek, pl.: nem volt elterjedve a fo-
tokdpia, kutydk huztdk a szant. Beszéltliink a szdraz élelemrdl, a skorbuttdl vald
félelemrdl és a felszerelésrél (pl.: sitalpak, sator, szan, szerszamok, orvosi készlet,
gyapjukabdtok stb.). Ertették a kontextust, vildgos volt elSttik a két kor kdzétti
kilonbség.

Ezutan azt kértik a résztvevoktdl, hogy mindenki taldljon ki egy szereplét, akit
szivesen alakitana a hajéut sordn, és készitse el a névjegykartyajat, amin a neve
és a foglalkozdasa szerepel. (A névjegykartya ismerés volt a ndévendékeknek, sok
foglalkozdson hasznaljak ezt a formdat.) Ezutdn mindenkinek végig kellett gondol-
nia egyénileg, hogy az dltala kitaldlt személy miért akart részt venni ezen a kiilén-
leges expedicidn, és az expedicié vezetéje miért pont 6t valasztotta a feladatra a
sok jelentkezé kozul.

Korben dltink, igy mutatkozott be mindenki. EI6sz6r az egyik dramatanar ismer-
tette a figurdjat, egy geoldgust, aki vizsgalni akarja a jég anyagat, szerkezetét a
Déli-sarkon, illetve azt reméli, hatha Uj felfedezést tehet a féldtannal kapcsolatban.
Azért 6t valasztotta ki a vezetd, mert kitartd kutatdmunkat végzett eddig is, és
hajtja az Uj dolgok felfedezése. A névendékek, ha nem is ennyire részletgazdagon,
de ugyanigy mutatkoztak be. Az aldbbi szerepeket és motivacidkat, jellemzoket
talaltak ki a maguk szamara:

raktaros (,be tudjam osztani az élelmet”),

masodparancsnok (,meg akarok gazdagodni’),

felfedezé (,vakmerd vagyok”),

szakacs (,szeretem a kihivdsokat”),

szakacs (,kalanavdgyo vagyok; ujdonsdgot viszek a fézésbe’),
tlzoltd (,Aires akarok lenni; kalandvdgyo vagyok™),

tudds (/0 a fizetés,; okos vagyok”),

orvos (,hires akarok lenni; rokona vagyok a kapitanynak”),
szénlapatold (,unom az dtlagos életem,; megbizhatd vagyok”),
szakacs (,meg akarom mutatni, hogyan tudok fézni”),

matrdz (,kalandvdgyd vagyok, egy kis falubdl j6vik, optimista vagyok”).

Mikdzben bemutattdk magukat, a drdmatanarok visszajeleztek, visszakérdez-
tek, 6sszekapcsoltdk az embereket a foglalkozasaik szerint, megerésitve, hogy



egy hajoban eveziink. Azt szerettiik volna elérni, hogy kialakuljon egyfajta elko-
telez6dés a helyzet irant. lzgalmas szerepeket talaltak ki. A szakdcsot azért va-
lasztottak tobben, mert egyrészt j6 az étel az intézetben, mdsrészt pedig ez egy
valds lehet6ség nekik a késbbbiekben a tovabblépésre, tanuldsra.

Tanari narracid kdvetkezett. Elindult a hajd, mindenki tele volt kilonféle érzések-
kel, lelkesedéssel, hangulatokkal. Mar két hete a hajén voltak, amikor az expedicid
vezetdjét Foncknek kezdték hivni. Ugy hangzott ez a Féndk, mintha a baratjukat,
bajtarsukat szdlitottak volna meg. A legénység a F6nokot nagyon megkedvelte,
elfogadta, és jé vezetdnek tartotta, mar ilyen réviddel az indulds utan.

Most azt kértik t6lik, hogy dolgozzak ki, milyen helyzetek miatt, hogyan érte
azt el a Fénok, hogy rovid két hét alatt Ugy emlegette a hajo legénysége és a
korilotte 1évé tuddsok, hogy ilyen jo vezetével még sosem talalkoztak. Ebben a
jatékban a vezetd iranti elkotelezédést akartuk felépiteni. Ehhez tablé vagy rovid
jelenet készitése volt a feladat.

Erzékelhetd volt, hogy szeretnének minél el6bb és minél tébbet szerepben dol-
gozni, de érdekes médon, amikor eljutottak a konkrét bemutatasig, visszaadtdk ezt
a lehetéséget, és azt kérték, hogy a felnétt szinész-dramatanar jelenitse meg a
vezetot. Csoportonként 3-4 helyzetet talaltak ki, ezekb6l valasztottak egyet-egyet.
Mindkét csoportban hangsulyos elem volt, hogy a vezet6 egyenranguiként kezelte
az expedicié tagjait, nem éreztette veliik a hatalmi kiildnbséget. Erdekes, hogy a
jatékokban nem kerlt el6 a fizikai eré hasznalata. Ezt talan miattunk nem hoztak
be, bar az is igaz, sokszor van olyan az intézeten belll, hogy egy fizikailag gyenge,
de okos fil irdnyitja, manipuldlja a tobbieket, igy érve el a céljait.

Ujabb tandri narrécié kovetkezett, majd egy rovid szinhazi jelenet, amelyben a
geoldgus és az expedicid vezetdje kerllt szévaltasba a feladatkoérok kapcsan. Azt
akartuk megvizsgalni, milyen az, amikor az ember nem tud azonosulni a vezet6
dontésével. A szereplbket a szinész-dramatanarok jatszottdk.

Narrator: Hdrom hete vagyunk a hajon €s a Jeges-tengeren, a Fénck mindennap
elérte, hogy jo hangulat legyen a hajon, mikézben egész nap dolgoztak, €s kevés
pihendjiik volt.

Vezet6: Sikerdilt kitakaritanod a szdlldshelyed?

Geoldgus: Nem az én feladatom.

Vezet6: A beosztds szerint igen.

Geoldgus: De én egy geoldgus vagyok.

Vezet6: A geoldgus nem tud felmosni?

Geoldgus: ...

Vezetd: Ldss hozzd!

(A geoldgus megfogta a felmosé vodrot és a rongyot. Szépen lassan leguggolt,
és a vizet nézte, aztan a rongyot a vodorben.)
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A ,Mir6l szdlt nektek a jelenet?” kérdésre az alabbi valaszok érkeztek a ndvendé-
kektél: ,,a f6nék mondja meg, hogy mi van’; ,szigoru a fondk’: ,,a geologus tobbnek
érzi magdt a tobbieknél’: ,arra vart, hogy valaki csindlja meg helyette’: ,ellazult
vagy pedig visszaél a helyzettel’.

A Mitlat a vodorben?” kérdésre a kovetkezbket mondtak: ,az arcképét’: , a vizet”:
.azt ldtjia, hogy hibdzott’; ezt most meg kell csindlni, bdarmennyire is tiltakoztam’;
.méeg mindig nem értem, miert nekem kell ezt csinadini..” A valaszok értelmezésekor
figyelembe kell venniink, hogy az intézetben a felmosasnak sajatos jelentése van:
ez a befogadd részlegben lévé Uj fidk egyik f6 feladata.

Ezek utan a ,férum szinhaz” nevl dramas konvenciot alkalmaztuk. Azt akartuk
vizsgalni, mivel és hogyan lehetne, kellene meggy6zni a geoldgust arrdl, hogy val-
laljon tobb részt a k6z6s munkabdl. A jatékban az egyik szinész-dramatanar jat-
szotta a geoldgust, a ndvendékek vele beszélgethettek, vitatkozhattak.

A szinész-dramatandr nagyjabdl az alabbi attitidot képviselte: Nem vagyok haj-
landd felmosnil En geolégus vagyok! Miért kell igy megaldzni? Nem ezért tanultam!
De ez értelmetlen! Mindenkinek megvan a maga dolga, feladata. Miért kellene ne-
kem ugyanazt csinalni, mint a matréznak? Miért j6 az, ha mindenki csindl mindent?
Mi haszna van ennek a helyzetnek?

A novendékek az alabbi gondolatokat mondtak ki:

.Ha kirugjak, nem fogja zavarni?”

~Most megcsindlja, oszt békesség van és kész.”

~Mindenki megcsinalta eddig a feladatadt, akkor maga miért nem?”
.Mosson fel, énszerintem, nem fog belehalni!”

.Nem fognak magahoz szoini, kikozositik!”

Ujabb narrdcié kdvetkezett a térténetben. Alig hathétnyi hajézds utdn, csupan
egy-két napi hajdéutra az elérendd szarazfoldtél, az Endurance a jég fogsagaba
esett (1915. januar), a hajé koéril megfagyott a jég. Nem tudtak tovabbmenni,
meg kellett varni az olvaddast. Az Usz6 jégtdbla viszont tiz hdnapon at vonszolta
magaval a hajot. Teltek a napok, a legénység sokat volt kint a jégen, a kutyak-
nak jégbol dlakat épitettek, sportoltak, sétaltak. A j6 levegé meghozta a hatdsat,
senki sem lett beteg. Az esték a hajdn teltek, a jol futott kabinokban, a vacsorat
viszont mindig egyltt fogyasztottak el.

Most kdvetkezett egy Ujabb szinhazi jelenet, amelyben egy matréz (szinész-dra-
matanar) és az expedicid vezetdje (szinész-dramatandr) szerepelt. A torténet sze-
rint este van. A matréz bemegy az éléskamraba, és mohdn tomi magaba az ételt.
A F6nok meglatja, sokaig nézik egymdst néman, majd a matréz lassan leteszi a
megmaradt élelmet az asztalra és kimegy.



Ebbdl a helyzetbdl egybdl lehetett ,nyitni” a résztvevok felé. Az expedicid ve-
zetbje azt kérdezte a ndvendékektél: ,Mit kezdjek ezzel a helyzettel? Lehet, hogy
eddig valamit rosszul csindltam? Olyan, mintha elarultak voinal Meg kellene biintet-
nem? Hogyan? Egyadltalan: elmondjam a tobbieknek?”

A fiataloknak nyilvan ez is egy ismerds helyzet, az intézetbeli életiiknek fontos
része az éhség és a lopas iste. A ndvendékek az expedicids torténetben az alabbi
tanacsokat adtdk a vezetének, hogyan kezelje ezt a kényes helyzetet:

~Mindenki dobja meg kdvel.”

.Ha most elnézed, mdskor is meg fogja csindini, €s gyavanak fognak nézni.”

. El kell mondani mindenkinek, mert kiilonben elvesziti a bizalmat, ami kéztink van.”
,Vdagd le a kezét, amelyikkel lopott.”

.INégyszemkdozt kell elmondani, mert ki fogjak kézésiteni.”

.INézd el neki, fontos a munkaja!”

.Mindegy, hogy mit €s mennyit lopott, tdlink lopta.”

.Nem lehet szJ nélkil elmenni mellette, a mi kajankat ette meg.”

.Fogjon halat mindenkinek! Takaritson! Felszolgaljon!”

A torténet Ujabb meséléssel (narrdcidval) folytatédott. A hajét a nagy jég végil
1915 oktdberében 6sszeroppantotta. Nagyon lassan elkezdett sillyedni. Muszdj
volt mindent kimenekiteni a hajordl, az élelmet és a meleg ruhdkat elsésorban. A
Fonok ezutdan modositotta a tervet, a felfedezést elvetette, és célul tlzte ki, hogy
minden emberét hazaviszi. Kint laktak a jégen, kiilon satrakban. A jégen vontattak
a csénakokat, most mar csak az emberek, a kutydkat megélték. Ok maguk hiztak
a csdnakokat, de alig birtak. Az id6jards még zordabba valt. Hallani lehetett, ahogy
megfagy a viz. A satrak olyan vékonyak voltak, hogy a ponyvan keresztll tisztan
lattdk a Holdat. Kdzel 4 hdnapot toltottek ezekben a satrakban a hosszu sarki tél
dermeszt6 sotétségében. Mégis tulélték.

Utolsé jatékunk egy gyUjtés volt, amiben az alabbi, befejezetlen mondat folytata-
sat vartuk a névendékektél: ,A Fo6nok egy olyan ember, aki ...

Az aldbbi jellemzéket tartottdk a legfontosabbnak a jaték végén: kitarto (lelki, fizi-
kai, mentdlis értelemben), empatikus, egylittérzo, tapasztalt, megbizhatd, kévetkeze-
tes, magabiztos, felelésségteljes, tud masokba lelket énteni, igazsdgos, célorientalt.

Osszegezve a harmadik jatékot: a sztori mindenképpen hasznos volt, lekototte
Oket, szinte végig lelkesek és konstruktivak voltak. Ezt els6sorban annak kdszén-
hetjik, hogy az ajanlott szituacidk kozvetlendl idéztek fel mindennapi helyzete-

16 A mentalhigiénés csapat tagjai elmondtdk, hogy par hénappal kordbban a befogaddban 1évé Uj fidk
megloptak a térsaikat. Elelmiszert loptak a kézos szekrényekbdl, koztiik pont egy olyan fittdl, aki a vezér
szerepét toltotte be. Benne volt a levegében, hogy a régi rend szerint egy alapos veréssel rendezédnek el a
dolgok. Az intézet pedagdgiai erejét mutatja, hogy végl sikeriilt asztalhoz Ultetni a feleket, és megegyezés
sziletett a nyilvdnos bocsanatkérésrél és a jovatételrél.
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ket, kordbbi konfliktusos torténeteket. A fiatalok valaszaibdl pontosan nyomon
kovethetd, hogy a felidézett szituacidkra reagalnak, és a konfliktusos torténetek-
nek mara letisztult értelmezésével rendelkeznek. Ugyanakkor érzékelni lehetett,
hogy a narrdcié tul sok és olykor unalmas volt nekik, kevésbé hallgattdk meg
egymast, mikézben tébbségik csendesebb és visszafogottabb is volt a szoka-
sosndl. Mindezek fényében Ugy dontottink, hogy a negyedik alkalom egy olyan
drdma lesz, ahol mindéssze egyetlen dolgot kotiink ki: a kézponti problémat, ami
a cserbenhagyas lesz. Azt, hogy mikor, kik kozott és hol jatszédik a térténet, ve-
Itk k6zbsen fogjuk improvizalni.

Negyedik foglalkozas

2019. 01. 04., a javitdintézet iskolajanak diszterme

A harmadik és a negyedik foglalkozds k6zotti id6szakban volt kardcsony és szil-
veszter. Ez az id6szak a ndvendékek szamara alapvetéen nyugodtan telt, j6 érzelmi
és idegi dllapotban voltak a janudri taldlkozdskor. Ugyanakkor, idékézben egy Uj — a
KLIK altal kijelolt — iskola vette at a vizsgaztatast az intézeten belll mikodo isko-
laban, az itt Iévék szamara idegen tanarok érkeztek vizsgaztatni, emiatt a sracok
nagyon készlltek, jol akartak teljesiteni; némi altalanos szorongds és motivaltsag
is érezhetd volt. Az Gnnepekkel automatikusan kicsit lazul a fegyelem is, mindenki
kicsit megengedébb és empatikusabb, januarban pedig Gjraindul a napi rutin.

A foglalkozas elsé fél drajaban — elsésorban a mielébbi egymasra hangolédas ér-
dekében — néhany egyszertbb szabalyjatékot jatszottunk. El6szor egy befejezetlen
mondat egyéni befejezését kértik tolik: Amidta nem talalkoztunk, a legfontosabb
dolog, ami tortént velem, az volt, hogy...

....voltam targyaldson.”

... kitizték a tdrgyaldsom, most lesz a sziiletésnapom, és felkertltem a harmadik
fokozatra.”

....elmult a kardcsony, jottek tobben haza kilfoldrdl a csalddbadl.”
....megfogadtam, hogy nem rdgom a kérmém, €s hogy nem eszek csokit, mert
rossz a fogam, €s tudom tartani a fogadalmam.”

Ezutan azt kértik, hogy kilonb6zé szempontok szerint alakitsunk ki gyorsan
egy-egy sort, ahol a kisebb értéktdl haladunk a nagyobb felé. Az alabbi szem-
pontokat ajanlottuk: magassdg, szlletési hdnap és nap, labméret, szemszin, leg-
jobb baratok szama, testvérek szama.



A kovetkezé jatékban ellentétparokat mondtunk, ezekbdl kellett vélasztani, és
a tér két kulonbozoé részébe menni (nem kellett indokolni, és nem kellett semmit
megmagyardzni, mindenki Ugy értette a szavakat, ahogy akarta): pizza’lhamburger,
repllégép/hajé, hegylerdd. Atadtuk nekik a kezdeményezést, &k ezeket a szavakat
Ldobtdk be”: drog/né, autd/bicikli, turds tészta édesen/tirds tészta sésan, adidas/
nike, marihuana/speed, sz6ke/barna, rap/musical, makos bejgli/diés bejgli.

Az utolsé korben pedig valami személyes kimondasdra biztattuk ket egy Ujabb
befejezetlen mondat segitségével: ,Azt nem is tudtatok rélam, hogy...”

e SZEQyenlos vagyok masok elott.”
....nem tudok szépen énekelni.”
....nagyon jol tudok cigit tekerni.”
....T6lek a magasban.”

»..Szeretek motorozni,”

....5zeretek versenyeznl.”

Ugy lattuk, kénnyen mozdithatdk, és mindenkinek volt fontos mondanivaldja.

Attértiink a negyedik alkalom 6 jatékdra, melyhez felvezetésként elmondtuk,
hogy ez tulajdonképpen nem lesz mas, mintha kézosen csindlnank egy el6adast,
ami csak nekilink szdl. Azt javasoltuk, hogy a jaték szdljon a cserbenhagyasrdl, de
azt, hogy pontosan milyen toérténeten keresztll, abban teljesen szabad kezet kap-
tak a jatszok. Hogy kik és hol vagyunk, mikor jatszédnak az események, azt k6zo6-
sen kellett kitaldlnunk, mint ahogyan azt is, mi lesz a tulajdonképpeni térténetink.

Mindenekel6tt kdzosen értelmeztik a cserbenhagyas fogalmat példakon ke-
resztll (baleset, k6zos bun stb.), és 6sszehoztunk egy kozos definiciot annak ér-
dekében, hogy ne keverjiuk 6ssze példaul az egyszeru hibaval. Ebben a definicié-
ban szerepelt a szandékossag fogalma és az, hogy az illeté ezzel a cselekedettel
valakit vagy valakiket komoly bajba sodor.

Utdlag ugy éreztlk, hogy a moralis szint feszegetése miatt volt ez a jaték nagyon
a helyén itt az intézetben; a névendékeknek idénként komoly kiizdelmeik vannak a
sajat tetteik erkodlcsi megitélésével, sajat felelésségik értelmezésével és a kérnye-
zet hibaztatdsaval kapcsolatban.

Az egyeztetés kdvetkezé fazisaban viszonylag hamar elddntottik kézoésen, hogy
a torténetlnk a jelenben jatszddik, Budapesten, és mindannyian egy TEK-csapat
kiképzett, akcidkban harcedzett tagjai leszink.

Az el6zmények kitaldlasdnak keretében mindenki eldonthette, hany éves személyt
jatszik, és milyen tapasztalata van. Ezutan kialakitottuk a teret egy eligazitashoz, mert
a csoport Ugy dontott, ott Iéplink be a jatékba, amikor a csapat parancsnoka kiadja a
feladatot, elemzi a kdvetkez6 akcidt. Egész csoportos improvizacidval folytattuk, annak
az eligazitasnak a k6z6s megjelenitésével, amikor a csapat megkapja a feladatot.
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Ennek eljatszasdhoz eldszor beszélnlnk kellett a kdszonésrol, viselkedésrol,
hangnemrol, a parancsnok iranti tiszteletrél, a beosztottak és a parancsnok viszo-
nyardl. Ezek utan az egyik szinész-dramatanar rogtondzte a parancsnoki beszé-
det (a névendékek javaslatdra), amelybdl kiderult, hogy veszélyes akciordl van szo,
par o6rank van csak felkészUlni, és be kell térni egy lakasba az ott Iévé drogok és
pénz megszerzése, valamint a blinozék lekapcsolasa érdekében. Alapvetden jdl
mukodétt a gyllés, de ehhez elStte szilkség volt az alapos egyeztetésre. Erz8dott,
hogy a résztvevok némileg még keverik a torténet fogalmat a helyzettel: sokszor
mindent egyszerre akartak megjeleniteni. Kellett az egyértelmd jel a kezdésre és
az improvizacié zarasara. Tejesen tudatosan, élesen elvalasztottuk egymastdl az
egyeztetési, a megjelenitési és az értékelési szakaszokat, hogy minél kevésbé za-
varodjunk 6ssze, és kissé lassitsuk a tempot.

A kovetkezé otlet az volt, hogy alloképek (egyéni szobrok) segitségével jelenitsik
meg azt a pillanatot, amikor a TEK-csapat tagjai a bevetés el6tt egyedil vannak,
van idejuk magukon és az akcion gondolkodni. A ,Ki, mire gondol?” kérdésre az
aldbbi valaszok szllettek:

Novendék (szerepben): Mit fogunk csindini? Lehet, hogy meg fog halni valaki.
Novendék (szerepben): Elegem van abbdl, amit csindlok; szerencsétlenektdl! el-
vesszuk az apjukat meg ilyenek...

Novendék (szerepben): Kit fogok megdini elsének?

Novendék (szerepben): Vajon hazajutok-e, ldtom-e még a csalddomat?
Novendék (szerepben): £z az elsé bevetésem, nagyon izgulok.

Novendék (szerepben): Nagyon félek, remélem, nem fog remegni a kezem.
Felnétt (szerepben): Nem szeretem, ha mindenkinél van éles [Gszer, veszélyes
a barat/ tuz.

Novendék (szerepben): Némi adrenalin van bennem, veszélyes az akcio.

Ezutan a jatszok javaslatara kitaldltak 6k maguk azt is, mi jar a parancsnok fejében:
. Mit csindljak, hogy irdnyitsam dket? Aggodom értiik, hogy ne legyen semmi bajuk’.

Kovetkezhetett maganak az akcidnak a megjelenitése, amire a névendékek mar
nagyon készultek. El6szor egy egész csoportos alloképet javasoltunk az ajtd be-
torése elétti pillanat kdzos bemutatasara. Végil ezt kétszer csindltuk meg, miutdn
egyezettiink arrdl, miként vegylk komolyan az egészet.

Magdanak a harci akcidnak a kivitelezéséhez az volt a formai javaslatunk, hogy
hangjatékkal jatsszuk el (tobbek kdzott azért, hogy ne szabaduljanak el az indu-
latok a kelleténél jobban). Amikor elsére csinaltuk ezt, szinte egyfolytaban karom-
kodtak a fiuk. Az egyik szinész-dramatanar rakérdezett, hogy ez hiteles-e szamuk-
ra. A novendékek azt valaszoltdk, hogy teljes mértékben, hiszen ,mikor apamat



elkaptdk, akkor is pont igy ment’, illetve ,azért ordibdinak mindenfélét, hogy a bent
1éVBk féljenek... €s hogy magukat erdsitsék... meg annak is gondoljdk dket, amiket
mondanak roluk... képzelje el, amikor minket Hatvanban betamadtak, akkor betor-
ték az ajtot, a nok hatdra rdterdeltek €s olyanokat mondtak, hogy inkdbb dolgozni
kellene blidés ciganyok, nem bidndzni..”

Miutdn az akciét megjelenitettiik, szilkségesnek tint Ujra visszakanyarodni oda,
mi is lesz a konkrét cserbenhagyds a mi torténetiinkben. Heves vita utan arra
jutottak, legyen az, hogy az egyik TEK-es megsebeslil, és a tarsa ott hagyja, mert
hés akar lenni.

Miutan nagyon sok otlet hangzott el, az egyik fiut kértik improvizaciéra, hogy
jatssza el az egyik TEK-est, aki a parancsnokanak jelent az akciérdl, részlete-
sen elmesélve, mi tortént. Utana még egy novendéktdl kértiik ugyanezt, lattatva,
hogy nagyon zavaros volt az eset, nem egyértelmu, ki és mikor hibazott.

A kovetkezd egyeztetésnél arra jutottak a résztvevék, hogy taldljuk ki a par-
beszédet a cserbenhagyott és az 6t cserbenhagyd katona kézott. Formailag
ez ugy nézett ki, hogy egyiklik (kés6bb kapott maga mellé felnétt segitséget
is) jatszotta a cserbenhagyottat, a tébbiek pedig egyutt jelenitették meg azt a
férfit, aki cserbenhagyta.

Utdlag arra jutottunk, talan egy kép elég lett volna itt. Kiilénosen nehéz feladat volt
tiziknek egy embert jatszani, mert a gyengébbek azt figyelték, ki akar beszélni, és
az ,er6snek” is kérdés volt, felvallalja-e a vezetést. Megoldas lehetett volna az is, ha
t6bb rovid jelenetet jatszunk egymas utan, dgy talan tdbben megmutathattak volna,
mire gondolnak. Az is kider(lt, hogy nagy felel6sség harul a folyamatot iranyité-ve-
zet6 dramatanarra. Nagyon jd, ha egyértelmd a felhatalmazds, hogy a felnétt tarsak
—anélkil, hogy az irdnyitdi szerepkdrt megkérddjeleznék — tobbszor és hatarozottan
jelezhetik, ha jaték kdzben konkrét tartalmi vagy formai 6tletiik van a folytatdsra.

Hatra volt még az egyeztetés arrdl, mi lehetett pontosan a cserbenhagyd mo-
tivacidja, miért tette, amit tett. Erre a kdvetkez6 valaszokat adtak a ndvendékek:
~mert ugy érezte, hogy bizonyitania kell’: ,mindenkinek meg akar felelni”; ,ugy érzi,
nem ér sokat”: ,mert kordbban a tobbiek szivattak és nem vették komolyan’: ,hds
akar lenni’: ,bénazik, €s csufoltak vagy éreztetik vele, hogy nem olyan jo'; ,mert
gyengéebb testalkatu, nem szeret annyira verekedni”. Végul a csoport Ugy dontott,
hogy a fészereplénk késébb leszerel a TEK-t6l, ,mert aki nem illik bele a csapatba,
azt ugyis kilokik, megszabadulnak tdle’.

Sajnos nem maradt mar idénk arra, hogy a kévetkezmények egy masik korét is
atgondoljuk, és jatsszunk arrdél, mi lett volna, ha néhany év mulva Ujra 6sszetalal-
kozik két egykori TEK-es csapattag. A jaték zardkorében feltettik a kérdést, hogy
érezték magukat a mostani jatékban.
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.Nem tudtam annyira beleszolni.”

. letszett a jdtek, jol éreztem magam.”

.JOk vagyunk igy egytitt.”

,JO volt, mert bele tudtam képzelni magam.”
,JO volt, hatdrozott volt a vezetd.”
LAkt volt mindenki.”

.Még tébb szereplés kéne bele.”

Osszességében elmondhatd, hogy a névendékek aktivak és egyiittmiikoddek
voltak. Eleinte kicsit nehezen értek 6ssze, vibralas volt kozottik — ez gyakorlatilag
végig meg is maradt. Erdekelte Sket a térténet és a formak. Intenziv jaték volt,
tobb idé kellett a ,,zsilipelésre”, az intézeti rutinba vald visszarendezédésre, sok volt
mindenkiben az adrenalin. A pakoldsnal az egyik ndvendék odasugta az egyik szi-
nész-dramatanarnak: ,/aj, de szeretem magukat, nagyon fontosak nekem, annyira
birom magukat...”Ezt a visszajelzést egy olyan fiutdl kaptuk, aki a menetalhigiénés
munkatars szerint soha nem volt még ennyire tamogatott helyzetben ,tudni lehet
réla, hogy jol érzi magat az intézetben, érzelemdus, nincs kiégve.”

Otodik foglalkozas

2019. 01. 16., a javitdintézet iskoldjanak diszterme

Az 6todik foglalkozas januar kdzepére, az iskolai vizsgdk idejére esett, ami miatt
elég nagy volt a stressz, mind a névendékek, mind a nevelék kérében. Raadasul a
foglalkozas el6tt egyik névendék sem ott volt, ahol a papirok szerint lennie kellett
volna, ezért megint némi csulszdssal kezdtink, mert a filk ,0sszevadaszasaval”
t6bb idé ment el, mint terveztik. Kiderilt az is, hogy aznap 6k nem kaptak uzson-
nat valamilyen szervezési hiba miatt, tobbeket pedig a munkateriletrél kellett
elkérni, ami nekik kalén bosszusag, hiszen igy pénztdl esnek el. Mindezek miatt
kissé terhelten, nehézkesen indult a foglalkozas, raadasul a ndévendékek még nem
razédtak vissza a foglalkozasok rutinjaba, a jaték elején nagyon kontrollalni akar-
tak benniinket. Némileg olyan volt, mintha nem lettek volna tisztdban azzal, hogy
aznap foglalkozds van. Ketten vizsgak miatt maradtak tavol. A foglalkozas elején,
félig-meddig poénbdl tettek olyan javaslatot, hogy ez alkalommal inkdbb csak be-
szélgessink (mert abban nincs semmilyen elvaras, aminek meg kellene felelnilk,
€s most Ugy érzik nincsenek olyan allapotban, hogy teljesiteni tudjanak). Elvetettiik
az Otletet, de a dramafoglalkozas soran szinte végig két kisebb csoportban dolgoz-
tunk, ami lehet6séget adott bizalmasabb dolgok megosztdsara is.



Rovid bemelegitésként harom szabalyjatékot kinaltunk. El6szor azt kérdeztlk t6-
|Gk, milyen energiaszinten vannak jelen, milyen értéket adndnak maguknak ebben
a pillanatban egy tizes skalan. Ezt a ,fekete-fehér-igen-nem” jaték kovette, amiben
egymasnak adogatjuk a szavakat, egyre gyorsabban. Ezzel a koncentraciot erdsit-
jik, ahogy a harmadik, a ,Hogy a bab?” jatékkal is, melyben amellett, hogy egy-
szerre tobb dologra is figyellnk, gyorsnak is kell lenni. A bemelegit6é kérok miukod-
tek, kezdtek kicsit felélénkilni a ndvendékek, szerették és élvezték is a jatékokat.

Az 6todik foglalkozas kézponti fogalma — melyet mi vélasztottunk — az ,elveszve
lenni” volt. Azt kérdeztik t6luk, milyen helyzetek jutnak eszlkbe errél a fogalomral,
és a valaszaikat felirtuk egy csomagoldpapirra: maganyossag; kétségbeesés; nem
hagynak széhoz jutni; elmulas; tehetetlenség; elhagyas (targy, tars); eltévedés (ide-
gen helyen, életut); nem talalom az utam; az életem nem az dlmom felé halad; mi
olyanok vagyunk, akik elvesztek a sajat életutjukon.

Ezutdn kézosen kivalasztottuk azt a fogalom-kombinaciot, ami leginkabb tikroz-
te aznapi érdeklédésiket: kétségbeesés, Utkeresés, magany lettek ezek a fogalmak.

Elmondtuk, hogy egy csaladban fog jatszddni a térténetiink, majd kdzdsen eldon-
tottik, kikbdl all a torténetbeli csalad: apa, anya és harom gyerek (egy 18 és egy 19
éves fil, meg egy 10 éves kislany). A helyszin nem Magyarorszag lett, hanem Lisz-
szabon — a késObbiekben ez elégséges tavolitasnak bizonyult. A térténet szerint a
legidésebb fit elhagyja a csaladot, ami komoly veszteséget jelent mindannyiuknak.

El6szor arra kerestlk a valaszt, mit érzett a csalad, amikor a fiu elhagyta Oket,
és azt a pillanatot javasoltuk vizsgalatra, amikor a fil 6sszecsomagol. Két csoport-
ban egy-egy tablot kértlink tolik errdl a pillanatrdl, amihez komoly egyeztetésre volt
szlkség. Végll két rovid torténet bontakozott ki. Az elsé csoportban a névendékeket
foként az érdekelte, mi torténik az otthonat elhagyd fidval. Az apa bekapcsolja a té-
vét, azt gondolja, a fid Ugyis hazajén, az anya pedig csendben sir, hogy ne ldssak. A
fil bucsulevelet irt a csalddnak: ,Elmentem, ne keressetek! Puszi.” A masik csoport
inkdbb arra fékuszalt, milyennek kellene lennie egy jé apa-fiu kapcsolatnak. K6zds
horgdszatrdl, motorszerelésrol szolt a torténet, valamint maganyos kocsmazasrdl és
a fidért vald imadkozdsrdl. Az anya beszélni prébal a magaba zarkdzott apaval, de
nem jar sikerrel: a férfi tllsdgosan szomoru az éket elhagyd fid miatt.

Miutan bemutattak a tabldkat, megbeszéltiik, hogyan értelmezik a latottakat. Vi-
lagosan megjelent a névendékek férfiképe: eszerint a tipikus férfi nem érzelmes,
nem ragozza tul a dolgokat, de ha ,fafejli” is, akkor is vannak érzései.

Valdszinlleg azért érdekelte 6ket ez e torténet kiilondsen, mert a szokés, csel-
lengés nekik alapélmény.

Azzal a kérdéssel folytattuk, vajon mi miatt dontott ugy a fid, hogy elhagyja a
csaladjat, mi lehetett a kivaltd ok. A csoportok 0sszetételén nem valtoztattunk,
és most egy-egy az anya és fia kozott lejatszddo jelenetet allitottunk 6ssze. Az
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elsé csoport Ugy taldlta ki a szituaciot, hogy az anya tul nagy felelésséget rak a
fidi vélldra. O viszi a testvérét az iskoldba, szlldi értekezletre is & jér a szilbk he-
lyett, mikézben dolgozik, és vele alig foglalkoznak. Az anyat szinész-dramatanar
jatszotta, mig a fiut a csoport tagjai.

Anya (szinész-dramatanar): Figyelj, otkor kezdddik a szildi értekezlet, szoval
pakolj, hogy odaéry.

Fid (nbvendék): Most jottem haza a munkabdl, nehogy mar még nekem kelljen
odamennem!

Anya: Nézd meg, hogy néz ki a lakds, egész nap takaritottam...

Fid: Nem latszik, a seprit nem mozditottad meg...

Anya: Ne feleseljél velemn, kisfiam!

Fia: Md’ miért ne?

Anya: Na, szépen lezuhanyozol s utana elmész az iskoldba, ennyit megtehetsz
a hugodert.

Fil: Biztos isten, hogy nem csindlok semmit!

Anya: /tthon élsz még, ugyhogy...

Fid: Hdt, mar nem sokdig, mindjart elmegyek, fogom magamat.

Anya: Ne legyen nagy a szdd, hallgasd meg, amit mondok; itthon élsz, ugyhogy
neked is ki kell venned a részed a munkabdi...

Fid: Azt hiszed, hogy én a munka utin még odamegyek, mikozben te semmit
nem csindlsz, csak mereszted itthon a segged...?

Anya: Ne vddaskod)jdl fiam, s kiilénben is, hogy beszélsz te velem!

Fil: Az embernek csak a pénzét veszed el.. oril, hogy nem vagy kidobva az utcara...
Anya: Azt hiszed, azért mert néhany fillért hazadobsz, neked mar mindent lehet?

A masik csoport Ugy taldlta ki a helyzetet, hogy az anyanak nem tetszik a fid
baratndje (aki idésebb a fiinal), ahogy az sem, hogy 19 évesen még nem 6nalld
és otthon lakik. Az anyat ugyan a szeretet motivalja, de félreértik egymdst, a fid
azt gondolja, el akarjdk Gldozni otthonrdl. A szinész-dramatanar alakitotta a fiut, a
névendékek pedig az anyat.

Fid (szinész-drdmatanar): Szia, anya, megjottink! Valamit akartdl mondani.
Anya (névendék): Mar megint idehoztad?

Fil: £Ezen a héten eldszor jottink ide... felugrottunk, gondoltam iszunk egy tedt,
ne adjj isten’ beszélgetiink...

Anya: Mdltkor is ez volt... aztan egész este itt voltatok...

Fil: Csak egy ora...



Anya: Ja, a mudlt héten is csak egy ora... aztan meg nem tudtam aluadni.

Fid: Mert hallgatoztal.

Anya: Persze. Ti meg idekdltoztetek.

Fid: Anya, te annyira kiforditod a dolgokat...

Anya: Semmi asszonyossdg nincs benne, szerintem még egy seprit nem fo-
gott a kezében!

Fil: Eddig csak velem volt bajod, most mar a Zsanettel is van? Mit akarsz, hogy
a te lakdsodat takaritsa, vagy mi?

Anya: Ha mdr idehozod, akkor mar tegyen legaldbb valamit!

Fil: Vendégségbe joviink, anya!

Anya: Heti kétszer? Fiam, bdrmikor johetsz, de dllj végre a sajdt talpadra!

Az utolsé kérben arra voltunk kivancsiak, vajon keresik-e egymast a megbantott
felek, ki hivja fel a mdsikat. Mivel most is nagyon eltéréek voltak a valaszok (els6sor-
ban a két szalon futd torténet miatt), maradt a két csoport az utolsé egyeztetésre is.

Az egyik csoportban az anya hivja a fiat, kéri, hogy menjen haza. A fiu kitart
amellett, hogy nem megy, mert nem bizik az anyaban, nem hisz az anyja valto-
zdsdban. Egy bocsanatkérést azért beépitettek a telefonbeszélgetésbe. A masik
csoportban a fid hivja az anyjat, elnézést kér, és azzal biszkélkedik, hogy mar
sinen van az élete — itt az anya nem hisz a fiunak, nem bizik benne, hogy meg tud
valtozni, tul sokszor hallotta mar ezt téle.

Zarasként megkérdeztik télik, milyen energiaszinten vannak. Emelked6 ten-
dencia rajzoldédott ki, tetszett nekik a jaték, féként azért, mert nagyon valésagko-
zelinek érezték. Az elemzésben ugy itéltik meg, hogy mély dolgok jottek elé, egy
teljesen realis csaladképig jutottunk el.

A hatodik alkalommal — kicsit az 6todik jatékot is mas aspektusbdl folytatva
— a jovoképpel foglalkoztunk. Egy olyan kitaldlt fidrdl szdlt a torténet, aki fiatalon
borténbe kerdl, de szabaduldsa utan par évvel normalizalédik a helyzete, nem esik
vissza. Azt kértlk télik, hogy azokat az dllomdsokat taldljak ki egyénileg, amik le-
hetévé tették, hogy a fészerepl6 élete sinre keriljon. (Ennek a jatéknak a felvételei
sajnos technikai okok miatt elvesztek, igy itt nem mutatjuk be, de ugyanezt a torté-
netet eljatszottuk a masodik csoporttal is, ott megtaldlhatd a részletes elemzés is.)

Az els6 drdmafolyamat intézetben maradt résztvevoi mind szerették volna foly-
tatni a munkat. Kimaradasuk és az Uj csoportdsszeallitds némi irigységet és sur-
|6dast generalt a ndvendékek kdzott. A csoporthoz vald tartozds az elsé folyamat
utan magas intézeti statuszt és megbecsiltséget jelentett.
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A masodik tanitasidrama-folyamat

A maésodik tanitdsidrdma-folyamatot megelézéen, igyekeztiink beépiteni az
elsd folyamat tanulsdgait a csoportdsszeallitds folyamatdba és a tervezésbe. Ezt
a torekvésiinket egy intézményi eseménysor meghiusitotta. A ndvendékek kozott
bantalmazas tortént, ami az egész intézmény életét hetekre meghatarozta. Ennek
kovetkezményeképpen a nevelési csoportokat at kellett szervezni, fegyelmi eljara-
sok sorozata zajlott le. Az egyébként nyugodt és elfogadhatdéan funkciondld k6zos-
ségek szétestek, a ndvendékek bizalmatlanna és kiszolgaltatotta valtak. Az 6ssze-
allitott csoportnévsor felét meg kellett valtoztatni. Nem volt idedlis a pillanat az 4j
folyamat elinditasara, az intézmény életét az er6szak és a hierarchikus viszonyok,
az aldozatta vagy elkdvetové valas kérdése hatarozta meg. Ez az alaphangulat a
csoport alakuldsat és a csoportfolyamat kifutasat is nagyban befolyasolta, olyan
témadkat és attitidoket aktivizalt, amelyek nagyon megterhelték a kreativ, elfogadd
egyltt gondolkodasra tervezett folyamatot. A névendékek atlagéletkora 17 év volt,
6,99 befejezett osztdllyal, a legfiatalabb résztvevo 14,5 éves. Ebbe a csoportba két
SNI és ADHD papirral rendelkezd fid is bekerdlt.

Elsé foglalkozas

2019. 03. 01., a javitdintézet iskolajanak diszterme

Az elsé alkalomra harom célt fogalmaztunk meg: ismerkedés, a kovetkezé taldl-
kozaskor feltételezhetéen alkalmazott fébb szinhazi, dramas formak bemutatasa,
valamint a fikciéban valé gondolkodas bevezetése. Nem terveztink 6sszefliggd
torténettel vald jatékot, helyette szabalyjatékokat hasznaltunk az ismerkedéshez.
A drdmas eszkozoket, illetve a fikcidban valé gondolkodast ismét a 7engerpart
cim@ dramajatékon keresztil vezettiik be.

A foglalkozas felépitésében igazodtunk a rendelkezésre allé informacidkhoz: 9 fiu-
val dolgoztunk egyltt, akiknek tobbsége — az elézetesen megkapott jellemzés szerint
— alacsony intellektusu, nehezen érti a bonyolult 6sszefliggéseket, problémaja van a
koncentraldssal, ugyanakkor tudnak és szeretnek is jatszani, kéziluk néhanyan ked-
velik a szerepelést is; a csoport néhany tagjanak jok a szocidlis képességei, néhdnyan
azonban agresszivek, indulatkezelési problémakkal is kiizdenek.

Nagy segitséget jelentett a mentdlhigiénés csapat munkaja az elsé foglalkozas
elokészitésében, am tisztaban voltunk vele, hogy a folyamat tervét az els6 alkalom
utan tudjuk kialakitani, miutan mar személyesen is talalkoztunk a névendékekkel.
Az els6 foglalkozdast egy 45 perces bevezetd szakaszra és egy 45 perces, konven-
ciokat hasznald, és azon keresztll gondolkodd szakaszra osztottuk.



A nyitdkérben mi, dramatanarok kezdtik a bemutatkozast. A tegezddést — a
megszokottdl eltéréen — nem ajanlottuk fel. A mentalhigiénés csapat munkatarsa
tandcsolta ezt szamunkra, mivel ebben a hierarchiara épilé rendszerben a statusz
megbolygatdsa jatszmakat generalhat, ami a dramadrdkon valé egylUttmikodést
inkabb nehezitette, mintsem segitette volna. Megosztottuk velik jovetellink céljat,
beszéltink a blnmegel6zési palyazatrdl, ennek kereteirdl és a kotelezettségekrol,
pl. a jelenléti iv alairasardl, és arrdl is, hogy a foglalkozdssorozatrdl utdlag tanul-
many készil, ezért diktafonnal rogzitjiik az egyes alkalmakat. (A diktafon nekik is
idegennek tlnt, de kés6bb megfeledkeztek rdéla.) EImondtuk, hogy hat alkalom-
mal fogunk taldlkozni, és a foglalkozasok lehet6séget adnak arra, hogy egyénileg
fejlédhessenek az egylttmikodés és a kommunikacid terén. A keretek tisztazasa
toébb mint hét percig tartott, a bevezet6é kdzepétdl, kb. két és fél perc utan mar
susmorgds indult el. Erzékelhetd volt, hogy a csoportot nem érdekelte jelenlétiink
céljanak elmagyarazasa, nem kototte le figyelmiket a dramatandrok bemutatko-
zasa, viszont sajat bemutatkozasuknal bevonddtak. Keresztnevik mellett kedvenc
filmjuak, filmsorozatuk cimét is kértik t6lik:

Novendék: H. s sorozatbol a South park. (Vdoo, aztaaa...)
Novendék: R. és a Haldlos iramban.

Drdmatanér: £s az egész? Mind a 6 rész?
Novendék: Mdr 8 rész.

Drdmatanar: £s melyikben halt meg a fészerepld?
Novendék: Mar a 6.-ban.

Novendék: K. €s Torrente.

Dramatanar: £n nem ldttam, bevallom dszintén.
Dramatanar: Az milyen film is?

Noévendék: Nyomozos vigjdtek.

Noévendék: M. és Deadpool.

Dramatanar: Mind a két rész? Csak kettd volt, ugye?

A szakasz sikerét nem csupan az eredményezhette, hogy megerositéssel reagal-
tunk az emlitett filmekre, hanem sajat kedvenceink bemutatdsa is jelezte a résztve-
vok felé egyenrangusagunkat, partnerségiinket (ha ti megosztotok vellnk informa-
ciot magatokrdl, miis adunk magunkrdl). Ezt kévetéen kérdeztiik meg, mit varnak a
hatalkalmas dramajatéktdl, amelyre az aldbbi valaszokat kaptuk:

Novendék: Nem vdrok semmit, csak annyit, hogy jo legyen, szdrakoztato legyen.
Ne legyen unatkozds. Menjen az ido, teljenek az évek, oszt jol van.
Novendék: Ne legyen unalmas. Szeretek én is dramdkra jarni.
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Noévendék: /dejéttem. Itt vagyok. Itt is leszek. Oklevélre varok.

Dramatanar: A f6 motivdcid az oklevél?

Novendék: /gen, és az a lényeg, hogy jol érezzik magunkat.

Noévendék: Ne legyen unalmas.

Noévendék: £n nem vdrok semmit, nagyjabdl én jol szeretném érezni magam.
Drdmatanar: Szeretnénk, ha jol éreznétek magatokat, €s létrejénne a kézds gon-
dolkodds, ha kézésen gondolkodnank sok dologrdl.

Novendék: Jo/ érezzem magam. Kell az oklevél, hogy tudjam vinni targyaldsra,
menyjen az ido...

Noévendék: 7eljen az idd.

Novendék: Hasznosan teljen az idd.

Dramatanar: Mit jelent a hasznos?

Noévendék: Hdt, hogy valamit tanulok beldle.

Novendék: /gazabdl semmit nem vdrok, vagyis a dramat azt alapbdl nem igazdn
szeretem. Altalanos iskoldban volt nekiink dramadrank egy évig.

Az oklevelet tébben is emlitették, igy megfogalmaztuk, hogy nem elég jelen
lenni, a minimalis elvards az aktivitds. Az els6 csoport csak a program végén
tudta meg, hogy a részvételikért oklevél jar, a masodik csoportnal azonban mar
hire ment: egyértelm( volt a targyiasult 6szténzo ero, ezért tartottuk fontosnak a
minimélis elvaras tisztdzasat.

A masodik bemutatkozd, bemelegité korben azt kértik a résztvevoktdl, hogy a
Dixit kartydk kozll valasszanak egyet, amely megfelel a jelenlegi hangulatuknak,
lelkidllapotuknak. Informativ indokldsokat kaptunk arrdl, miért az adott lapot va-
lasztottak. Pl.: ,az utobbi iddben eléggé lehangolt vagyok, majdhogynem teljes le-
targia’: ,itt lassan telik az idd”: ,unalmasnak érzem magam’, ,be vagyok zarva, de
most mar megvildgosodtam, vdltozatos a hangulatom, azt sem tudom, hogy merre
vagyok arccal”. A jaték sikere jelezte, hogy az intézmény napi rutinjabdl ismerds
jatékokat a részt vevo fiatalok is haszndljak, ami erésitette a biztonsagérzetiket.

A kovetkez6 gyakorlatot, a ,mi mindannyian” jatékot mar csapatépité céllal al-
kalmaztuk. Harom csoportban dolgoztak a fiatalok, 6t percet kaptak arra, hogy mi-
nél tébb kozos dolgot gyUjtsenek magukrdl, amit utana megosztottak egymassal.
A kovetkez6 viélaszok szllettek: szeretiink focizni, mesét nézni, szeretjiik a noket,
szeretiink enni, voltunk a befogaddban, szeretjik a palacsintdt, utdljuk, ha kiabal-
nak vellink, szerettink strandra jarni, Uszni, csavarogni, utazni, kocogni, futni, zenét
hallgatni, sztorizni, humorizdini, voltunk az dllatkertben, szeretiink réhdogdgdrcsot
kapni, voltunk a Balatonon, tudunk autdt vezetni, cigiztink mar, szeretink rapzenét
hallgatni, telefonalni, facebookozni, voltunk mar templomban.



Miutdn megosztottak egymadssal a listdikat, olyan k6z6s pontokat kerestiink, ame-
lyek mindannyiukra igazak voltak: szeretjik a ndket (itt tisztaztuk, hogy a né alatt
lehet azt is érteni, hogy valaki a lanyait szereti), szeretiink enni, sztorizni, csavarogni,
utdljuk, ha kiabalnak veliink. Tovabbi kdzos pontot nem sikerdlt taldlnunk, mert egy-
re kevésbé voltak képesek odafigyelni, koncentralni egymadsra; ugyanakkor ennek a
gyakorlatnak készénhetéen elkezdtek minket, dramatanarokat is bevonni a csapatba.

A foglalkozds masodik része a dramatikus munka bemutatdsara koncentralt.
Hangsulyoztuk, hogy a torténetek eljatszasa, elemzése kdzben arra vagyunk ki-
vancsiak, hogy 6k mit gondolnak az adott helyzetrdl, mi a személyes viszonyuk az
adott problémahoz, hogyan gondolkodnak a vilagrol.

A Kava Szinhdz Tengerpartciml dramadrajabdl két helyzetet mutattunk be, eze-
ken keresztll vezetve be a drdmas gondolkoddast és a dramas eszkdzok haszna-
latat. Az elsé helyzetben egy tengerpartot épitettiink fel kézdsen: a tengerparti
sétanyon |évo boltok, arusok, egyéb szerepldk, szinek, szagok, hangok stb. kita-
ldldsaval. A kozos fantazidlast bemutaté gyakorlat kézben 1étrejott a jaték fiktiv
vildga, amelybe bevezettik a drdmai eseményt: tragédia tortént, két gyermek vizbe
fulladt. Egy néma jeleneten keresztlil mutattuk be, hogy a tengerparton nyarald
csalad egyik tagja, az apa, nem birja nézni a fedetlen holttesteket, igy egy-egy to-
rilkozével letakarja Oket. A jelenet kdzos felidézésével kezdtik a beszélgetést, arra
a kérdésre fékuszalva, hogy mi tortént.

Novendék 1: Belegondolt abba, hogy mi tértent mellette. Frusztralta ez az érzés.
N2: A csdvo megijedt.

N3: Neki is van két ldnya, €s ugye neki az rossz érzes.

N4: Rossz érzést keltett benne, hogy két lanyt Idt ott holtan.

Nb5: £z a pasas tele volt pénzzel. Az a két lany meg szegények voltak, aztin ¢
meg undorodott tolik.

N6: Azért undorodott tdlik, azért nem nézett rdjuk, mert rasszista volt.

N7: Csorok, ha meghalnak, meghalnak, ez nem az én dgyem. Lehet, hogy ezért
nem néz rajuk.

N8: A gyerekeket be kéne dobni a gydszba. Ezen gondolkodik az ember.
Dramatanar (6sszegezve az elhangzottakat): Lehet, hogy azon gondolkodott az
ember, hogy le kéne takarni a csajokat, de lehet, hogy az is eszébe jutott, hogy
nem kéne letakarni a csajokat, mert mi a francért nem mozadul a tébbi ember...

N 1: Azért nem néz a ldnyokra, mert szegények, mert megveti oket.

N2: Lehetnének az & ldnyai is.

Egy kérdést még feltettiink nekik: ,A ti szemetetekben ez az ember, inkdbb egy
hds, aki csinal valamit, mert a tdbbi ember nem csindl semmit, vagy egy szemét-
lada, egy rasszista, aki undorodik ezektdl a lanyoktdl?” (Ezeket a gondolatokat a
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résztvevék fogalmaztak meg az apardl.) A csapat tébbsége a masodik megoldast
tartotta valdszinlinek, mivel szerintlik ,tobb kécség van, mint normalis ember’.
Egyikik viszont Ugy vélte, hogy az apa rendes ember, mert masokkal ellentétben
tett valamit: , O egy rendes ember, aki csindlt valamit.”

A résztvevék gondolatai tikrozik, milyen vildg veszi ket koril, milyen koérnye-
zetbdl érkeztek. A szegénység undoritdsdga és a gazdagsagbdl fakadé pokhen-
diség rajzolddott ki a véleményukbél. (Ezt a drdmadrat nagyon sokfelé jatszottuk
mar, de a szegénység, mint megvetendd helyzet még sosem fogalmazddott meg.
Az iskolai osztdlyok az apa tettét, a letakardst altaldban pozitivan értékelik, az
emberségét emelik ki, mig ebben a csoportban a tdbbség a letakarast undorbdl
fakadd gesztusként értelmezte.)

A zaré kérben néhanyan jelezték, hogy folytatni szeretnék a k6z6s gondolkodast,
ezért ugy dontottink, kdvetkez6 alkalommal tovabbvisszik a torténetet. A végén
egy szoét kértank télik, ami leginkdbb jellemzi az elsé foglalkozdst szamukra:

,Az eleje az unalmas volt.”

. Fura volt. Szokatlan.”

.Nem unatkoztam, aztan kész.”

.JO volt, nem volt unalmas, nekem tetszett.”
.JO volt, a vége mar egy kicsit unalmas volt.”
,Erdekes volt.”

.Nekem tetszett.”

.Patent volt.”

A visszajelzés a mi résziinkrél sem maradhatott el, elmondtuk, hogy ugy vettik
észre ,tudnak menni a dologgal”, am némi rendrakds sziikséges a fejikben: nem
elég csak eljonni, aktivan részt is kell venni a foglalkozdsokon, mert csak igy jutha-
tunk elérébb. Hangsulyoztuk, hogy valdban kivancsiak vagyunk arra, mit gondol-
nak. Ezzel zarult az elsé alkalom.

Lattuk, hogy a novendékek nehezen Gsszpontositottak a szabdlyjatékoknal, a
szinhazi jelenetek viszont lekototték a figyelmiket, tudtak benne gondolkodni. Za-
rémondataikbdl kiderllt, hogy még szokatlan szamukra ez a helyzet, és gy véltik
fontos nyomatékositani, nagyobb eréfeszitést varunk t6lik a taldlkozdk alkalmaval.
A mentalhigiénés munkatarstdl kapott jellemzések pontosnak bizonyultak, mind a
névendékek gondolkoddsat, mind a viselkedését illetéen. Fokozottan érzékeltiik,
hogy az el6z6 csoporthoz képest rovidebb ideig tudnak koncentralni, a tobb gon-
dolkoddst és elemzést igényld helyzetek farasztjak 6ket, hamar ,szétesnek”.



Masodik foglalkozas

2019. marcius 8., a javitdintézet iskolajanak diszterme

A masodik foglalkozason ismét hangsulyt helyeztink a csapatépitésre, és (a
visszajelzések alapjan) ugy dontottink, folytatjuk a 7engerpart cimi dramadrat.
Ugy tlint, hogy az apa tettének megértése izgatja a fiatalokat, és ez hatdrozta meg
a hozzaallasukat a masodik taldlkozdsunkhoz.

El6szor alairattuk a fiatalokkal a jelenléti ivet, ami a megérkezés ritualéjava valt.
Az elsé talalkozason érzékeltik, hogy nehezen birkéznak meg a diktafon jelenlé-
tével, ezért a ,Ki hogy van? Hogy érzed magad?” nyitokdrt a tovabbiakban egy
radidriportos helyzet részévé tettiik. A drdmatanar a Racs Radié riporterét alakitva
kérdezte meg a résztvevéket, hogy vannak. Fontosnak tartottuk a figyelmet a ra-
dids beszélgetésen keresztil arra 6sszpontositani, hogy a riporter tovabblenditse,
mélyitse a kérdéseket. Az elsé foglalkozas fontos tanulsaga volt az is, hogy a no-
vendékek nem tudnak, vagy nem mernek a jelen feldllasban kéz6s, mindannyiukra
jellemzé vondsokat keresni, ezért a masodik foglalkozds csapatépité feladataival
arra 6sztonoztik 6ket, hogy merjenek megnyilni egymas el6tt, felfiggesztve az
intézmény hierarchiakeres6 és -teremté mechanizmusat. A korabbinal még egy-
szerlibb gyakorlatokat valasztottunk: a ,név és kedvenc étel” a nevek elismétlé-
sérél és bemutatkozasrdl szdl, a ,tekintet balra” pedig egy olyan néma jaték, mely
soran korben allunk, egymas szemébe néziink, majd helyet cseréliink azzal, akivel
talalkozik a tekintetlink. Ezzel a gyakorlattal szerettik volna elérni, hogy merjenek
egymas szemébe nézni, az ,ismerkedds sor” gyakorlattdl pedig azt vartuk, hogy
minél tdbb informaciét megtudjanak egymasrdl (pl.: sziletési ido, testvérek szama
stb.). A csapatépit6é sorozatot az ,.akadémiai székfoglald” zarta, amelynek a teljes
csoportot érinté egylttmukoédés volt a célja. Erre épllhetett a ,Fusson az, aki...”
jaték, amely ismét a résztvevok kozos tulajdonsdgainak megismerését célozta.

A szabalyjatékok sajnos nem dinamizaltak a csoportot a vart mértékben, nem
tudtak kell6en figyelni és egymasra hangolddni. A jatékok valdjaban sem formai,
sem tartalmi szempontbdl nem kototték le az érdeklédéslket, és az utolsd gya-
korlatndl (Fusson az, aki..) megkérdezték, mennyire kell igazat mondani. igy a
feladatsor f6 célja — k6zos pontok felfedezése egymas életében, személyiségében
— nem valdsult meg az elvart mértékben. (Pl.: Fusson az... ,akin kapucnis felsé
van’: ,,akinek fehér a talpa’: ,aki le tud tolni 10 fekvdtamaszt’: ,,akinek NIKE cijpdje
van’: ,akin intézetis nadrdg van”)

A foglalkozas masodik részében felidéztik az el6z6 dramadran torténteket, az
aktivabb résztvevok konnyedén vissza tudtak emlékezni a torténetre: , Vot ket lany,
drultak az izéket, ilyen kis kriksz-kraszokat drultak a parton, ott drultak, volt ket lany
és volt egy ipse, a két lany elment, aztan beleesett a két lany a vizbe ... hidba kiabal-
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tak.” ,Az egyik beleugrott, vagy belesett, ott kiabdlt, meg minden, kiabdltak, aztan
a madsik utanaugrott, azt is elnyelte a viz ... meghaltak, utdna valaki észrevette ...
aztan ott fekidt egy ember, olvasott, meg minden, meggondolta magat, odament,
letakarta dket, utdna radobta a toriilk6zot, aztan visszajott az ember, olvasott, meg
minden, és ment tovabb az élet.”

Mar a visszaidézés kdzben sem figyeltek igazan egymasra, hidnyzott az el6z6 al-
kalommal tapasztalt elkdtelez6dés a torténet felé. Mivel komolyan vettik a multkori
kérésiiket, a helyzet ellenére is Ugy éreztiik, érdemes tovabbgondolni a térténetet.
Visszajatszottuk azt a jelenetet, amikor az apa Ujsagot olvas, majd egy torilkozovel
letakarja a két holttestet. Ezutan arra voltunk kivancsiak, mit csindlt az apa a ho-
mokban maradt torilkézokkel.

Az elsé, szerepben lévé ndvendék elvitte magaval mindkét torilkozét. A tébbiek
ugy fejtették meg ezt a jelenetet, hogy nem érdekelte az embert, mi van a két lany-
nyal: ,Lehet, hogy azéert vitte el a toriilkézot, mert nincs kiilonbség a fejében azzal
kapcsolatban, hogy valaki €l vagy hal, ez csak egy toriilkézo. Akkor is toriilkézo, ha
halotton volt.”

A kovetkez6 szerepben |évé névendék ratette a vallara a torilkdzoket, elvitte,
majd megszagolta, és mivel bliddsnek érezte, kidobta 6ket. A csoport értelmezése
szerint: ,Azért dobja ki, mert nem akarja, hogy hullamérgezést kapjon. Szemétkent
kezelte a toriilkozoket, €s Ugy dobta ki.” Az apa szerepében |évé ndvendék ezzel
szemben azt mondta, azért dobta ki, hogy ne taldlhassak meg rajta az ujjlenyoma-
tat. Attdl félt, baja lehet abbdl, hogy letakarta a gyerekeket, és ettdl valé félelmében
dobta ki. Semmi kéze az esethez.

Ennél az értelmezésnél mar érzékelhetbéen elindult a szimbolikus gondolkodas.
A torilkozon keresztll lehetett a ndvendékekkel holttestekrél, hozzaalldsrdl gon-
dolkodni, am a verbalis elemzéseknél kevéssé figyeltek egymasra: folyamatosan
megjegyzéseket fuztek a jelenethez, a szitudciot fejtd tarsuk szavaihoz, és egy-
mas kozott beszélgettek. Ezen a ponton sziikségesnek éreztik a fikcidbdl vald kilé-
pést, hogy jelezzlk feléjik, a csoport mikddése nem megfeleld, tobb jelenlétre van
szikség a részikrél a kozoés munka folytatasahoz.

A masodik foglalkozds végén megkérdeztik télik, mi az a téma, ami kilondsen
érdekli 6ket, amivel szivesen foglalkoznanak: egyikiik felvetette a bortont, de a téb-
biek lehurrogtak. Végil nem sikertlt megfogalmazniuk, mirdl jatszananak szivesen.

Jaték kozben a fegyelmezetlenség miatt tobbszor kénytelenek voltunk abba-
hagyni a munkat, és ranézni a helyzetre. Az egyik névendék viselkedése nagyban
nehezitette az egylUttmikodést a csoporttal. Ha barki megmozdult, zavarba ejté
hanghatasokkal kisérte, folyamatosan beszdlt a tarsainak, a beszél6t rendszerint
probalta kizokkenteni a beszédhelyzetbél. A masodik foglalkozas végére igy arra
jutottunk, hogy a csoport érdekében megvalunk téle, nem kell tdbbet részt ven-



nie a dramafoglalkozdsokon; maga is tébbszor jelezte, hogy nem akar itt lenni. Az
értékelés soran megfogalmaztuk, hogy a névendékek szamara mind a csoportos
gondolkodds, mind az egyéni elemzés, értelmezés kihivast jelent — szemben az
el6z6 csoporttal —, ezért ugy dontottuk, a kovetkezé alkalomra dinamikus, fordula-
tos toérténetet hozunk, amely sokféle szerepjatékra, slrd helyzetvaltasra, nagy- és
kiscsoportos improvizacidra ad lehet6séget.

Harmadik foglalkozas

2019. marcius 27., a javitéintézet iskoldjanak diszterme

Ezen az alkalmon csak egy dramatanar volt jelen, aki a mentalhigiénés csapat
egyik munkatarsa segitségével vezette a foglalkozast. Fontos valtozas volt, hogy a
tavozni akard fiutdl megvaltunk, igy nyolc fével folytattuk a munkat.

A harmadik foglalkozasra egy olyan torténet vélasztottunk, amelyrél feltételez-
tik, hogy érzelmileg erésen fog hatni a résztvevékre, igy a fikcidba vald belépés
is nagyobb eséllyel jon létre. Mivel az eddigi foglalkozasokon a teatralisabb je-
leneteknél nagyobb koncentracidt tapasztaltunk, és a ndvendékek képesek vol-
tak belefeledkezni egy-egy jelenetbe, a szinhdzi jelenetek mennyisége is fontos
szempont volt a torténet kivalasztasakor.

Ugy Véltik, az abortusz témajanak koriljarasa kellden izgalmas lehet szdmuk-
ra. Az AB ciml dramadra egy tizenhat éves versenytancos filrdl és lanyrdl szdl,
akik egymasba szeretnek. Az els6 nemzetkdzi versenylkre szil6k nélkil utaznak.
Mar az utazds el6tt probalnak szexualis kapcsolatot [étesiteni egymassal, de erre
végll Gorogorszagban, a verseny idején kerll sor. Nem védekeznek, a lany teher-
be esik. A dramadran azt a kérdést jarjuk koril, mi tegyen egy tizenhat éves fiatal
ebben a helyzetben.

A szabalyjatékokat ezuttal elhagytuk, és egybdl a torténettel kezdtiink. Intenziv
jelenlétik igazolta a dontésink helyességét: a fegyelmezéssel nem volt probléma, a
torténet teljesen magaval ragadta a csoportot. Az alapszitudcié megteremtése ko-
zOsen zajlott. Mivel az alapvetéen két dramatandr jelenlétét igényld drdmadra most
egy tanar kozremulkodésével zajlott, a ndvendékek részérél aktivabb jelenlétre volt
szikség, és nagyobb felelésséget kellett vallalniuk annak érdekében, hogy elinduljon
a torténet. A lany, Eszter szerepét a dramatanar, mig a fitét, Gergéét a névendé-
kek jatszottdk kozosen. Egy fényképalbum képzelt fotéinak megjelenitésével egytt
épitettik fel a két kamasz kapcsolatat (bemelegités kozben, versenyen stb.). Eszter
és Gergé6 viszonyat a névendékek eleinte unalmasnak lattak, ami ez esetben inkabb
megszokottat jelentett. A kdzos fejtés soran a résztvevok egyre jobban beleélték ma-
gukat a fitl és lany helyzetébe, igy szllettek meg a masodik kérés gondolatok kettd-
juk viszonyardl, pl.: elkilén(lé, nincsenek bardtaik, mindig ketten vannak. Volt, akinek
most mar viddmnak tdnt, mig masnak tovdbbra is unalmasnak.
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Két csoportban dolgoztunk tovabb a par kapcsolatan. Egy-egy képbdl kiindulva
azon gondolkodtunk, min vitatkozhattak 6ssze, és hogyan oldottdak meg a helyzetet.
Az egyik jelenetben Eszter egy prdoba alkalmaval elrontotta a tanclépéseket, amibdl
vita kerekedett, de nem feszlltek egymdsnak. A szinre vitt jelenetbdl a névendékek
azt szUrték le, hogy ez egy jo, szeretetteljes kapcsolat, a par megérté, tisztelettudd
egymadssal szemben, képesek egymas felé fordulni, téré6dni egymassal.

Ezutan egy rovid, el6re megirt szinhazi jelenetben Eszter Gergének irt levelének
egy részletét ismerhették meg a ndvendékek. A levél a lany észinte vallomdsa volt
arrdl, hogy még nem all készen arra, hogy lefekidjon Gergével. Ennek kapcsan azt
prébaltuk megfejteni, hogy ezt az észinte levelet miért nem adja oda a lany a fid-
nak: fél, hogy a fil kineveti, szégyelli az érzéseit, és azt is, hogy még szliz. A fejtés
kézben az is elhangzott, hogy ha egy fill fél évet var a lanyra, akkor biztosan szereti.

Két csoportban vittlik tovabb a torténetet. Az egyik csoporttal eljdtszottuk, mi-
lyen tandcsokkal engedik el baratai Gerg6t a gérégorszagi tancversenyre, meg-
beszélik, milyen korilményeket teremtsen az elsé egydttlétre Eszterrel: legyen
romantikus helyzet, vacsora, tengerparton sétalds. A masik csoport azt taldlta ki,
hogyan ismerkedtek meg egymdssal a fiatalok: véletlenll egymasnak Utkoztek az
utcan, a telefonjuk kiesett a kezlkbdl, amit véletlenll 6sszecseréltek, majd a fiu
elkérte a lany telefonszamat.

Az elsé egyduttlét utdni pillanatot monoldg formajaban mutattuk be, ami arrdl szdlt,
hogy nem védekeztek. Férumszinhazas konvencié segitségével ranéztiink, hogyan
hozakodik elé Eszter a gyerek témajaval. Arra kértik a névendékeket, hogy probal-
janak arrdl beszélni, mi legyen a gyerekkel. Egyetlen dolgot kotottink ki: ne jussanak
dontésre. A férumszinhdz konvencidjdval lehet6vé tettik, hogy mindkét szerepl6 se-
gitséget kérjen a néz6ktdl, ha a beszélgetés elakadna. A f6 kérdés az volt, hogyan és
mikor mondja el a lany, hogy gyereket var, és mi lehet erre a fild reakcidja.

Gergd (ndvendék): Uy le!

Eszter (dramatanar): Nincs kedvem ledilni.

Gergd: Uljél le, Iégy szives.

Eszter: Nem dilok le!

Gerg6: Ha nem llsz le, akkor nem beszélgetek veled! Na, ide figyel), gy szives.
En nagyon szeretlek téged, meg minden, de ha igy folytatod a sorsodat, akkor
ez nem fog menni.

Eszter: Azt se tudod, hogy mi van velem.

Gerg6: Hdt, mert nem mondod el. Eddig mindig mindent meg tudtunk beszéini.

Eszter: Csomdszor I6gsz a haverokkal, €s nincs is egymadsra ido... Tékre nem
foglalkozol velem annyit, mint eldtte.

Gerg6: Mi torténik? Mondd el, ne idegesitsél fel!



Eszter: Csomd olyan dolog van, ami...
Gerg6: Ne sirjdl, dljel le!
Eszter: JJ figyel), itt az van...

Ezen a ponton a dramatandr megkérdezte a nézéket, szerintik alkalmas pillanat
lenne ez arra, hogy elarulja a titkat. A néz6k azon a véleményen voltak, hogy még
ne mondja el, hagyja, hadd faggassa a fil tovabb.

Eszter: Konydrégjek, hogy taldlkozzal velem?

Gerg6: Nem esik jol, ha taldlkozunk, mindig kiabdlsz. Mi van veled?

Eszter: Ldtod ez a baj, hogy mar nem esik jol, hogy...

Gerg6: Gondolj bele igy, most is, hogy viselkedel velem? Vagy megmondod,
hogy mi a bajod, vagy ott az ajtd €s lehet menni! Majd lesz mdas, azt ennyi.
Eszter: Ennyi?

Itt ismét megallt a helyzet. A tanacs arrdl szdlt, hogy Eszternek vissza kell vagnia.

Eszter: Latod, mar nem is szeretsz... ahelyett, hogy itt megoldanank a problémadrt,
azt mondod, hogy sirogatok, meg szenvedek, és neked nincs szikséged erre.
Gerg6: Ha elmondandd, hogy mi a baj, akkor lehet nem nyitndam ki az ajtot.
Eszter: Vannak dolgok, amikrdl ték nehéz beszélni, képzeld el..

Gergd: Az dszinteség a jo kapcsolat alapja... En itt vagyok melletted, tamogatiak.

Eszter elmondja, hogy terhes.

Gerg0: Ez azt jelenti, hogy terhes vagy? Hogy gyereked lesz télem? Hdt, ez na-
gyon jo!

Eszter: Gyerek? Hiilye vagy? Tizenhat évesek vagyunk!

Gergé: £s7

Eszter: £s? Tokre szeretnék tancolni.. Tizenhat évesen mit csindljak?

Gerg0: Felneveljiik ketten a gyereket.

Eszter: Nem tudom.

Gergé: Vagy akkor vetesd el! ... De én szeretném... Kilenc honap, utdna tancol-
hatunk.

Eszter: £s akkor ki neveli? Te dlomvildgban élsz!

Gergd: £n nem élek dlomvildgban. Te nem élsz jo vildgban.

A folytatast két csoportban dolgoztuk fel. Miutdn mindenki szamara kider(lt, hogy
Eszter terhes, szll6ként vagy bardtként szélhattak hozza az abortusz témajahoz. Az
els6 csoport a fiu baratait jelenitette meg, tanacsadd szerepbdl fogalmaztak meg,
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mit gondolnak a helyzetrdl, amit Gergd egy froccsézés kdzben osztott meg velik,
elmondva azt is, hogy szeretné, ha Eszter megtartand a gyereket. Hidba ugrattak a
baratok azzal, hogy akkor vége a tdncnak és mehet dolgozni, Gergé végig kitartott
amellett, hogy felel6sségteljes apa lesz belble. A masik csoportban a lany szileit
jatszhattdk el a fiatalok. Eszter elmondja az édesapjanak, hogy terhes. Az apa ugy
latja, a lanynak két lehet6sége van: elveteti a gyereket, vagy felnevelik k6zésen a
fidval. Az apa nagyon nyugodtan kezeli a helyzetet, egyaltalan nem ideges, de kéri
a lanyt, hogy az anyjaval beszélje meg inkabb, mi legyen. Hidba tartozik mindez ra
is, sajnalja, amiért gyerekként anya lesz, de barhogyan is dont, a csalad mellette all.

Ezutdn egy gondolatésvényt hoztunk létre. Azt kértik a ndévendékektdl, hogy
~hangositsak” ki Eszter gondolatait a kérhaz felé menet:

.Mit fogok csinadlni?”

.Ez az én déntésem kell, hogy legyen!”

.Gergd mit fog szolni ehhez a déntéshez?”

. Valaki biztos, hogy haragudni fog ram.”

,Es mivan, ha ezutdn Gergd elhagy?”

.De lehet, hogy ha megtartom, mellettem marad, de lehet, hogy fél év mulva igy
/s, ugy is elhagy.”

,O is még fiatal. Tizenhat.”

.Ha megtartom, azt is meg fogom banni, ha elvetetem, azt is meg fogom banni.”
LEbbJ/ a helyzetbdl nem lehet jol kijénni.”

.Gyerek vagyok még, tizenhat éves.”

, Gyilkos vagyok. Nem akarok gyilkos lenni.”

.Ez csak az én dontésem.”

.Meg kell, hogy tartsam. Ott a csalad, majd valahogy megoldjak.”

A zard kérben a ndovendékek arrdl beszélgettek egymassal, milyen kortimények
kellenek ahhoz, hogy a megfogant gyermeket megtartsak, és milyen helyzetekben
dont valaki az abortusz mellett. Az egyik névendék nagyon erésen képviselte a
torténet soran azt a nézetet, hogy a gyermeket el kell vetetni, mert ,ak/ megtartja,
az cigany” Végul titkos szavazason dontottink arrdl, mi legyen a fiatal lany gyer-
mekével, eszerint fejeztik be a térténetet: a lany megtartotta a babat. A zarokér-
déssel azt feszegettlik, milyen lesz Eszter és Gergd kapcsolata egy év mulva. Volt,
aki szerint 6sszehazasodnak, és Gerg6 elkezd dolgozni, de tébben is Ugy vélték,
hogy a fiatalok a sajat csaladjukkal maradnak, nem kéltéznek 6ssze, hiszen nagyon
fiatalok, a gyerek pedig Eszterrel él majd.

A foglalkozas sordn beigazolédott, hogy mind a témavalasztds, mind a folyama-
tos szerepjaték j6 dontésnek bizonyult. Ez a forma lendiletet adott a kéz6s gon-
dolkodasnak, a téma pedig a jaték folyaman atalakult: az abortusz problémajat a



gyermekvallalds kérdése vette at. A drdmadra végére mar egymassal vitatkoztak,
érvelve beszélgettek egy olyan témardl, amely lényeges a szdmukra, sét, dontést
is hoztak: megtartottdk a gyermeket. Egyértelmivé valt szamunkra, hogy a tovab-
biakban a névendékek életével hasonldésagot mutatd helyzeteket kell megjelenite-
nink, mert kénnyebben bele tudjak képzelni magukat azokba a szitudcidkba, me-
lyekhez hasonldt tapasztaltak mar.

Negyedik foglalkozas

2019. aprilis 24., a javitdintézet iskolajanak diszterme

Erre az alkalomra 4j dramdval készlltlink; olyan témat kerestink, amely érde-
kes lehet a javitdintézet ndvendékei szamara, és amelyen keresztil tovabbléphe-
tiink az erkélcsi dilemmaék felé. gy jutottunk el a sport témakoéréhez és egy olyan
térténethez, ahol mar nem csak egyetlen szereplérél, vagy szerepld parrdl szél-
nak az események, hanem egy egész csapatot érintd kérdés all a fékuszban. A
csapatépitd szabalyjatékokat félretettik, a torténeten keresztil megvaldsuld csa-
patépitést tlztik ki célul. Egy elit sportoldi kozdsséget, evezdsoket tettlink meg
torténetlink szerepléivé, akik Magyarorszagot képviselik az olimpian. Probléma-
ként az egyik csoporttag doppingoldsat épitettik be, ami miatt a csapat tobbi
tagjatdl is elveszik az érmet, igy az olimpiai helyezést is. Olyan torténetet irtunk,
ahol egyvalaki rossz déntése egy egész csoportra hatdssal van, és azt vizsgaltuk,
mit jelent a csoport szamara ez a helyzet.

Az alkalom kilonlegessége az volt, hogy a névendék, akitél a masodik foglalkozas
utdn elbucsiztunk, megjelent a tobbiekkel egylitt (a rendész a korabbi lista alapjan
gyUjtotte dssze Oket, és a fil nem jelezte, hogy 6 mar nem a csoport tagja). El kellett
déntenlink, visszafogadjuk-e a csoportba, fellilbirdlva eddigi dontésiinket, vagy sem.
Rugalmasan alljunk a helyzethez, vagy inkdbb maradjunk kovetkezetesek annak ér-
dekében, hogy szavunkat késébb se lehessen megkérdéjelezni? A rugalmassag mel-
lett dontottink, viszont feltételeket szabtunk a fid szamdra: amennyiben eltereli a
tobbiek figyelmét, vagy barmi gond adddik vele, azonnal elhagyja a csoportot.

A visszafogaddssal zaruld kozjaték utdn egybdl a torténettel kezdtiink. A szabaly-
jatékokat mdr teljesen elhagytuk, igy viszont kimaradt a bemelegités is, ami érz6dott
a fiatalok lassu bekomponaldsan, majd késébb az 6sszpontositdas nehézségén.

Inditasképpen a kovetkezd kérdésekre kerestik a valaszt: Mit jelent szamukra az
élsportold kifejezés, milyen tulajdonsdgokkal rendelkeznek az élsportolok? A ko-
vetkez6 valaszok szllettek: olimpiai bajnok, Messi, Ronaldo, naponta edz, abbdl é€l,
hogy sportol, van pénze, ndk, sokat edz. Karizmatikus (tobben még nem hallottak
ezt a sz4t), azaz van érzéke, van kisugarzasa, figyelnek ra, ha beszél, kitartd, gyors,

59



60

pontos, erds testileg és lelkileg, jo alloképessége van, dvatos, okos, taktikus, ha sok
pénzt keres, tudja a pénzt kezelni, Ugyes. Ezutan szlkitettiik az élsportoldk korét,
és a férfi kajakosokrdl gondolkodtunk tovabb. Nehézséget jelentett, hogy a néven-
dékek inkabb focistakkal azonosultak volna, egydntetlen csalddottsaguknak adtak
hangot, amikor kider(lt a valasztasunk. Egy pillanatra felmerilt bennink a valtas
lehetésége, dm végul maradtunk az eredeti 6tletnél: mivel rengeteg, futballistakat
érint6 torténetet ismernek, nem a sajat fantazidjukat hasznaltdk volna, er6sen be-
folydsoltdk volna 6ket a mar ismert tények.

Olyan csapatot jelenitettiink meg, melynek tagjai a magyar valogatott legjobb-
jai, céljuk az olimpiai aranyérem. Kis csoportokban vizsgaltuk, milyen nehézséggel,
lemondassal jar élsportoldnak lenni, illetve, milyen helyzetekben érzi egy sportold
ugy, hogy megéri az eréfeszitést. Az egyik csoport szerint a legnagyobb gondot
az étkezés, bizonyos ételekrdl valé lemondas jelenti. Az 6 torténetik a Nyugati
téri McDonald’sndl jatszédott, ahol az élsportold nem csatlakozhatott a barataihoz,
mert nem ehet barmit, amit szeretne. A masik csoport szerint a pénz, a hirnév, az
ismertség és a nok korében vald népszerliség miatt érdemes sportoldnak lenni.
Ezeket a gondolatokat tabldba, illetve megmozditott tablé formdjaban jelentbe ren-
deztik, amit a két csoport bemutatott, elmesélt egymasnak.

Innen folytattuk a narraciét addig, hogy elsé olimpidjukon a kajakos csapat ne-
gyedik helyezést ért el. Ezt egy egész csoportos improvizacid kévette az olimpia
utani elsé edzésrdl, amelyen az edzé (akit a mentdlhigiénés munkatars alakitott)
csalddottsdganak adott hangot a teljesitményiikkel kapcsolatban, majd arra keres-
te a valaszt, miért nem sikerilt dobogds helyezést elérniik. Az edzé hozzaallasa
Osszességében biztatd; a kovetkezd versenyre vald felkészulést tizi ki célul. A jaték
ezen a ponton szétesett, mivel a névendékek nem voltak tisztdban az edz6—csapat
viszonnyal. Jeleneten kivil tisztaztuk a szocidlis keretet (a szerepekkel szembeni &l-
talanos elvarast), melyben az edz6 beszédet tart az 61t6z6ben, majd tovabbléptink
a két olimpia kozotti idészak vizsgalatara.

Vajon mi mindennel jar az olimpiara vald felkészilés? A résztvevék rovid jele-
netekben, pdrokban dolgozva mutattdk be, miként folynak az edzések, hogyan
készllnek a sportoldk a megmérettetésre. A paros jelenetkészités jol mikodott,
rendkivll tartalmas helyzetek szllettek:

1. jelenet: A kajakosok a Keleti palyaudvaron egy pizzéridban llve varjak a vona-
tot. Nehéz edzésen vannak tul. Egyiklk ki akar szallni a csapatbdl, mert tdl nagy a
nyomas, sokat kiabal az edzé. Egy masik csapattag is a kilépést fontolgatja, de még
bizonytalan, mert a csalddjdnak fontos, amit eddig elért. Egyszer csak Ugy donte-
nek, hogy abbahagyjdk, am végll mégis maradnak a csapatban.



2. jelenet: A McDonald’sban vagyunk.

— Kérjél mekit! Egyél mekit!

— Nem eszlink mekit, mert meg kell nyernink az olimpiat. Inkabb egylink salatat!

—J6, menjink edzeni!

A csapat meg akarja nyerni az olimpiat, ezért lemondanak a hamburgerrél. A

jelenet az edzéteremben ér véget:

— Allanddan dtégetett az edzd!

- Addig ttégetett, amig kdporos nem lett a keze.

3. jelenet: A kocsmaban, egy talponalléban talalkozunk a sportoldkkal. Két kélat
kérnek, alkoholt nem akarnak fogyasztani. Egymadst biztatjak:
— Most nekiink ezt meg kell csindlnunk! Ossze kell tartani az egész csapatnak...
Nekiink most meg kell csindini ezt az egészet!

4. jelenet: A kajakosok edzésre tartanak egyltt, és azon gondolkodnak, hogy ke-
vesebb edzés is elég lenne. Am az edz8 (dramatanar) felhivja éket, és telefonon
keresztil mar nem mernek panaszkodni a tul sok edzés miatt, tovabba visszatartd
eréként jelenik meg az is, hogy mar gyerekkoruk ota ezt csinaljak.

— Meg fogunk halni az edzésen.

— Mar harom éve keményen edziink.

— Az utolso évben nem kéne belehuzni.

— Az edzd is dicseér minket, hogy mi vagyunk a legjobbak.

A véletlenszerl parok nagyon jol mikodtek egyitt, és olyan Gtleteket épitettek
bele a jelenetekbe, melynek fékuszaban minden esetben a ,nem adjuk fel” érzés
kizdott a feladjuk” érzéssel, vagyis dontést generdltak maguknak a helyzetekben.

Miutdn megtekintettiik egymas jeleneteit, ranéztink arra a pillanatra, amikor az
edz6 az olimpia el6tt ismét beszél a csapatdval. Arra voltunk kivancsiak, hogyan
lehet motivalni a csapatot, milyen témakrdl beszél veliik az edzé a verseny elétt. Az
edz6 szerepét az egyik ndvendék jatszotta.

Edz6 (ndvendék): Sziasztok fitik, kdszi, hogy eljdttetek! Négy éven dt csindljuk az
izet, négy éve negyedikek lettiink, de nem baj. Most szerintem dolgoztatok any-
nyit, mindenki, hogy ellesziink, meglesziink elsé vagy masodik hely, de legjobb
lenne az elsé hely. Minimum a mdsodik hely... Ma nincs edzés. Ma hazamentek,
okosan pihengettek.

Azt improvizacié soran nagy hangsulyt kapott a kérdés, kik alkotjak majd a kezd6
négyest. ErezhetSen mindenki versenyezni akart, vagyis a szereppel valé azonosu-
Ids megtortént. Szerettik volna elkerdilni, hogy az edzét jatszé ndvendék valassza ki
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a négy ,sportoldt”, 6 viszont ragaszkodott hozza. Az egyik dramatanar is bekerdlt a
négyesbe (férfi csapattagként vették be, de a nevén — Anita néni — nem valtoztat-
tak). A kimaraddkat rosszul érintette, hogy nem kerlltek be a csapatba, igazsagta-
lansagként élték meg a helyzetet.

A narracio folytatddott: a négyes megnyerte az olimpiat, tovdbba egyéniben és
parosban is érmet szereztek. Ranéztlnk arra, hogy a sikeres szereplés utan milyen
dolgok jarnak a sportoldk fejében (a csoport egésze alakitotta a négyest):

,JO érzés. En vagyok a kirdly. Es hires vagyok.”

,Gydztes vagyok, megcsindltam. En vagyok a goré.”

,En vagyok a vildgon a legjobb.”

. Blszke vagyok a csapatra.”

~Nagyon fognak otthon ortini. Megveszem az elektromos BMW-t.”
.Csak doppingteszt ne legyen!”

~Anyam milyen biszke lesz ram!”

.Milyen jo lesz hazamenni és biiszkélkedni az éremmel!”

. VEégre bliszkék lesznek ram.”

Ezutdn a radidbdl tudjék meg, hogy ugyan megnyerték az olimpiat, de dopping-
Ggy miatt elvették télik az aranyat. (Tisztdznunk kellett, mit jelent a doppingteszt,
a doppingugy. A Magyar Olimpiai Bizottsag hivatalos leirasat is felolvastuk a részt-
vevoknek.) Egy nagy csoportos improvizacidban tartuk fel, mit gondolunk doppin-
gold tarsunkrdl, illetve arrdl, milyen veszteségekkel jar egy ilyen helyzet. Mi az,
amit doppingold tarsunk szemébe meriink mondani. Az edz6t a mentalhigiénés
munkatars, a doppingold csapattarsat az egyik dramatanar alakitotta.

A nagycsoportos improvizacié azzal kezdédik, hogy az edz6 bejon, de a
doppingold csapattars még nincs jelen. A fidk csalddottsaguknak adtak hangot,
nagyon fesziltek voltak, és arrdl is beszéltek, nem gondoltak volna a tarsukrol,
hogy doppinghoz nyul. Azt is kijelentették, hogy ebben a csapatban nem akar-
jak tovdbb folytatni a palyafutdsukat. A doppingold csapattarsat el6szér meg se
akartdk hallgatni, hidba hangsulyozta, hogy a csapatért tette, amit tett, a legjob-
bat akarta kihozni magabdl, és nem & az egyeddli, aki doppinggal prébalt javitani
a teljesitményén. Annyi a kilénbség, hogy 6 most lebukott, sokakkal ellentétben.
Ezt a kijelentést tobben kikérték maguknak, legszivesebben nekimentek volna
tarsuknak, annyira felhdaborodtak a viselkedésén.

A jaték lezarasaként arra kértiik a résztvevéket, fejezzék be egyénileg a torténetet,
mindenki gondolja végig magaban, mi lesz a csapat és a doppingolé tarsuk sorsa.

A nap végén arra voltunk kivancsiak, szamukra melyek voltak a legizgalmasabb
pillanatok a foglalkozas sordn. Ezeket a valaszokat kaptuk: ,a kocsmds jelenet’; ,az
osszes jo volt’; ,amikor a konyakot meg akartuk inni”: ,mindegyik’; ,mindegyik jo
volt’: ,a szerepjdtek’; ,a doppingos’; ,hogy nagyon belecltik magunkat a helyzetbe’.



Ujfent azt tapasztaltuk, hogy szerepben, szerepjatékon keresztiil megjelenitve egy
problémat a névendékek dinamikusan jelen tudnak lenni. Ennél a csoportnal a cse-
lekvésen volt inkdbb a hangsuly, nem képesek még reflektalni arra, amit szerepbdl
tesznek. Meghatarozé eleme volt a napnak, hogy a szerepjatékra épitve mar mertek
kérdezni is, ha nem volt ismerds szamukra egy-egy fogalom (pl.: doppingteszt). Az
egyik csoporttag altal alakitott edzével vitdazva mar egyértelmten csoportként mu-
kodtek egyutt: elkezdtek hivatkozni egymasra, egymas gondolataira, racsodalkoztak
egymas jatékara, aminek hangot is adtak. Az egész csoportos egyeztetés és a kdzos
reflexié nehezen ment szamukra, de parban, kisebb csoportban mar jél egyitt tudtak
mukodni. A tébb munkdval, gondolkoddssal jaré helyzeteket unalmasnak tartottak,
legszivesebben kihagytak volna. Tovabbi célunk elérni, hogy kivilrél nézzenek a sze-
replkre, a jatszott helyzetekre, és kdzbsen elemezzék ezeket.

A csoportba visszakerilt névendék kiizdétt magaval, némi nyugtalansagot ho-
zott a csoportba, viszont mindannyiunk szamara fontos volt, hogy még egy esélyt
kapott. J6 dontésnek bizonyult, hogy a munka nagy részét paros és kiscsoportos
formaban végeztiik, ahogy az is, hogy a visszacsatlakozd (de destruald) tagot
rendszeresen fokuszba emeltik.

Otodik foglalkozas

2019. majus 3., a javitdintézet iskolajanak diszterme

Az utolsé el6tti alkalommal, hasonldan az elézé csoporthoz, a cserbenhagyast
hoztuk témaként, am formai szempontbdl valtoztattunk a foglalkozason az els6
sorozathoz képest. Ugy I4ttuk, ez a csoport még nem all készen arra, hogy egyiitt
taldljuk ki a torténetet (kikrdl, hol, milyen korban jatszddjon), mert a sziikséges
egyuttmikodés, kompromisszumkészség, egyéni dramads formaismeret és fantazia
még hianyzik az eszkdztarukbdl. A mentalhigiénés munkatarssal egy tlizoltécsapat
életét valasztottuk kiinduldpontnak, melynek fegyelme (alakizélds lehetésége) ko-
zel all a javitdintézetben 6sztdnzott magatartdshoz. Fontos volt szdmunkra, hogy
a cserbenhagyas egy kozosség és annak egyik tagja kozotti helyzetrdl szdljon. A
nehezen mukoddtethetd képzelderd miatt nem hasznaltunk id6- és térbeli tavolitast,
Magyarorszagon és napjainkban jatszddott a torténet.

Kezdésképpen ismét tisztdztuk a visszafogadott névendék jelenlétének kerete-
it, illetve a csoport tobbi tagjatdl még koncentraltabban vartuk el, hogy aktivan
részt vegyenek a kdzoOs torténet alkotasdban. A drdmatanar keretezése az id6
fel6l fogalmazdédott meg, és arra kérte a ndvendékeket, hogy még akkor is, ha
tavol all téluk a kdzeg, probiljak meg elképzelni a szereplbket, és intenziven jelen
lenni, hogy feszes tempdban tudjak végigvinni a cselekményt, ne legyen olyan
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érzésiik a végén, mintha félbehagytak volna a torténetet. Felhivtuk tovabba a
figyelmiket arra, hogy a jatékot 6k tudjak mulkodtetni: jelenléttel, a torténetbe
valé belehelyezkedéssel, hozzdszdldssal, véleménymegosztassal.

A bevezetésben elmondtuk, hogy a térténet a cserbenhagyasrdl szdl, és rog-
ton tisztaztuk a kifejezés jelentését. A munkadefiniciét ugy fogalmaztuk meg,
hogy ,segitségnyujtas nélkul otthagyunk valakit egy helyzetben”. Ezutan osztot-
tuk meg a névendékekkel, hogy a torténet tlizoltdkrdl szdl, és az 6 szemszoguk-
bdl fogunk belehelyezkedni a mai jatékba. Arra kértiik 6ket, hogy csukjak be a
szemuket, és képzeljék maguk elé a tlzoltokat: kik 6k, mit csinalnak, prébaljak
felidézni 6ket, akar filmekbdl, utcardl, milyen felszerelésiik van, hol dolgoznak,
hangsulyozva azt, hogy mit csindlnak. Ezutdn mindenki vélasztott magdnak sze-
repet, és megindokolta a jelenlétét. ,En azért vagyok ennek a tlizoltédcsapatnak
a tagja, mert...”

....5zeretek betérni hdzakba, €s kimenteni embereket.”

...Szeretek embereket menteni, szeretek locsolni, vagyis tizet oftani.”
J...5zeretem az életveszélyes helyzeteket.”

J...mert nem félek a tuztdl.”

oo..mert amikor riado van, szeretek csuszkdini a ridon.”

J...mert kiskorom dta erre vdgytam.”

Ezzel a feladattal kettés célunk volt: a névendékek talaljak ki a sajat szerepu-
ket és elkotelezédéslket a tlizolté egység felé, vagyis indirekt médon magat az
egységet is épitettik. A szerepvalasztast nehezitette, hogy a csoport egyik tagja
nehezen tudott azonosulni a témaval, és folyamatosan azt hajtogatta, hogy 6 so-
sem lenne tlzoltd, mert nem aldoznd fel magat egyetlen emberért sem. Az 6todik
alkalomra mar tisztaban voltak a résztvevék azzal, hogy fikcidt mikodtetni kizard-
lag a fantazidjuk segitségével, egyltt lehet, 6 mégis nehezen allt ra erre a kdzos
gondolkoddsra. (A jaték utani megbeszélésliinkon kiderilt, hogy ennél a fiatalnal
intézeti probléma 4llt a kivilalldsagot hangsulyozé viselkedés mogott.)

Ezutdn két csoportban, dlléképek segitségével vizsgaltuk, miért j6 tlzolténak
lenni. Az egyik csoport arra jutott, hogy ez a hivatas nagyon sok nehézséggel jar,
hiszen nem tudnak mindig mindenkit megmenteni, sokszor aldozatok is vannak.
Thzoltécsapatunk korében fesziltség, elégedetlenség van, mert nem fizetik meg
kelléen életveszélyes munkajukat, amit nap mint nap végeznek, dm mégis foly-
tatjak, mert gyerekkori almuk teljestlt azzal, hogy tGzoltdk lettek. Elkerilt még a
dicsOség atélése és a blszkeség fogalma, illetve ismét felmeril az a kérdés, hogyan
képesek az életiket kockaztatni mas emberekért.



Ahhoz, hogy a cserbenhagyas problematikaja bekerllhessen a jelenetbe, eros el-
kotelezodést kellett felépiteni: mondjanak eskut a tlzoltdk. Egyutt gyUjtottik dssze,
milyen kijelentéseknek kell egy eskliben elhangozniuk: ,életemet dldozom minden
egyes embereért’;,,a veszélyes helyzeteket vdllaini kell”: ,igérem, hogy tdrsaimat nem
hagyom cserben’: ,eskiszom, hogy semmilyen kabitdszert nem fogok hasznalni,
sem cigarettat’; ,,igérem, hogy nem iszom, hogy megmentem a vildgot, €s szamit-
hatnak ram’”. Azt kértlk t6lik, hogy éljék bele magukat a helyzetbe, majd tlizoltoként
tegyék szivikre a kezlket, és sajat neviiket mondva ismételjék el az eskii szbvegét,
amit a dramatanar eld6mondott a ndvendékek altal 6sszegyUjtott gondolatokbdl felé-
pitve. Ritudlis pillanat volt, mintha akkor avattuk volna tlzoltéva a résztvevoket.

Nagycsoportos improvizacio kovetkezett, a ndvendékek a tlzoltdkat jelenitették
meg, a dramatanar a tlzoltddérs parancsnokat jatszotta. A parancsnok arrél beszélt,
hogy tudja, milyen keményen dolgoznak az emberei, de fizetést emelni sajnos nem
tud, helyette azonban volna lehet6ség arra, hogy a bazist komfortosabba tegyék a
javaslataik, igényeik alapjan, erre tudott tamogatdst szerezni. Arra kérte a beosz-
tottjait, hogy készitsenek kdzbésen egy listat arrdl, milyen kényelmi dolgok hianyoz-
nak a parancsnoksagrol, mivel javithatnanak a korilményeken, a munkakori 1ég-
koron. (Féként étkezéshez kothetd dolgok keriltek eld, pl.: melegszendvics-siito,
kavégép, csokigép stb.) Mikdzben a tlizoltdk irjdk a listat, a parancsnok, varatlanul
bejelenti, hogy masik érshoz vezényelték, kéréseiket, otleteiket mar az Gj fénok
fogja valdra valtani, amennyiben akarja. A bldcsukor azt is eldrulja a parancsnok,
hogy az egyik beosztottjat fogja javasolni a posztra, de nem nevezi meg melyiki-
ket. Az improvizacid a parancsnok tavozasat kdvetden is folytatddik, most mar az a
f6 kérdés, kit jeloljon a csapat vezetének.

Vita alakult ki az utdd személyérél, de csupan nevek hangoztak el, kivalasztasi
szempontokat, indoklast nem fogalmaztak meg a résztvevok. A beszélgetés a fel-
szinen mozgott, nehéz volt érveket taldlni, kibél miért lehetne vezetd. Mindez azt
mutatta szamunkra, hogy a résztvevék tdbbsége ugyan belehelyez6dott a fikcidba,
de még nem sikerllt tétet adni a jatéknak. Ezért narracion keresztll osztottuk meg
vellik, hogy a parancsnoksag részérél k6zombaos volt, a csapatbdl keril-e ki az Uj
parancsnok, és végll egy mashonnan érkezo6 parancsnok ker(lt a csapat élére.

Az Uj parancsnokrdl annyit tudott meg a csoport, hogy nagyon kemény, de jo
szakember, és egy masik varosbdl érkezik. Az informaciék megosztdsa utan néz-
tik meg az elsé taldlkozast az Uj vezetdvel, akit a mentdlhigiénés munkatars ala-
kitott. Az elsé alkalommal az alakizdldst gyakoroltatta, mivel tesztelni akarta az
Orsot, szakmailag mennyire felkésziltek. Mar az ismerkedéskor jelezte a hatarokat,
és szigoru fegyelmet kovetelt meg. Ezutan ugrottunk egy hetet az idében, és egy
Ujabb alakizaldson keresztil megnéztik, hogyan hat az Uj vezetd a tlizoltécsapatra:
Osszeszedetté véltak, profin végezték a gyakorlatot. Mivel az alakizalds szamunkra
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nem volt ismerds, igy az egyik dramatanart az egyik névendék segitette, mutatta,
hogyan kell balra, illetve jobbra fordulni, hova és milyen ritmusban rakja a labat. A
segitségkéré és tdmogatasra szorulé dramatanar szerepe egylttérzové és segits-
késszé tette a ndvendéket. Ebben a kdlcsonds tiszteletben hozta el az Uj parancs-
nok a tlzoltdk altal 6sszedllitott listat, amelyet széttépett, megsemmisitve ezzel a
nagyobb kényelem és otthonossag reményét. A lista széttépésével kerultiink kdze-
lebb a tlizoltéléttel vald teljes azonosuldshoz, ugyanis a ndvendékek felhdborodtak
a parancsnok igazsagtalan tettén.

Ezt kdvetden egy tabldsort kértiink a ndvendékektdl: egy égé panelhdzhoz hivjak
a tlzoltokat. Az altalunk mondott képcimek alapjan kellett mindenkinek megtalalnia
a helyét a tablén, majd idére (visszaszdmlalds alatt) meg is kellett alkotni az adott
pillanatokat. Az els6 hat kép cime sorrendben: Pihenés a bazison; Megszolalt a riado;
Mindannyian a tuzoltoautdban, Veszélyes el6zésénel megborul a tuzoltdauto; Megér-
kezik a csapat az égo hdzhoz; Mindannyian bent az égo hdazban. A cserbenhagyasos
helyzethez érkezve, a hetedik képhez erésebb instrukcidkat adtunk. A parancsnokot
a dramatandr jatszotta ismét, és ki kellett taldlnunk, hogyan kerlt egyedil veszélyes
helyzetbe. A hetedik kép cime: A parancsnokunk veszélyes helyzetbe kerdil. Az utol-
s6 kép cimét az egyik névendék adta: Megmentsem, vagy sem a parancsnokot? A
csoport Ugy dontott, hogy cserbenhagyja, nem segit neki.

Ezutdn azt kezdtik vizsgalni, mi és hogyan tortént, meghallgatva a ,bels6é han-
gokat” arrdl, kinek mi volt a motivacidja. Kérben Ultink le, és megprébaltuk kinagyi-
tani azt a pillanatot, amikor a csapat ugy dontoétt, hogy nem segit a parancsnoknak;
az ég6 hazban vagyunk, és az akcié kdzben elhangzott parbeszédet jelenitjik meg.
Ezt a helyzetet azonban nem értette a csapat, a dupla csavar nem muakodott: Gliunk,
de a fikcidban éppen akcidézunk. Eljatszottuk ugyan a vitat, de nehezen mikoédott a
helyzet. A donté érv, hogy az égé hazban hagyjuk a parancsnokunkat az volt, hogy
nagyképd. Ezutan azt kértik t6lik, hogy formaljak meg magukban az égé hazban
rekedt parancsnokot, majd, akinek a vallat megérintjiik, mondja ki hangosan, egyes
szam elsé személyben, hogy 6 a parancsnok, észrevette, hogy egyedil hagytdk a
tlizoltStérsak, és mit gondol errdl. A kdvetkezé vélaszok sziilettek: , A, mdr megint itt
hagytak!” ,Miért torténik ez?” , Azt hittem, bdtrabbak lesznek.” ,Csalddtam benndk.”

Ezutdn tanari narrdcidval lenditettik tovdbb a torténetet: visszatértek a tlizoltok
a bazisra, a hdzban hagyva a parancsnokot. Nem tudjak, mi van vele, bizonytalan-
sag vesz er6t rajtuk. Ekkor a tlzoltok féparancsnoka érkezik hozzajuk egy rovid
elbeszélgetésre. A nagycsoportos improvizacidban elhangzik, hogy a parancsnok
kérhazban van, bizonytalan, életben marad-e, ahogy az is, mi tortént vele. Ezek
utan a féparancsnok kérbejar, és egyenként mindenkinek megkdszoni a munkajat,
a batorsagat, gratuldl, és kezet fog veliik. A kézfogast vegyesen fogadtak a tlizol-
ték: volt, aki nem nézett a parancsnok szemébe, de volt olyan is, aki nem akart ke-
zet fogni vele, igy jelezve, hogy emberileg nem tud mit kezdeni ezzel a gesztussal,



hiszen cserben hagyta a fénokét. (Szamunkra mindez vildgossa tette, hogy a részt-
vevok beleélték magukat a fikcidba, mikodtették a torténetet.) A féparancsnok ko-
z0Olte azt is, hogy a parancsnok latogathatd. Elékerdlt a ,ki menjen be a kérhazba,
és mit mondjunk a parancsnoknak” dilemma. Ezt a helyzetet mar kevésbé sikerilt
komolyan venniik a névendékeknek, harom lehet6ség merdilt fel: ,jépofizni” kelle-
ne, olyat mondani neki, ami hihetd, de tagadni mindent; ugy tenni, mintha mi sem
tortént volna; mindent rd kellene bizni a sorsra.

Lezaré feladatként azt kértuk a fiataloktdl, hogy kdvetkezé alkalomra irjdk meg,
hogyan fejeznék be a torténetet. Enhez a napld keretet adtuk: ,Mit ir a napldjaba
errél az esetr6l az altalad alakitott tlzoltd?”

Osszefoglalva: fontosnak tlnik, hogy mar érkezéskor enervaltan ltek le a kezdd
korben, am késés miatt kihagytuk a ,hogy vagytok, mi a helyzet veletek” kort, ami
pedig segithette volna az egymadsra hangolddast. Fasultsagukat, alacsony kon-
centracids szintjlket és fizikai piszkalddasaikat nehezen tudtuk kezelni. Egy-egy
pillanatot, jelenetet tobbszor is el kellett ismételniink, hogy komolyan vegyék az
adott helyzetet, jobban beledlljanak a torténetbe.

Mikdzben dolgoztunk, az egyik csoport felfedezte a fotdkkal teli paravanokat,
amelyek egy kiallitasrol maradtak ott. A fotdnézegetés teljesen elvonta a figyel-
muket, igy felajanlottuk, hogy az egész csoport gyorsan megnézheti a képeket
(amelyek az intézeti életet mutattak be), de nem éltek ezzel a lehet6séggel. Ebbdl
okulva a paravanokat kitettik a térbdl, elkerilve a késobbi koncentracids prob-
[émakat. Jobb lett volna mar a foglalkozas elején elpakolni 6ket, de ugy véltik, a
novendékek lattak mar a képeket, igy nem fogja elvonni a figyelmiiket. Szeren-
csésebb lett volna a szokdasos Ures teret létrehozni.

Ezen a foglalkozason majdnem végig nagycsoportos improvizaciéval dolgoz-
tunk, mivel a szerepjatszas érdekelte a ndvendékeket; a szerepen kivilrél végzett
reflektdlds azonban mar kevésbé. Ritkdn zokkentettlk ki a fiatalokat ebbdl a térbol,
inkabb hagytuk, hogy a fikcidn keresztll, szerepet jatszva fogalmazzak meg gon-
dolataikat. Ugy lattuk, hogy a tlizoltdszerep nem vélt be maradéktalanul, tébben is
elképzelhetetlennek tartottak, hogy feldldozzak az életliket ismeretlen emberekért.
A kotott téma, a cserbenhagyas mindannyiukat érdekelte, bar néhdnyan nehezen
alltak bele a helyzetbe, ugy vélték, 6k sosem hagyndnak cserben senkit.

Hatodik foglalkozas

2019. majus 14., a javitéintézet iskoldjanak diszterme

Ezt az alkalmat egy gyors ,Hogy vagyok ma?” kérdéssel inditottuk, kérve a no6-
vendékeket, hogy miutan az 1-t6l 10-ig tartd skalan (ahol az 1-es azt jelenti, hogy
nem jol, akar borus hangulatban van, mig a 10-es kitlin6 kedvet takar) kivalasztot-
tak a pillanatnyi hangulatukra jellemzé értéket, indokoljak is a valasztasukat.
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Novendék: 10-es.

Dramatanar: Miért?

Novendék: Mert megyek innen a gydszba.

Novendék: 4.

Dramatanar: Miért?

Novendék: Faradt vagyok, meg megyek targyaldsra.

Noévendék: Fogalmam sincs, hdt dltalaban, soha nem szoktam a hangulatomat
értekelni, de most akkor egy 6-os keavi vagyok, oriiltem, hogy megszabadul-
tam az iskoldatdl, nem is szerettem iskolaba jarni, a délutan folyaman meg ketto-
td/ telefondlds, haromtol négyig meg tudok énekelni.

Dramatanar: Oké, készi.

Noévendék: 6-os. Oriilék valamennyire.

Dramatanar: Miért?

Noévendék: Hogy miért, azt nem tudom. ... 25-én jonnek majd anyuék.
Novendék: Még csak 14-e van.

Dramatanar: Hdt akkor mar csak tiz nap van vissza.

A visszajelzésekbdl kiderllt szamunkra — nem meglepé médon —, hogy ez alka-
lommal is elsésorban a varakozas hatarozza meg a hangulatukat, vagyis az, mi fog
vellk torténni hosszu tavon, és nem az, amibe éppen érkeztek. Ezutan osztottak
meg a névendékek egymassal a tlizoltds torténet egyéni befejezését:

Novendék 1: Pdr éve, mikor a parancsnokkal megtértént a baj, én megbdntam,
hogy nem segitettem neki, csak hirtelen ideges voltam, ha visszaforditandm,
megtenném. Ennyit irtam.

Noévendék 2: Feldobta a bakancsdt a parancsnok, de megérdemelte, azéert,
mert nem engedte a kdvégéepet, legaldbb igy lefdtt neki a kave.

Novendék 3: A tizoltok parancsnoka egy lakdsban odaégett. Szerintem meg-
érdemelte, mert nagyon rossz volt a csapattal, sokféle gyakorlatokkal, szen-
vedésekkel. Aztan a cserbenhagyds utan minden tuzolté megvdaltozott, uj
Eletet kezdett, és csodds feleséglik lett, és gyermekeik. A parancsnokot az
/isten nyugosztalja.

Novendék 4: Ennyi év utan nem tudom, hogy mi tértént a csapattal, mert én
mar nem vagyok ott. Elmentem, mert a parancsnok megsérilt. A parancs-
nokkal tartom még a kapcsolatot, mert az év tuzoltdja vagyok, €s ott segit
nekem felkészdini.



Novendék 5: Egy éve mdr hogy megtdrtent. Pontosan egy éve kelek s fekszek
egy gondolattal: Miért nem segitettiink? A csokiautomata tébbet ért, mint a
parancsnok élete. Terelem gondolataimat, de nem birok felejteni. Egy gondolat

gyotor: Mi lett volna, ha segitiink? Meg kell tegyem, nem birok ezzel a szdnal-
mas élettel.

Noévendék 6: 2018-ban tértént a parancsnok haldla. Mai napig furdal a lelkiis-
meret. Tudom, hogy hogyan tortént, mégis tartom a pofdmat. Nagyon ideges
vagyok. Taldn el kellene mondanom az igazat. Még nem tudom mit tegyek.
Tandcstalan vagyok, nem tudok ilyen emberekkel dolgozni.

A tlizoltdk kozott volt, aki masik parancsnoksagra kérte magat, volt, aki maradt, am
lelkiismeret-furdalas gyotorte, és voltak olyanok is, akik Ugy érezték, hogy a parancsnok
megérdemelte a sorsat, hiszen nem figyelt oda a csapatra. Egyes befejezések szerint a
parancsnok meghalt, emiatt megvaltozott a hozzadllasuk a cserbenhagyas témajahoz.

A hatodik, utolsé foglalkozdasra egy olyan témat vélasztottunk, amelyen keresztil
indirekt médon gondolhattak végig a névendékek, milesz velik, hogyan valtozik az
életlk a javitdintézet vagy akar a borton utan. Az életutakkal vald foglalkozassal a
jovot vizsgaljuk. Egy olyan férfi életérdl gondolkodtunk kézdsen, aki megjarta a ja-
vitéintézetet, de feln6ttként boldog élete van. Olyan csomdpontokat, problémakat
kerestlink az életében, amelyek kihivast, kiizdelmet jelentettek szamara. A torté-
netet ott inditottuk, hogy héslink 17 évesen bekerdl a javitdintézetbe, ahonnan 18
évesen szabadul. Befejezetlen mondat segitségével egyltt talaltuk ki, épitetttk fel
a fiatal fid karakterét: ,Ez a srac olyan, aki...” A valaszokat felirtuk egy csomagolé-
papirra: egytiittérzd, okos, humoros, bdtor, merész, ravasz, tiszteletet ado, sportos,
tgyetlen, nem tervez eldre, (toképes, csibész, szeretetteljes, csintalan, nem tud
valtozni. Ezekkel a tulajdonsagokkal, jellemzoékkel alakitottuk ki a fid személyiségét,
annyit kétve még ki, hogy a javitdintézet elhagyasa 6ta 15 év telt el, és biztosan
tudjuk, hogy boldog ember lett (hiszen az a folyamat érdekelt benniinket, hogy a
résztvevok szerint miként lehet redlisan bejarni ezt az utat).

Ahhoz, hogy a folyamatot meg tudjuk vizsgalni, el6szor is tisztaznunk kellett, hogy
a résztvevok kit latnak boldog embernek, szerintiik mi kell a boldogsdghoz. Nagy cso-
portban dolgoztunk kézbsen egy-egy részletes, a boldog élet alapjait bemutatd kép
elkészitésén. A ndvendékek dltal megjelenitett elemek: BMW (ami 140-nel megy), ba-
rdtok, sajat vallalkozds, autdszalon alkalmazottakkal, csaladi hdz, csaldd, egy vagy ket
gyerek. Osszegezve: , A bliszkeség 32 éves kordra jelen van az életében.”

Miutan megnéztik és roviden elemeztlik a képeken keresztll a boldogsaghoz
elengedhetetlen feltételeket, arra 6sszpontositottunk, hogyan juthatott el idaig
az a fiatalember, akit kordbban felvazoltunk. Azt kértik a névendékektdl, hogy
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egyénileg készitsék el héslink életitegyenesét, amely bemutatja, milyen lépések-
ben jutott el a szabadulas pillanatatdl a szamara boldogsdgot jelentd dolgokig.
Ahogy felolvastdk a résztvevék sajat elképzeléseiket, meglepbéen egybevidgd
életutak rajzolddtak ki.

Novendék 1: 18 éves kordra szabadult, tovabbtanulds 19 évesen, szakmai érett-
ségi vagy OKJ-s tanfolyamot végez el, 21 évesen szakdcs. Fdiskoldra 23 évesen
ment el, ezutan feleség, csaldd 25 évesen, haz és kocsi 28 évesen, kiilon cég 28-
29 évesen, cégcsicskak (alkalmazottak) 30 évesen, pénz, szabadsdg 32 évesen.

Novendék 2: 18-19 év kézétt OKJ-s képzes, ezutdn dolgozik, felesége 21 éve-
sen lesz, 27 évesen siker: gyereke van, aztan BMW, aztdn jo sok pénze lesz.

Novendék 3: 20 évesen mar van eqy OKJ-s szakmdja, 24 évesen van munkahe-
lve, BMW-t vesz, 27 évesen lesz egy bardtndje, 30 évesen hdzasodik, 31 évesen
sajat hdza lesz. 31,5 évesen lesz gyereke, 32 évesen lesz autoszalonyja.

Novendék 4: 21 évesen leteszi az autoszereld szakmat, 22 évesen nyelvvizsgd-
zik, 25 évesen felesége lesz.

Novendék 5: 19 évesen elhagyta azokat az embereket, akik nem hittek benne, sza-
kdcs szakmdja lesz 23 évesen, 24 évesen lesz gyereke, sok vallalkozdsa lesz, sokat
énekelt 28 évesen, focizott 28 évesen, edzett 29 évesen, cél elérése 32 évesen.

Egy résztvevé szerint a férfinak mar 20 éves koraban csaladja, gyerekei vannak,
de a tObbség 23 éves kor folé helyezte a csaladalapitast, gyerekeket, amit iskolai
karrier el6z meg. A jogositvany megszerzése tobb névendéknél is megjelent, mint
fontos esemény. Zarasképpen arra kértik éket, hogy adjanak cimet a fiatal férfi
altaluk felvazolt életdtjdnak: Eletit: Rosszbdl joba, Jing-jang; A cél elérése; Fény;
Javitds javitott utja; Valtozas; A torténet magarol beszél.

Az utolsé foglalkozdast az eddigi alkalmak felidézésével zartuk. Meglepddtink,
hogy a sokszor tapasztalt figyelmetlenség ellenére, pontosan emlékeztek a tor-
ténetekre. El6sz0r a szerepldket soroltak fel, majd rajtuk keresztil a témat is fele-
levenitették. A folyamat lezarasaképpen Ujra életre keltettik a Racs Radiot, amin
keresztll a hat alkalom reflexidjat jatékos Uton, az els6é alkalomra visszautalva
tudtuk keretezni:

Rdcs radids (dramatanar): Mit mondana a hallgatoknak errdl a hat alkalomrol?
Mire volt ez jo magdnak?
Novendék: Hdt, nekem nagyon tetszettek ezek a foglalkozdsok, meg oklevelet



kapunk, meg minden. Fdleg azok, amikor jatszottunk, én voltam a Gergd, meg
ilyenek. Tetszettek, meg jok voltak a szerepek, meg ilyenek.

Récs Radids: Miért lesz ez jod magdnak? Nem lett volna jobb inkdbb a munkapad-
nal vagy suliban lenni?

Novendék: Hdt nem, mert ott nem szeretek lenni, itt meg szeretek.

Racs Radids: De hdt mit szeret benne?

Novendék: Hdt, hogy itt vagyunk kézdsen, meg itt vannak a roldik, meg minden.
Maguk is eljonnek azzal, hogy a javitos gyerekeken segitsenek.

L[]

Récs Radids: Milyen embernek latia magat?

Novendék: Stabilnak.

Racs Radids: Stabilnak? Hat az milyen?

Novendék: Hdt, jonak, jo embernek ldtom magam.

Récs Radids: Az mit jelent, hogy jo embernek ldtia magdt?

Novendék: Hdt tudja a temetd, hdt a rakot teszi ki, kit érdekel?

Récs Radids: A /ényeg, hogy jé embernek ldtia magat! Ertem. Hogy jellemezné a
sajat jelenlétét az elmult hat alkalmon?

Noévendék: Hogy érti eztet?

Récs Radids: Hdt hogy nem kivilrdl kap egy jellemzést, hanem maga szerint
olyan volt ezen a hat alkalmon... Ezt nem én mondom el, hanem..

Noévendék: £n magamrdl? Szerintem jo voltam, csak néha jol, meg mindig bo-
londoztam, hiilyéskedtem, nem figyeltem oda. Amugy jo volt, meg kapunk érte
oklevelet.

[-]

Récs Radids: Hogy érezte magdt?

Novendék: /z€, jo volt ez a hat foglalkozas.

Racs Radids: Csak?

Novendék: Hdt ezen az utolso foglalkozdson, nem tudom, szerintem [...] Jobb
volt, mint az egész 6t.

Az életlton valé gondolkodds lekototte a fiatalok figyelmét. Az egyéni életlt ter-
vezésénél egyetlen ndvendéknek kellett csak segiteni, a tobbiek képesek voltak 6n-
alléan a munkara 6sszpontositani. A jovorél valdé gondolkodas, Ugy tdnt nem csupan
szerintiink hasznos téma; a dramatikus épitkezésben eljutottunk addig, hogy szerep-
be [épés nélkil, kozésen tudott a csoport megterheld, énreflexiés munkat végezni. A
foglalkozdas sordn a ,nem tud valtozni” attitld mellett megjelent a valtozasra vald ké-
pesség lehetdsége is. A zaré foglalkozason a névendékek nagyon jékedviek, feszte-
lenek voltak, kézel a targyaldsukhoz, és tudtak, hogy vellink is ez az utolsé taldlkozas.
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Osszefoglalas

A foglalkozassorozat intézményi keretei

Az intézmény altal kidolgozott projektbefogaddsi protokoll a dramatikus folya-
mat minden részére biztositotta a projektben részt vevé szakemberek tamogata-
sat. A kotelez6 informaciddtadason felll minden alkalmat megel6z6tt egy altaldnos
egyeztetés arrdl, milyen az intézményi hangulat, illetve melyek voltak a csoport-
ban részt vevé névendékekkel tortént fontosabb, tudhaté események. Az alkalmak
lezdrasa utan kozos visszajelzést és értékelést tartottunk, amelyen a folyamat, a
novendékek viselkedése, valamint a valasztott dramatikus eszkdzok és az egyltt-
mukoédés mddja kerilt dtbeszélésre, kontextusba helyezésre.

A foglalkozasok a javitéintézethez tartozo iskola disztermében kerlltek lebonyoli-
tasra. Ez mind nekink, mind a résztvevéknek biztonsagot nyujtott. Szamunkra azért,
mert igy megszokott kdzegben tudtunk alkalomrdl alkalomra épitkezni. Az allandd
helyszin biztositdsa az intézmény részérdl kifejezte, hogy a program fontos szamukra
is, ez a tdmogatod hattér nagyban segitette a k6zos munkat a ndvendékekkel. A disz-
terem alkalmas helynek bizonyult, az optimalis mégis az volna, ha a dramadrak egy
csoportfoglalkozdsokra kialakitott térben valdsulhatnanak meg, hiszen egy vegyes fel-
haszndlasu helyiség nem minden funkcidjaban tdmogatja a csoportfolyamatot.

Minden foglalkozas el6tt el6készitettik a teret, korbe raktuk a székeket, igy
vartuk a névendékeket. A terem visszarendezése mar kdzdsen zajlott az alkalmak
végén. Ezekkel az egyszeru térkezelési ritusokkal innepélyessé tettiik a csoportidét,
levalasztottuk azt az intézmény mindennapjairdl: a nyitas elokészitésével a magunk
részérél kifejeztik a tiszteletet, a k6zds zaras pedig segitette éket visszazdkkenni az
intézeti légkorbe.

A foglalkozasok kb. 90 percesek voltak. Mivel a névendékek jelenlétét er6sen be-
folydsolta, meghatdrozta, mi torténik éppen az intézet zart vildgaban, hasznos volt
egy o6raval korabban érkezni az intézetbe. A mentalhigiénés szakember segitsé-
gével igyekeztink a lehetéségekhez mérten megérteni, milyen allapotban, milyen
koralmények kézott vannak éppen a névendékek, hogy még nagyobb esélylink le-
gyen hatékonyan reagalni egy-egy kézoésen generalt helyzetre.

Tobb izben eléfordult, hogy a névendékek — mas kotelezé intézményi program
miatt — késve érkeztek a foglalkozasra, vagy kdzben kellett tavozniuk (pl. orvosi
vizsgalatra). Ezek a tényezék nem tamogattak a folyamat pontos tervezhetdsé-
gét és a kivitelezést. Az elézetes egyeztetések ellenére az intézményi rend és a
dramas szakemberek egyéb elfoglaltsdgai miatt a tervezett periddus nem tudott
pontosan megvaldsulni. Ez az idében gyengén orientalt névendékek allanddsag-
és biztonsagérzetét nem tdmogatta.



A tanitasi drama pedagdgiai keretei

A tervezést a kitlzott célok szem el6tt tartdsdval mindkét csoportban csak az
elsé talalkozas utan véglegesitettiik. Az elsé csoport esetében az elso6 talalkozas
megerdsitette a tervezett ivet, a masodik csoportndl viszont elbizonytalanitotta;
a résztvevok hozzaalldsa a dramds gondolkodashoz ugyanis nem volt egyforma,
a csoportdinamika, illetve a viselkedési normdak nagyban kilénboztek egymastdl.
A két tanitasidrama-folyamat utdn megerdsitést nyert az a feltételezéslink, hogy
az egyes csoportok diktaljak a tempdt, jelzik, mit és hogyan birnak el, és annak
érdekében, hogy hatékony folyamat johessen létre, ezekre mindenképpen reagal-
nunk kell. A hat-hat alkalom 6sszességében mindkét csoportnal a konvencidkba
és a kozos nyelvbe vald stabil megérkezést szolgalta; stabil, kreativ munkara ezek
birtokdban volna lehetSség. Erdemes volna végiggondolni, hogy ebben a specialis
keretrendszerben egy hosszabb, nagyobb gyakorisagu és kiszamithatdbb folyamat
hogyan tudna megvaldsulni nyolc esetleg tiz alkalombdl allé6 dramafolyamat révén.
A foglalkozds id6tartama az els6 csoport terhelhetdségét figyelembe véve lehetett
volna hosszabb, a masodik csoportnal azonban a rendelkezésiinkre allé 90 perc is
olykor a figyelem és egyuttmkodési képességek hatarat surolta.

A tegezédést nem ajanlottuk fel a novendékek szdmara. A két dramatikus fo-
lyamat tapasztalata egyarant azt mutatta, hogy ez helyes déntésnek bizonyult. A
felkészllés szakaszaban ugyanis tisztaztuk, hogy ezen a zart helyen ez egy olyan
ismeretlen viszonyt teremtene feln6tt és fiatal kozott, amivel a résztvevék nem tud-
nanak élni, zavarba hozna oket. Gabor bdcsivd és Anita nénivé vdlva azonban a
partneri viszony egy fontos jelol6eszkozét elvesztettiik a folyamat elején. A part-
neri viszonyt — ami a motivacioé fenntartasanak is alapvet6 eszkdze — elsésorban a
k6z6s gondolkodas élményével, a ,mi sem tudjuk a valaszt a kérdésekre” és a ,miis
a csapat egy tagja vagyunk” érzet erésitésével tudtuk fenntartani.

Két dramatanar és az intézet mentdlhigiénés csapatanak egyik tagja vitte vé-
gig a két foglalkozdssorozatot. A két dramatanar egyike férfi, a masik n6, a helyi
szakember férfi volt. A ndvendékcsoportokban csak fiik voltak. Ez a tény nagy-
ban befolydsolta a torténetvélasztdst: olyan helyzeteket kerestlink, amelyekben a
férfiszerepek vannak tdlnyomd tébbségben, mert a lanyt jatszé ndvendéket kdny-
nyen melegnek bélyegezte volna a csoport. Mar tervezéskor is keriltik a szexua-
litdst megidézd helyzeteket: pl. négykézlab elhelyezkedd szereplé mogé ne alljon
egy masik résztvevo; a ,gondolatkihangositas” helyzeteknél ne érintsiik meg a
novendékek vallat (az életkori kildnbség miatt ez inkabb csak az elsé csoportnal
jelentett volna kockdzatot).
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A szabalyjatékok és a torténetek hasznalata

A szabalyjatékok olyan csoportosan végezhet6, készség- és képességfejlesztd
célt szolgdald gyakorlatok, melyeket a résztvevék altal betartott szabalyok md-
kodtetnek. Mindegyik tanitasi drdmadra elé terveztink egy szabalyjatékokbdl allé
feladatsort. A szabdlyjatékokat azért tartottuk fontosnak a sorozat elején, hogy a
fiatalok ezeken a gyakorlatokon keresztil kézelebb kerlljenek térsaikhoz, jobban
megismerjék egymast. Segitséglkkel csapatot akartunk épiteni, illetve bemelegi-
t6 és rahangold funkcidjukat is szerettiik volna kihasznalni, de a névendékek saj-
nos nem élvezték ezeket a gyakorlatokat.

Az elsé és a masodik csoport a szabalyjatékokat vizsgalva kiilonb6zott egymas-
tol. Az els6 csoport becsiletbdl jatszotta ezeket, szabalytudatuk er6sebb volt, mig a
masodik csoport tébbnyire levalt ezekrdl a gyakorlatokrdl. A két folyamat utan ugy
latjuk, hogy a tanitasi dramadrak el6tt vagy mellett, illetve rovid tavon muikodtetett
sorozatban a szabalyjatékok nem eléggé eredményesek a képesség- és készség-
fejlesztés terén. Ha a mdsfél éras alkalmakat kizardlag szabalyjatékokra épitettik
volna, elképzelhetd, hogy a sorozat végére a résztvevok hozzaszoknak, megszeretik
a munkaformat és pedagdgiai hatasuk is lett volna. Itt azonban a tanitdsi drdmadrak
elétti bemelegités, csapatépités részeként nem hoztdk a télik elvart hatast.

Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a szabalyjatékok egy ponton tdl nem vol-
tak elég érdekesek szamukra, a legtobbszdér meg akartak keriini a szabalyokat. A
tarsak megismerését célzod jatékok esetében eléfordult az is, hogy a céllal ellenke-
z6 hatast értink el. Ebben a kézegben az igazmondassal és az észinte valaszok-
kal a névendékek tamadasi fellletet kindlnak a csapattagok szamara, amivel azok
visszaélhetnek. Ugyanakkor a szabalyjatékok helye a folyamatban tébb kérdést is
felvet. Mig a szabalyjatékok korul kialakuld frusztraltsdg és motivacid hianya a ta-
nitdsi drama kibontakozdasat és folyamatat is akadalyozhatja (s6t, a dramatanar
csoportmegtartd képességét is veszélyeztetheti), addig az intézeti javitd, neveld
munkaban a szabdlytartds belsé képességének erésitése fontos feladat és cél. A
specidlis csoporthelyzetek arra teremtenek lehet6séget, hogy a névendékek ideig-
lenesen kilépjenek a javitdintézet erés és gyakran korldtozé szabdlyrendszerébdl,
és egy védett, elfogadd és tdmogatd kézegben gyakoroljak a szabalytartast és az
egyuttmikodéshez szikséges szocialis készségeket, képességeket. A végso cél,
hogy az intézetbdl kikerll6 névendékek elviselhetd frusztracidval jard belsé ké-
pességévé valjon a tarsadalmi szabdlyok betartdsa. Ez a téma ravilagit arra, hogy
az intézmény és a kivulrél érkezd szakemberek 6sszehangoltsdga és kozos cél-
meghatdrozasa elengedhetetlen annak érdekében, hogy az intézetben folyd neveld
munka és a kivilrél érkezé projekt kiegészitsék, erdsitsék egymast.



Elbézetesen ugy terveztik, hogy mind a két csoporttal ugyanazt a dramadra-
sorozatot visszlk végig, a két csoport kozotti kilonbség azonban keresztilhtzta
a szamitasainkat. Az elsé csoport novendékei képesek voltak megfogalmazni a
gondolataikat, véleményuket, egyitt tudtak mikddni egymdssal, mig a masodik
csoportban nem valdsult meg az egyitt gondolkodds, a mélyben ellentétek fe-
szlltek, a névendékek alacsonyabb intellektualis képességekkel rendelkeztek és
a gondolkodasmadjuk kevésbé volt differencidlt.

Az elsé csoportba ezért mesét is batran vittlink, azon keresztil vizsgalddtunk,
mig a masodik csoportndl mar az elsé alkalommal azt éreztik, hogy hidba fiatalab-
bak, nem lesznek nyitottak a mesékre. Naluk jobban mukodtek azok a térténetek,
amelyhez hasonlé szituaciékat mar személyesen megtapasztaltak, amelyek mar
megjelentek, vagy elképzelhetd, hogy megjelennek majd az életiikben. Ezekben
kénnyebben tudtak gondolkodni, jobban ra tudtak hangolddni. llyen volt példaul az
abortusz témaja, amely nagy hatdssal volt a csoportra.

Csoportdinamikai kihivasok

Az els6 csoportban kiegyenlitettebbek voltak az eréviszonyok, mig a masodik-
ban volt két kilondsen érzékeny fid, mikdzben a tobbiek ,cinkeld, nyomulds” sracok
voltak. Az elsé csapat tagjai kivancsian fordultak tarsaik felé, mig a masodik cso-
port névendékei nem igazan érdeklédtek egymas irdnt, vagy tartottak egymastol.
Mivel a masodik csoportnadl a fizikalitas erésebben jelent meg, igyekeztiink mozgal-
mas, impulziv helyzeteken alapuld torténeteket valasztani. Az elsével ellentétben a
masodik csoportnak a gondolkodas, analizalas, értelmezés nem volt az eréssége,
ezért dontottink Ugy, hogy inkdbb a szerepben létezést és a szerepbdl valé cselek-
vést erdsitjik vellk, a reflexiot pedig leréviditettik.

Az els6 csoport 10 fével indult, 6-an maradtak a végére: 4 f6 szabadult vagy
masik javitdintézetbe, bortdnbe kerilt a folyamat soran. Az elsé csapat kiegyen-
sulyozottabban volt jelen a folyamatban, egy hangadd volt koztik, de a folyamat
végére 6 is oda tudott figyelni a tobbiekre, nyitott feléjik.

A masodik csoport 9 fével indult és 9 fével zarult, a folyamat kdzben egyikiik sem
szabadult, egyiklk targyalasat sem zartdk le. Egy kisebb csoport kevesebb fegyel-
mezést igényelt volna, dm harom hangadd volt kozottik, akik hidztdk magukkal a
tobbieket. Mindharman hallgatdsagot épitettek maguk koré, akiket folyamatosan
szdrakoztattak. Harom ilyen csapatot mar nehéz volt kezelni; a baratokat a két cso-
portban zajlé munkanal szeparaltuk egymastdl, igy hatékonyabban dolgozhattak,
nem tudtak egymadst kivonni a jatékokbdl.

Egy névendék esetében éreztlk azt, hogy hatraltatja a csoport mikoédését mind
résztvevd, mind megfigyel6i statuszban. Két foglalkozas utan ugy éreztik, nem
szanhatjuk a maradék négy alkalmat ennek a névendéknek a szocializaldsara, te-
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kintve, hogy ilyen révid id6 alatt ez a cél nem valdsulhatott volna meg. Nem volt
konnyl ezzel a helyzettel megbirkéznunk, mivel nem volt eddig gyakorlatunk ilyen
dontések meghozataldban. Egy félreértés kovetkeztében azonban ez a ndvendék is
visszaker(lt a csoportba, igy a hat alkalombdl csupdn egyet mulasztott. Nyitottan
alltunk az Uj helyzethez, és a visszafogadott névendék szempontjabdl, gy gondol-
juk, jol dontottink, a csapat munkajat viszont megnehezitettiik a jelenlétével.

A masodik csoport tagjai jellemzéen nehezen azonositottak érzelmeket allokép,
tabld, egy helyzet értelmezésénél, nehezen olvastak testtartdsbdl, arcrél, gesztu-
sokbdl. Az elsé csoport sokkal érzékenyebben, empatikusabban mikédott csopor-
ton belll és a torténetekkel kapcsolatban is. Mivel ezek az attitidok a masodik
csoport esetében nem voltak adottak, az érzelmek kédoladsat inkdbb célként fogal-
maztuk meg. A két csoport intellektusban és attitidben is jelentésen kiilonb6zott
egymastdl: mig az elsé csoportban volt létjogosultsaguk az analizalds, gondol-
kodds helyzeteknek, és konnyebben haladtunk a térténetekkel, addig a masodik
csoporttal magatartdsi, fegyelmezési problémdk miatt szinte mindig kifutottunk az
id6bdl, az 6 figyelmiket intenzivebben kellett lekdtnlnk, ne l1épjenek ki a fikcidbdl.

A motivacié fenntartdsa

A novendékek visszajelzései alapjan az els6 csoport szamdra magas presztizzsel
birt, hogy részt vehettek a dramafoglalkozdsokon, és nagy lendulettel folytattak
volna tovdbb a munkat. A masodik csoportra ez nem volt elmondhatd, amit az is
befolydsolt, hogy alakuldsa pillanataban az intézményt konfliktusok terhelték. A
csoporthoz vald tartozas és a folyamatban vald részvétel minél nagyobb érték a
névendékek szamdra, annal inkdbb igyekeznek maximalisan kihaszndini a folya-
matban rejlé pozitiv lehetéségeket. A nevelék és pedagdgusok kommunikacidja
felerdsitheti, de akar ki is olthatja ezen értékeket. Ennek elékészitésére érdemes
még nagyobb hangsulyt fektetni a kévetkezé folyamatoknal.

Nem vart motivacids eszkozt taldltunk az oklevelek kiaddsaban. Targyalds el6tt
a novendékek jelezték, hogy nagy szikséguk lenne rd. A masodik csoportnal mar
hangsulyosan kerdlt el6, hogy szamitanak a papirra, ezért hajlanddk dolgozniis. Az
oklevél megvonasanak lehetdésége mukodtette olykor a fegyelmezést is: ,,Csak az
kapja meg a végén az oklevelet, aki energidt tesz ezekbe a taldlkozdsokba.” Az els6
csoportnal az oklevél nem valt a jutalmazas targyava, nekik a foglalkozasok 6nma-
gukban is jutalmat jelentettek, mert ezen keresztul kiszakadhattak a megszokott
intézetbeli mindennapokbdl.

Fontosnak lattuk megosztani vellk a véleménylinket és egy-két informaciét ma-
gunkkal kapcsolatban: vannak-e gyerekeink, melyik filmet szeretjuk, tudunk-e raj-
zolni. Ez a személyesség segitett abban, hogy 6k is felbatorodjanak, és megossza-
nak vellink és a tobbiekkel egy-egy sajat élményt, torténetet.



Kihivast jelentett a ndvendékektdl érkez6 személyes visszajelzések kezelése. A
foglalkozasokrdl kifelé menet mindig a civil énlnket szdlitottdak meg, odaszdltak,
reflektdltak, elmondtak, hogyan latnak minket. Az egyik résztvevd példaul annak
a hidbavaldsdgat fogalmazta meg, hogy 6 meg is valtozhatna, de ami kint var ra,
az ugysem valtozik (egy baty, aki masként latja az életet, vagy egy nehéz anyagi
koralmények kozott él6 szuld). A névendékek egy-egy torténeten keresztil érez-
ték a vdltozas lehetéségét, am a foglalkozdsok végén jelezték, hogy ez csak ugy
mukdodne, ha kint tdmogatd kérnyezet varna éket: akkor valdban lenne ra esélylk,
hogy masképp folytassak az életiiket.

Szakmak kozotti egyluttmuikodés

A drdmatandrok parban dolgoztak, ami végig jol mikoédott. Dramatanari nézo-
pontbdl elengedhetetlennek tlnik, hogy a javitdintézet részérél végig jelen legyen
egy szakember, aki pedagdgusként és terapids szakemberként dolgozik az intézet-
ben, és segithet megérteni, elemezni a fiatalok motivacidit, viselkedését. A tanitasi
drémat minden esetben az egyik drdmatanar vezette, a masik pedig jatszott a je-
lenetekben, kis csoportot vezetett, a mentalhigiénés csapat szakemberét bevonta
egy-egy helyzetbe szerepl6ként vagy csoport vezetdjeként. Az 6ra levezetése min-
den esetben egy személy kezében 6sszpontosult.

Az intézmény tobbi dolgozdjaval vald szoros kapcsolattartds, a névendékekre vo-
natkozd irdsos visszajelzés nagyban segitette a rendszerbe valé bedgyazottsag és
tamogatottsag megoérzését. Az iskolai és délutani nevel6k a pedagdguscsoportban
atélhették és megismerhették a tanitasi drama adta lehet6ségeket, ami érezhetéen
nagyobb bizalmat eredményezett a projekttel szemben. Fontos, hogy az intézményi
dolgozdék minél szélesebb kore legyen tisztaban az djonnan érkezé moédszerrel, mert
annak hatékonysdga és sikeressége nagyban mulik azon, hogy a helyi szakemberek
konstruktivan fogadjak és egészitik-e ki a dramatanarok munkajat.

A javitéintézet szakembere és a dramapedagdgus kozOs jelenléte egyszerre
két keretrendszer egylttes megtartasat erdsiti. El6nyei ennek az egylttmuikodési
maodnak, hogy a dramapedagdgusnak az intézményi keretek betartasaért nem kell
megklizdenie a csoporttal, és nem fordul elé az sem, hogy informacié hianydban
nem tudjak fenntartani a szabdlyokat. Sem a tulzott kontroll, sem annak teljes hia-
nya nem szolgdlja sem az intézeti nevelés, sem a tanitdsi drama céljait.

Osszességében elmondhatd, hogy az intézményi dinamika, illetve a csoportban
részt vevé novendékek képességeiben tapasztalhatd kilonbségek, a konstruktiv
magatartads hidnya nagyban befolydsolta a dramatikus munka minéségét, illet-
ve az alkalmazhatd konvencidkat, ezért a dramatanarok szakmai rutinjan tdl a
rugalmassdg és a magas kudarctlrés tette lehetévé a dramafolyamat min6ségi
megvaldsitasat.
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Blnmegelozési célu performativ beavatkozasok a
budapesti altalanos iskolakban

Csak Rdébert, Kecskés Ndéra, Oblath Marton, Sztripszky Hanna

Két budapesti dltaldnos iskoldban kerilt sor annak vizsgalatara, hogy a szinhazi
nevelési eléadas milyen mdédon teszi nyitottabbd a tanuldkat az osztalytermi bin-
megelézési programokra. A beavatkozas mindkét intézményben a 8. évfolyam ha-
rom parhuzamos osztdlyat vonta be. A beavatkozasi idészakban egy osztaly vett
részt TIE-foglalkozdson és blinmegelbzési foglalkozdson, egy pedig csak buin-
megelézési foglalkozdson. A harmadik, kontrollosztaly nem vett részt foglalkozdson
a beavatkozasi idészakban. A hatdsvizsgalat keretében kevert mddszertanu eljardst
alkalmaztunk. A performativ beavatkozds els6 és negyedik hetében valamennyi ta-
nuld kérdoéives felmérésben vett részt (melynek eredményeit az elsé részben kozol-
juk). A két tipusu beavatkozdast megfigyelési napldban rogzitettik, a megfigyeléseket
pedig a kiséro6 tanarokkal és a bevont intézmények vezetéivel készitett aktiv interjuk-
kal egészitettiik ki. A kvalitativ adatgyUjtésen alapuld iskolai esettanulmanyok célja,
hogy oksagi magyarazatokkal egészitsék ki a kvantitativ hatdsmérés eredményeit.

A vizsgalatban ,tesztelt” szinhazi nevelési el6adds a Kava Kulturdlis Mlhely 7itkos
ajto cim(i el6addsa volt, az osztalytermi foglalkozast pedig a TIE blinmegel6zési célu
témajara, a szérakozdssal kapcsolatos kockazatészlelésre koncentralt. (A TIE-eléadas
és az osztalytermi foglalkozas forgatokonyve a mellékletben olvashatd.)

A kérdoives hatasvizsgalat eredményei

Az altaldnos iskoldkban végzett vizsgalat sordn tehat a beavatkozasok szerint
harom csoportot alkottunk, a csak foglalkozasban részt vevék, a TIE és foglalko-
zasban részt vevok, és végll a kontrollcsoport, akik semmilyen beavatkozasban
nem vettek részt a vizsgalat ideje alatt. A felmérésben elészér a harom csoport
kozotti eltéréseket a nem, a csaldd anyagi helyzete és a beavatkozds témakorével
kapcsolatos kitettség szempontjabdl vizsgaltuk, hogy kiszlrjiik azokat az eltérése-
ket, amelyek hatdssal lehetnek a beavatkozasok témakoréhez kapcsolddd kérdé-
sekre adott valaszokra. Mig a bemeneti kérd6iv soran a részt vevo osztalyok altala-
nos jellemzéire voltunk kivancsiak, a kimeneti kérdéivvel a beavatkozdsokban részt



vevok jellemzoéit akartuk feltérképezni. Emellett a bemeneti és a kimeneti kérdéiv
kitoltéi nem feltétlenll voltak ugyanazok, a kérdoiv kitoltésének feltétele a beavat-
kozdson valo részvétel volt (kivéve a kontrollcsoportba tartozoékat, akik nem vettek
részt semmilyen beavatkozasban). Ennek oka az volt, hogy nagyon kis elemszam-
mal dolgoztunk, igy a kimeneti kérddiv esetén nem akartuk kizarni azokat, akik a
bemeneti kérdbivet nem toltotték ki, de a beavatkozason részt vettek. Ezért elso lé-
pésben 6sszehasonlitjuk a vizsgdlatban részt vevék bemeneti és kimeneti mintdjat.

A mintak bemutatasat kovetéen olvashatdk a kvantitativ hatasvizsgalat ered-
ményei. A résztvevok beavatkozasi témakban kialakitott véleményét, illetve a vé-
leménylkben mutatkozo eltéréseket egy sor Likert-skala tipusu kérdéssel mértik
fel. Az elsé kérdéscsoportban az dldozatok felelésségére vonatkozd kérdéseket
tettink fel, a masodik kérdéscsoportban a kllonféle — beavatkozdshoz kothetd
— szituacidkkal kapcsolatos veszélyérzékelést vizsgaltuk, a harmadik kérdéscso-
portban a beavatkozasok témajahoz illeszkedve a bullying korébe tartozé bantd
fényképek készitése, illetve a részegség, bulizds metszéspontjaba allithatd kije-
lentésekkel kapcsolatban prébaltuk felmérni a részt vevo didkok véleményét. Az
utolsd kérdéscsoportban 6sszességében a foglalkozdsokon felmerilé témakkal
kapcsolatos problémaérzékelés valtozasat vizsgaltuk a felnottek bevondasara vald
hajlandésagon keresztil — mivel itt 14-15 éves gyerekekrél volt szé, a feln6t-
tek bevondsat hasznaltuk indikdtorként a probléma komolysagat illetéen. A kér-
déseket a beavatkozdsban vald részvétel szerinti csoportokral? bontva, illetve
a programon valo részvétel el6tti (bemenet) és a programon/programokon valé
részvétel utani (kimenet) eredményekre bontva vizsgaltuk.

A bemeneti és a kimeneti minta jellemzé6i

A bemeneti felvételen a harom csoport a nemek ardnyat tekintve nem mutatott
statisztikailag szignifikans eltérést, de a ,TIE + foglalkozds” csoportban a lanyok
aranya valamivel magasabb, mint a masik két csoport esetében. Mig a ,TIE + fog-
lalkozas” csoportban a lanyok teszik ki a védlaszaddk kétharmadat, addig a masik
két csoport esetében kozel fele-fele a fidk és lanyok aranya.

A csaladok anyagi helyzetének méréséhez a magyarorszagi HBSC (Health Be-
haviour in School-aged Children) vizsgélat!® kérdéseit haszndltuk fel, hogy az
eredményeinket 6ssze tudjuk vetni az orszagos jellemzdékkel. A csaldd anyagi

17 A harom csoport a kévetkezé: ,kontroll” — semmilyen programon nem vettek részt; ,foglalkozas” — csak
a csoportos beszélgetés jellegli foglalkozdson vettek részt; ,TIE + foglalkozas” — csoportos beszélgetés
jellegli beavatkozdson és drdmafoglalkozdson is részt vettek.

18 A kutatds orszagos, reprezentativ vizsgélat a magyarorszagi 5-11. évfolyamos didkok kérében, az ered-
ményekrél, illetve a kutatds mddszertandrdl 1dsd bévebben: £gészség s egészségmagatartds iskolds-
korban (2014). http://www.egeszseg.hu/szakmai_oldalak/assets/cikkek/16-05/egeszseg-es-egeszsgeg-
magatartas-iskolaskorban-2014.pdf
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helyzetével kapcsolatban itt hasznalt ,alacsony”, ,kdzepes”, ,magas” kategori-
ak megegyeznek a HBSC-vizsgalatban hasznalt ,CSJS-alsd”, ,,CSJS-kdzépsd” és
.CSJS-fels6” kategdridkkal. A csaldd anyagi helyzetében nem volt lathaté jelentés
kilonbség a csoportok kézott, mindhdrom csoportban az anyagi helyzet szerint
alacsony kategdriaba tartoznak a legkevesebben, a kdzepes, illetve magas kate-
gdridba tartozdk pedig nagyjabdl hasonld ardnyban talalhatéak meg a csoportok-
ban. A legutdbbi, 2014-es magyarorszagi HBSC-vizsgalat eredményei alapjan a
jelen vizsgalatban részt vevé osztdlyokban a csaldadok anyagi helyzete jobb, mint
az orszdagos atlag, és a Budapestre jellemz6 (orszdgos helyzethez képest ked-
vezObb) ardnyokndl is jobb anyagi helyzetlek a didkok. Bar a kozépsé kategoria
aranya nem tér el jelentésen a budapesti aranyoktdl, az alsé kategodriaba a je-
len vizsgalatba bekerilt osztalyokban lényegesen kevesebben tartoznak (14% a
HBSC-vizsgalatban mért 43%-kal szemben) mig a felsé kategdridba Iényegesen
tobben (41% a 16%-kal szemben).

1. dbra. Az 5-11. évfolyamos tanuldk csalddjainak objektiv jdmdduisaga
telepuléstipus szerint (N = 5975)1°

3 fokozatu
"Csalddi jémé- Kézséa. falu
disag skala" Budapest Megyeszékhely Viéros h
- vagy tanya
kategoria
CSJS:- alsé 43,0% 48,9% 51,2% 62,0%
CSJSa2- k6zépséd 40,7% 35,6% 36,5% 29,4%
CSJSs- fels6 16,3% 15,5% 12,3% 8,6%

Mivel jelen vizsgdlatban egy binmegel6zési beavatkozds hatdsat vizsgaltuk,
fontos volt megnézni a mintdban szereplé didkok érintettségét a kilénb6z6 koc-
kdzati magatartdsokban, hiszen ez a beavatkozas eredményességét is befolya-
solja. Az altaldnos iskoldkban megvaldésulé beavatkozds tematikadjahoz igazodva
azt prébaltuk felmérni, hogy az alkohol-, cigaretta- és kannabiszfogyasztas, le-
részegedés, illetve szexudlis aktivitds kapcsan mennyiben érintettek a program-
ban részt vevd osztalyok. A kockazati magatartasok kapcsdn itt nem a megkér-
dezettek sajat viselkedésére kérdeztliink rd — ez egyrészt mddszertanilag sokkal

19 Fgészség €s egészségmagatartds iskoldskorban (2014), 181. o.



bonyolultabb folyamatot igényelne a téma érzékenysége miatt, masrészt ebben
a korosztalyban az ilyen tipusu viselkedések megjelenése még nagyon alacsony
mértékl. Ezért azt kérdeztiik, mennyire vannak jelen az egyes kockazati maga-
tartasok a megkérdezett kdrnyezetében.

A vizsgdlat sordn azt taldltuk, hogy a tdbbségnek van olyan ismerése, aki ci-
garettazik, és ebben nincs statisztikailag szignifikdns eltérés az egyes csoportok
kozott. Osszességében a megkérdezettek mintegy kétharmada valaszolta azt,
hogy van olyan osztdlytarsa, aki dohanyzik, és ez az ardny az orszdgos atlag-
nak megfelel6. (A HBSC-vizsgalatban azt taldltdk, hogy az 5. évfolyamon tanuld
diakok négyotode szerint a barataik kézil senki sem dohanyzik, ez az arany az
életkor ndvekedésével folyamatosan csokken, a 11. évfolyamon ez az arany mar
kevesebb, mint 10%?2°, azaz az orszagos trendeknek megfeleld, hogy az itt meg-
kérdezett 8. osztalyos tanuldk a két arany kozott, de inkdbb a 11. évfolyamosok-
hoz kozelebb helyezkednek el.)

Az alkoholfogyasztassal kapcsolatban sem volt statisztikailag szignifikans el-
térés a harom csoport kdzott, a tdbbség mindhdrom csoportban dgy nyilatkozott,
hogy van olyan ismerése, aki fogyaszt alkoholt. Ebben a minta nem tér el az or-
szagos atlagtdl, a HBSC-vizsgalatban a megkérdezett didkok 71,3%?21-a nyilat-
kozott Ugy, hogy van legaldabb egy olyan ismerése, aki fogyaszt alkoholt. A szél-
sO6séges alkoholfogyasztds, a lerészegedés kapcsan a megkérdezettek valamivel
az orszagos atlagnal kisebb aranyban allitottdk, hogy van olyan ismer6sik, aki
hetente lerészegedik: a HBSC-vizsgalatban ez az arany 47,3%?22, a bemeneti kér-
déivet kitdltok korében viszont 30,8% volt. Bar a harom csoport kozott ebben a
kérdésben sem volt szignifikans eltérés, a ,TIE + foglalkozas” beavatkozdsokban
részesllé csoportban a masik két csoporthoz képest feleannyian jelezték, hogy
van olyan ismerdésuk, aki hetente lerészegedik.

Az illegdlis szerhasznalatban vald érintettséget szintén azzal mértik, hogy meg-
kérdeztik a vélaszaddt, tud-e olyanrdl az ismerései kozott, aki szerinte kannabiszt
fogyaszt (a kannabisz a legnagyobb ardnyban fogyasztott illegalis szer, igy alkal-
mas indikdtora annak, milyen mértéku érintettség lehet a kdbitészer-hasznalat te-
rén egy adott kézésségben). Itt a hdrom csoport kbzel azonos ardanyban nyilatkozott
ugy, hogy van olyan ismerdse, aki kannabiszt fogyaszt, a megkérdezettek keve-
sebb, mint 6tddére volt ez jellemzo6. Az orszagos atlaghoz képest itt alacsonyabb
érintettséget tapasztalhatunk, a HBSC-vizsgalatban a 9-11. osztalyosok kérében
42,8%?23 volt azoknak az ardnya, akiknek volt kannabiszfogyaszté ismerése.

20 | 4sd i.m. 52. o.
21 | 4sd i.m. 66. o.
22 | 4sd i.m. 69. o.
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A kockazati magatartdsok kozil a szexualis aktivitasra is rakérdeztiink. A meg-
kérdezett csoportok kézott nem volt szignifikans kildnbség e tekintetben, a tébb-
ségnek (56,4%) nincs olyan ismerdse, aki mar lefekidt volna valakivel. Itt — a kan-
nabiszhasznalathoz hasonldan — az orszagos atlagnal alacsonyabb volt a tanuldk
érintettsége, a HBSC-vizsgalatban 85%24 szamolt be arrdl, hogy van olyan isme-
rése, aki mar szexuadlisan aktiv.

Ugyanakkor azt fontos itt megjegyezni, hogy a HBSC-vizsgdlatban a szexudlis
aktivitds és a kannabiszhaszndalatra vonatkozd percepcidrdl a kérdést csak 9., ill.
11. osztdlyos tanuldknak tették fel, és ebben az életkorban akar egy-két év is jelen-
t6s eltérést jelenthet a kockazati magatartdsokban valé érintettség terén.

Mivel a beavatkozds fékuszdba tartozott az iskolai bédntalmazds és az inter-
netes zaklatds, felmértik a résztvevok érintettségét ebben a témakoérben is. Az
adatok alapjan ugy tlnik, hogy a harom csoport kézoétt sem a bantalmazasban
valo részvételben, sem a bdntalmazas elszenvedésében nem volt statisztikailag
szignifikdns eltérés, és ez igaz volt mind a valé vildgban, mind az interneten zajlé
bdntalmazas kapcsan is.

Az iskolai bantalmazasban elkdvetéként vald részvétel hasonld volt az orszagos
vizsgalat eredményeihez, jelen felmérésben a tanuldk 70,9%-a jelezte, hogy egy-
szer sem vett részt iskolai bantalmazasban, mig a HBSC-vizsgalatban ez az arany
76,9%?25 volt. Az dldozatok ardnya is hasonldan alakult az orszagos atlaghoz: mig
jelen vizsgalatban a megkérdezettek 76,1%-a jelezte, hogy egyszer sem valt is-
kolai bantalmazas aldozatava, az orszagos felmérésben ez az arany 75,0%?26 volt.

Az internetes bantalmazas kapcsan jelen vizsgalatban megkérdezettek szin-
tén hasonld aranyban érintettek, mint az orszagos atlag: mig a HBSC-felmérés-
ben internetes bantalmazas aldozata volt valamilyen formdban 16,7%?27, itt ez az
arany 16,2%.

A verekedésben vald részvétel tekintetében sem taldltunk a hdrom csoport ko-
zOtt statisztikailag szignifikans eltérést, ugyanakkor a mindkét tipusu beavatko-
zasban (,TIE + foglalkozds”) részesilé csoportban kozel dupldja volt a vereke-
désben részt vevok aranya, mint a masik két csoportban. Az értékek nem térnek
el jelentésen orszagos atlagtdl: a HBSC-vizsgdlatban a 9. osztalyosok korében
73,1%?28 volt azoknak az aranya, akik egyszer sem vettek részt verekedésben az
elmult év soran, mig itt ez az ardny 71,8% volt.

23 | 3sd i.m. 81. o.
24 L4sd i.m. 126. o.
25 | 3sd i.m. 99. o.
26 | 3sd i.m. 99. o.
27 Lasd i.m. 100. o.
28 L 4sd i.m. 103. o.



Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos attitidoket azzal mértik, hany éves kor-
tél tartjdk elfogadhaténak az alkoholfogyasztast, a kismértékl részegséget és a
nagymértékl részegséget. A megkérdezettek kozott egyik kérdésben sem taldl-
tunk szignifikdns eltérést, azonosnak tekintheté a hdrom csoport véleménye ezen
kérdések mentén. A kismértékl alkoholfogyasztast minden megkérdezett elfogad-
haténak gondolta, és tdbbségik, kdzel kétharmaduk vélte Ggy, hogy akdr 16 éves
kor alatt is megengedhetd. A lerészegedés kis mértékével kapcsolatban néhany
megkérdezett Ugy vélekedett, hogy az semmilyen korban nem elfogadhato, a tébb-
ség azonban megengedé volt, am donté részben (korilbelll kétharmaduk) 17 éves
kortdl tartotta elfogadhatdnak. A nagymértékd lerészegedéssel kapcsolatban vol-
tak a legkevésbé megengeddek a megkérdezettek, ezt 42%-uk semmilyen korban
nem tartotta elfogadhatdnak, de 45%-uk az idésebbek részérél, azaz 17 éves kor-
tdl ezt is elfogadhatdnak gondolta.

A kimeneti mérés soran a nemek szerinti eloszldsban nem volt szignifikdns k-
I6nbség a harom csoport kézott, igy e szempontbdl ugyanolyannak tekinthetjik
Oket. Hasonldan a bemeneti kérdéivhez, a , TIE + foglalkozas” csoportban a lanyok
aranya valamivel magasabb volt a masik két csoporthoz képest, mig a masik két
csoportban a fidk voltak tobbségben.

Az anyagi helyzettel kapcsolatban szintén nem talaltunk szignifikdns eltérést a
harom csoport kdzott, viszont az orszagos, illetve budapesti atlaghoz képest (lasd:
1. dbra) — a bemeneti kérdéivben részt vevo csoportokhoz hasonldan — azt lathat-
juk, hogy jobb anyagi kérilmények kozott él6k vettek részt a vizsgalatban.

A kockdzati magatartasok terén a cigarettdzas tekintetében nincs nagy eltérés a
bemeneti és kimeneti kérdéivben mért aranyokban (azaz a , TIE + foglalkozas” cso-
portban nagyobb az aranya azoknak, akiknek nincs dohanyzé ismerdse), de a ki-
meneti kérdéiv esetében mar statisztikailag is szignifikdns a hdrom csoport kézotti
kiilonbség (p<0,001). A ,TIE + foglalkozdsban” részt vevé csoport 50%-a mondta,
hogy van dohdnyzé ismerése, a ,foglalkozas” csoportban, illetve a kontrollcsoport-
ban ugyanakkor a dént6 tobbségnek van olyan ismerése, aki cigarettazik (83%
illetve 93%). Az alkoholfogyasztds kapcsan szintén statisztikailag szignifikdns k-
I6nbséget mértink a harom csoport kozott, amelyben a , TIE + foglalkozas” csoport
kevésbé érintett mind az alkoholfogyasztds (p=0,017), mind a hetente lerészege-
dés (p=0,001) tekintetében: mindkét esetben, a masik két csoporthoz képest je-
lentésen nagyobb azoknak az aranya, akik nem rendelkeznek alkoholt fogyasztd,
illetve hetente lerészegedé ismeréssel. Ugyanakkor fontos hozzatenni, hogy ezek
az eltérések a bemeneti kérddivet kitolték esetében is alapvetéen hasonld struktd-
rat mutattak, de ott a kiilonbség nem volt statisztikailag szignifikans.

A kannabiszfogyasztds terén nem volt szignifikdns kilénbség a harom csoport
érintettségében, a dont6 tébbség nem rendelkezik olyan ismerdssel, aki fogyaszt
kannabiszt. A szexualis aktivitds terén viszont szignifikdns kilonbséget mértiink
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(p=0,009) a harom csoport kézott: a ,TIE + foglalkozas” csoportba tartozok kozil
valaszoltdk a legnagyobb ardanyban azt, hogy nincs olyan ismerésik, aki mar le-
fekldt volna valakivel, mig a csak foglalkozdson részt vevé csoportban a tébbség
rendelkezik olyan ismeréssel, aki szexualisan aktiv (a kontrollcsoport érintettség
szempontjabdl a két, beavatkozasban részestilé csoport kdzott helyezkedik el).

Az iskolai bantalmazas kapcsan nem volt szignifikans eltérés a kimeneti kérd6-
ivet kitoltok kozott, és a mért aranyok tekintetében a bemeneti kérdéivben mért
értékekhez képest sem volt kiilénbség. Azaz elmondhatd, hogy az orszdgos ara-
nyokhoz hasonlé mértékben érintettek a vizsgalatunkban részt vevék az iskolai és
internetes bantalmazas témakaorében.

Bar szignifikans kilénbséget nem taldltunk a csoportok kézott, a verekedék ard-
nyaban a bemeneti kérd6ivhez képest kiegyenlitettebb aranyok latszanak a kime-
neti kérdéivet kitoltok esetében. Az orszagos aranyokhoz viszonyitva a kimeneti
kérddivek esetében is elmondhatd, hogy nincs jelentds kilonbség a jelen vizsgalat-
ban mért érintettség és az orszagos vizsgalatban mért érintettség kozott.

Alkoholfogyasztassal kapcsolatos attitidokben a kimeneti kérd6ivben sem talal-
tunk a megkérdezettek kozott szignifikans eltérést semelyik kérdésben. Emellett a
bemeneti kérddivvel szinte megegyezo6 aranyokat kaptunk, azaz: a kismértékd alko-
holfogyasztast, néhdny valaszadd kivételével, gyakorlatilag minden megkérdezett el-
fogadhatdnak gondolta. A kismértékl részegséget a megkérdezettek tdbbsége szin-
tén elfogadhatdnak tartja, de kétharmad aranyban inkdbb 17 éves kor felett gondolja
megengedhetonek, a nagymértéku lerészegedésnél pedig valamivel 40% felett volt
azoknak az aranya, akik semmilyen korban nem tartjdk elfogadhaténak azt.

Osszességében tehat a kimeneti és bemeneti kérdéivvel mért értékek nagyon
hasonldan alakultak, mindkét adatgyUjtés soran a harom csoport kozott a cigaret-
tazo, alkoholt fogyasztd, illetve szexualisan aktiv ismerosokkel rendelkezok tekinte-
tében volt eltérés. Ugyanakkor azzal egyutt, hogy alkoholfogyasztd, és lerészeged6
ismer6sokkel nagyobb aranyban rendelkeztek a ,TIE + foglalkozads” csoportba tar-
tozdk, az alkoholfogyasztassal kapcsolatos attitidok terén nem volt kilonbség a
harom csoport kozott, sem a kimeneti, sem a bemeneti mérésnél.

Felelésség és kooperacidigény

Az dldozathibaztatashoz kapcsolddd kérdéseknél a bemeneti szakaszban mér-
teknél nem volt statisztikailag szignifikdns kilonbség a harom csoport kdzott,
nagyjabdl hasonldan vélekedtek a feltett kérdések mentén a megkérdezettek. A
legtobb kérdésben megosztottak voltak a vélaszaddk, dontéen a kézépsé, ,rész-
ben egyetértek, részben nem” valaszlehetéséghez kozeli értékek szllettek, azaz
valamennyire az aldozatot is felelésnek tartjak a negativ kdvetkezményekért, de
ennek megitélésében a kordlmények dontbek lehetnek. Az egyetlen allitds, amely-



lyel egyértelmiien mindharom csoportban egyetértettek a megkérdezettek, az volt,
hogy akik egyttt mennek el bulizni, azoknak oda kell figyelnilik egymasra.

A kimeneti kérdéiveknél a kérdések nagy részében szintén nem talaltunk statisz-
tikailag szignifikans eltérést a harom csoport kdzott. A beavatkozas szempontjabal
legfontosabb allitasnal (,akirdl részegen kinos képek késziilnek, maga tehet réla”)
azt latjuk, hogy a TIE-el6addson részt vevok ezzel kicsit kevésbé értenek egyet a
beavatkozds utan, mint a csak osztdlytermi foglalkozdson részt vevék, azonban a
valtozds nem szignifikdns. ,Ha idésebbekkel bulizol, nagyobb biztonsdgban vagy”
kérdésben azonban szignifikdns kilénbség latszddott (p=0,012). Itt a , TIE + foglal-
kozdson” részt vevék a beavatkozas utan kevésbé értettek egyet ezzel az allitdssal,
mint a kontrollcsoportba, vagy a csak foglalkozdson részt vevék csoportjaba tarto-
z0k. Azaz a TIE-foglalkozds a témahoz kapcsolddd kérdésben hatdssal volt a részt-
vevok véleményére, mig a semmilyen beavatkozasban, illetve csak osztdlytermi
foglalkozasban részesuléknél ilyen valtozast nem taldltunk egyik kérdésben sem.

Bar nagy valtozasokat nem tapasztaltunk, azt elmondhatjuk, hogy a ,TIE + fog-
lalkozas” inkdbb hathat a beavatkozdsokban érintett témakordkben a résztvevok
véleményére — ha nem is nagy mértékben, de nagyobb valdszinliséggel, mint a

dramatikus mddszerek nélkili beavatkozasok.

2/a dbra. Aldozathibaztatas témakoréhez kapcsolédd kérdésekre adott valaszok dtlagértéke az egyes cso-
portokban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban

Kontroll Foglalkozas TIE
+foglalkozas

Akit részegen megvernek maga tehet réla

Akirél részegen kinos képek késziilnek maga
tehet réla

Akirél részegen kinos képek készilnek, amit
kiraknak az internetre, maga tehet réla

18 éves kor alatt senki ne fogyasszon
alkoholt

jouUBWag

Ha id6sebbekkel bulizol, nagyobb biztonsdg-
ban vagy

Akik egyltt mennek bulizni, azoknak oda kell
figyelnitik egymdsra

1-Teljesen egyetértek; 2— Egyetértek; 3—-Részben egyetértek, részben nem; 4-Nem értek egyet; 5-Egyal-
taldn nem értek egyet
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2/b dbra. Aldozathibéztatds témakéréhez kapcsolédé kérdésekre adott valaszok atlagértéke az egyes cso-
portokban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontasban

Kontroll Foglalkozas TIE
+foglalkozas

Akit részegen megvernek maga tehet réla

Akirél részegen kinos képek készilnek maga
tehet réla

Akirél részegen kinos képek késziilnek, amit
kiraknak az internetre, maga tehet réla

FENEIIN

18 éves kor alatt senki ne fogyasszon
alkoholt

Ha idésebbekkel bulizol, nagyobb biztonsag-
ban vagy

Akik egyltt mennek bulizni, azoknak oda kell
figyelnitik egymasra

L 1 2 3 4 i 1 2 3 4 i 1 2 3 4
i—%IjeZenieg;eté?telZZ—iEgyetéirteki; 3—7:{é;zben e&et@tekﬁészbe&en?4—ﬁem ért& e&et;E—Eg;a'Ij
taldn nem értek egyet

Szdérakozas és veszélyérzékelés

A szérakozassal, bulizdssal kapcsolatos szituacidk veszélyességének megitélé-
se kapcsan alapvetéen nem kilonb6zott a harom csoport a bemeneti mérésben:
lanyok esetében minden allitdst egy kicsit veszélyesebbnek itéltek meg, mint fidk
esetében, kulondsen, ha egy lany idésebb fitkkal megy el bulizni. Ez utébbihoz
hasonlé veszélyességlinek itélték azokat a szitudcidkat, amikor valaki egyedul van,
akar egyedil marad, akar olyan helyre megy el szérakozni, ahol nem ismer senkit.

A kimeneti mérésnél azonban tébb ponton is szignifikdns kalénbséget mértink
a harom csoport koz6tt. Mig a kontroll- és a ,foglalkozas” csoportban a bemeneti
eredményekhez nagyon kozeli atlagértékeket kaptunk kimenetkor, addig a ,TIE +
foglalkozas” csoportban az dbran (3. abra) utolsé harom helyen szerepl6 kérdés-
ben (valaki egyedll megy el egy olyan hazibuliba, ahol nem ismer senkit; valakit
egyedil hagynak egy szdrakozdhelyen a baratai; egy 14 éves lany elmegy bulizni
idésebb fiukkal) novekedett az adott helyzet veszélyességének megitélése. Azaz, a
beavatkozasok témajaban a beszélgetés el6tt szinhazi nevelési eléadason is részt
vevok esetében a kulonféle szdrakozasi helyzetek veszélyességével, lehetséges
kockazataival kapcsolatos érzékenység valtozott, mig a masik két csoport esetében
ilyen elmozdulas nem latszik.



3. dbra. Veszélyérzékelés témakoréhez kapcsolddd kérdésekre adott vélaszok dtlagértéke az egyes csoportok-
ban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban — 1/2

Kontroll

Foglalkozas

TIE
+foglalkozas

Egy 14 éves fid elmegy bulizni
az osztdlytarsaival

Egy 14 éves lany elmegy bulizni
az osztalytdrsaival

Egy 14 éves fid elmegy bulizni

id6sebb fiukkal ?
Egy 14 éves lany elmegy bulizni g
id6sebb fikkal

Valakit egyedil hagynak egy szérakozéhe-

lyen a bardtai

Valaki egyediil megy el egy olyan hazibuliba,

ahol nem ismer senkit

Egy 14 éves fid elmegy bulizni

az osztalytdrsaival

Egy 14 éves lany elmegy bulizni

az osztalytdrsaival

Egy 14 éves fid elmegy bulizni

id6sebb fiukkal 5

Egy 14 éves lany elmegy bulizni
id6sebb fiukkal

Valakit egyedil hagynak egy szérakozéhe-
lyen a baratai

Valaki egyediil megy el egy olyan hazibuliba,
ahol nem ismer senkit

1-Egyaltaldan nem veszélyes; 2-Inkdbb nem veszélyes; 3-Veszélyes is meg nem is; 4-Inkdbb veszélyes;

5-Nagyon veszélyes

A veszélyesség mentén megitélt allitasok kozal a kaldonbozé életkordak kozotti
udvarlasra, illetve a szilékkel valé kommunikacidra vonatkozé allitdsok kerlltek az
abra masodik részébe (4. dbra). A bemeneti kérdéivet kitoltok kozott a késébbi
beavatkozdas szerinti csoportok mentén nem volt szignifikdns kilénbség, kivéve
az ,egy hetedikesnek udvarol egy kozépiskolds” allitast, amit a kontrollcsoportba
tartozok inkdbb veszélyesnek itéltek, mig azok a didkok, akik késébb valamilyen
beavatkozdsban vettek részt a semleges, ,veszélyes is meg nem is” kategdriaba
soroltak a kérdésre adott valaszok atlaga szerint.
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A kimeneti kérdoiv eredményei kozott — ahogy az el6zéekben is bemutattuk —
tébb szignifikans eltérés mutatkozott a , TIE + foglalkozas” csoportba tartozok és a
masik két csoport atlagértékei kozott. Ezen négy kérdés kozll az ,egy hetedikes-
nek udvarol egy nyolcadikos” és az ,egy hetedikes hazudik a szileinek arrdl, hogy
éppen hol van” kérdésekben volt statisztikailag szignifikdns kilonbség a harom
csoport kozott. Mig a bemeneti kérdéivben az ,egy hetedikesnek udvarol egy nyol-
cadikos” kérdésnél a kontrollcsoport adta a legmagasabb atlagértéket, a kimeneti
kérdbivnél mar a kontrollcsoport értéke volt a legalacsonyabb. Hasonldan alakult
az ,egy hetedikes hazudik a szileinek...” allitds dtlagértéke is: itt is a kontrollcso-
port adta a legalacsonyabb atlagértéket a harom csoport kozul.

A szignifikans kilénbségek mellett, ugyanakkor fontos kiemelni a tendenciasze-
ri valtozast is a bemeneti és a kimeneti mérés kozott. A beavatkozdsban részt vevé
csoportokban stagnalt, vagy névekedett az egyes kérdések kapcsan a kockdzatér-
zékelés, a kontrollcsoportban inkdbb csokkentek az értékek. A kérd6iv eredményei
alapjan tehat Ugy tinik, hogy a témaval vald, akar csak egyalkalmas foglalkozas is
hatdssal lehet a kockdzatok érzékelésére, valamint a TIE-eléaddson vald részvétel
fel tudja erésiteni ezt a hatdst, hiszen a ,TIE + foglalkozds” csoportban ezen kér-
déscsoport minden dllitdsa esetében névekedtek az dtlagértékek.

4. dbra. Veszélyérzékelés témakoréhez kapcsolddd kérdésekre adott vélaszok dtlagértéke az egyes csoportok-
ban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban - 2/2

Kontroll Foglalkozas TIE
+foglalkozas

Egy hetedikesnek udvarol egy kdzépiskolas

Egy hetedikes hazudik a szileinek arrdl, hogy
éppen hol van

Egy hetedikes hazudik a szlleinek arrdl, hogy
éppen hol van

|
Jouawag

Egy hetedikesnek udvarol egy nyolcadikos

|
JouaWIY

Egy hetedikes hazudik a szileinek arrdl, hogy
éppen hol van




Bantalmazas megitélése és beavatkozas

Ebben a kérdéscsoportban a beavatkozdsok témakoréhez kapcsoldddan a banto
fotdk készitése, a cyberbullying és a bulizas témakorok metszéspontjaban allé mon-
datokat kellett értékelnilik a megkérdezetteknek aszerint, mennyire értenek egyet
az adott allitdssal. A bemeneti mérésnél nem taldltunk a harom csoport kézott ki-
I6nbséget a valaszaik mentén. Osszességében azonban, mindhdrom csoport inkdbb
egyetértett a felsorolt allitasokkal, egyedil a ,kdzbe kell avatkozni, ha valakirél része-
gen vicces képeket készitenek masok” allitas volt megosztd, ezt mindharom csoport-
ban a ,részben egyetértek, részben nem” kategdriaba tartozénak taldltak.

Ez utdbbi allitds megitélése a kimeneti mérésnél sem vdltozott, a tobbi allitassal
kapcsolatban azonban szignifikdns kilénbség mutatkozott a hdrom csoport kozott:
a ,TIE + foglalkozds” csoportba tartozok atlagértékei alacsonyabbak voltak a mésik
két csoporthoz viszonyitva, azaz, ha kis mértékben is, de hatdrozottabban egyet-
értettek a megfogalmazott allitdsokkal. Emellett ez utébbi csoport véleményvalto-
zdsaval kapcsolatban trendszer( eltéréseket is lathatunk a két mérés kézott. Mig a
Jfoglalkozas” és a kontrollcsoportban a bemeneti méréshez képest nem valtozott
az eredmény, addig a ,TIE + foglalkozas” csoportba tartozdk minden kérdésben
alacsonyabb értéket adtak a foglalkozast kdvetden, azaz szigorodott a felfogasuk
annak tekintetében, mi szamit bantdsnak, és er6sodtek a kdzbeavatkozassal szem-
beni elvdrasaik is. Hasonldan az el6z6 kérdéscsoport eredményeihez, az latszik,
hogy a két beavatkozasban is részt vevé csoportban valamivel hatdrozottabb véle-
ményvaltozas alakult ki, mint azoknal a csoportoknal, akik egyaltalan nem részesil-
tek semmilyen beavatkozasban, vagy csak egy beavatkozasban vettek részt.

5/a dbra. Iskolai bantalmazds témakoréhez kapcsolddd kérdésekre adott valaszok atlagértéke az egyes csopor-

tokban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban

Kontroll Foglalkozas TIE
+foglalkozas

Bantdsnak szamit, ha valaki kellemetlen vagy
kinos fényképeket készit a masikrol

Bantdsnak szamit, ha valaki kellemetlen vagy
kinos fényképeket készit a masikrdl, és azt
felrakja az internetre

Kézbe kell avatkozni, ha valakirél részegen
vicces képeket készitenek mdsok

Kozbe kell avatkozni, ha valakirél részegen
kinos képeket készitenek masok

Kézbe kell avatkozni, ha valakirél részegen
szexi képeket készitenek masok

jousWag
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5/b dbra. Iskolai bantalmazas témakoréhez kapcsolddé kérdésekre adott valaszok
atlagértéke az egyes csoportokban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban

Kontroll Foglalkozas TIE
+foglalkozas

Bantasnak szamit, ha valaki kellemetlen vagy
kinos fényképeket készit a masikrol

Bantdsnak szamit, ha valaki kellemetlen vagy
kinos fényképeket készit a masikrdl, és azt
felrakja az internetre

Kézbe kell avatkozni, ha valakirél részegen
vicces képeket készitenek masok

Kozbe kell avatkozni, ha valakirél részegen
kinos képeket készitenek masok

Kézbe kell avatkozni, ha valakirél részegen
szexi képeket készitenek masok

BEITENITIN

talan nem értek egyet

Segitségkérés

Az utolsé kérdéscsoportban azt vizsgaltuk, hogy a kllonféle szituacidkat meny-
nyire érzik stlyosnak, kérnék-e egy felnétt segitségét adott esetben. A beavatko-
zasok szerinti csoportok kézott nem volt jelentds eltérés az dllitdsok megitélésé-
ben, dontéen mindharom csoportban szdlnanak a feln6tteknek az egyes problémak
esetén (az allitdsok donto részében 2-es érték alatti atlagok voltak jellemzéek, azaz
~mindenképpen” vagy ,valdszinlleg” szdélndanak egy felnéttnek az adott esetben).
Ezen tdl azt is megallapithatjuk, hogy sem a bulizds, szérakozas, sem az internetes
bantalmazas, udvarlas, sem az iskolai bantalmazas témakorében nem voltak jelen-
t6s eltérések a bemeneti és a kimeneti mérések kozott. lgazan jelentds eltérést a
kimeneti valaszokban csak a ,SzdIndl-e egy felnéttnek, ha csufolnak az iskolaban?”
kérdésnél talaltunk, itt a , TIE + foglalkozas” csoportba tartozék nagyobb valdszini-
séggel kérnék felnétt segitségét, mint a masik két csoportba tartozok.

Ugy tlinik, hogy a beavatkozdsok hatdsat nem tudtuk kimutatni ezen kérdések
mentén, elsésorban azért, mert mar bemeneti szinten is segitségkérésre vonatko-
z6 hajlanddsagot mértink. Valdszinlleg olyan esetekben, amelyek kapcsan mar
a bemeneti idépontban hatarozott véleménye van a didkoknak, illetve amelyben
a beavatkozasok soran kozvetitett értékek eleve kozel allnak a kiinduld értékek-
hez, a beavatkozdsok hatdsa altaldban sem mutathatd ki igazan. Emellett azt a
kovetkeztetést is levonhatjuk, hogy ezen nem valtoztat [ényegesen az sem, ha nem
csak egy, hanem két beavatkozdsban is részt vesznek a megkérdezettek. Ugyan az



egyetlen erésen szignifikdns eltérést a két beavatkozdsban részt vevé csoportnal
mértik, a valtozas itt nem volt az el6z6 kérdéscsoportokhoz hasonldan trendszerd,
igy messzemeno kovetkeztetések nem vonhatdk le a beavatkozasok hatdsossaga-
val kapcsolatban ilyen esetekben.

6. dbra. Problémaérzékelés és felnéttek bevondsa témakaorben feltett kérdésekre adott vélaszok dtlagértéke az
egyes csoportokban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban — 1/3

Kontroll Foglalkozas TIE
+foglalkozas

SzdIndl-e egy felnéttnek, ha egy bardtod elment

PNV PR . i 17 15 1.4
bulizni és mar régdta nem veszi fel a telefonjat?
fffff et e S _ e __ e — S
SzdInal-e egy felnétinek, ha egy baratod rosszul N " a8 ;a':
lesz a buliban az alkoholtdI? i 3
Sz6Indl-e egy felnéttnek, ha rosszul leszel egy
- ) 19 18 18
buliban az alkoholtdl?
SzdInal-e egy felnéttnek, ha egy bardtod elment
bulizni és mar régéta nem veszi fel a telefonjat? i 18 4
Sz6Indl-e egy felnéttnek, ha egy baratod rosszul N.: - » §
lesz a buliban az alkoholtél? ' 3
SzdInal-e egy felnéttnek, ha rosszul leszel egy
19 17 16

buliban az alkoholtdl?

Ll 2 3 4L1 2 3 4i1 2 3 4

1-Mindenképpen szdInék; 2-Valdszintleg szdInék; 3—-Inkdbb nem szdInék; 4-Biztosan nem szdinék

7/a dbra. Problémaérzékelés és felnbttek bevondsa témakorben feltett kérdésekre adott vélaszok dtlagértéke az
egyes csoportokban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban — 2/3

Kontroll Foglalkozas TIE
+foglalkozas

SzdIndl-e egy felnéttnek, ha egy idegen felnétt
irogat a Facebookon?

|
jouBWag

SzdIndl-e egy felnbttnek, ha valaki annak ellenére
udvarol, hogy jelezted neki, nem szeretnél vele jami?
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7/b dbra. Problémaérzékelés és felndttek bevondsa témakorben feltett kérdésekre adott valaszok dtlagértéke az
egyes csoportokban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban — 2/3

Kontroll Foglalkozas TIE
+foglalkozas

SzdIndl-e egy felnéttnek, ha egy idegen feln6tt
irogat a Facebookon?

|

|

|
FENEIIN

SzdIndl-e egy felnSttnek, ha valaki annak ellenére
udvarol, hogy jelezted neki, nem szeretnél vele jami?
L 1 2 3 4 i 1 2 3 4 l 1 2 3 4

1-Mindenképpen szémékTZ—Valc'Tsz(nL'ileg sz6Inék; 3-Inkdbb nem szc’)lnék;Z—Biztosan nem szélnék

8. dbra. Problémaérzékelés és felnbttek bevondsa témakaorben feltett kérdésekre adott valaszok atlagértéke az
egyes csoportokban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban — 3/3

Kontroll Foglalkozas TIE
+foglalkozas

SzdIndl-e egy felnéttnek, ha egy bardtodat

SzdInél-e egy felnéttnek, ha csufolnak az
iskoldban?

\

\

|
JENEINEY:]

SzbInél-e egy felnétinek, ha megvernek az
iskoldban?

SzéIndl-e egy felnéttnek, ha egy baratodat

SzdIndl-e egy felnéttnek, ha csufolnak az
iskoldban?

\

\

\

|

\

|
FENEIN

SzdIndl-e egy felnétinek, ha megvernek az

iskoldban?
L 1 2 3 4 i 1 2 3 4 i 1 2 3 4

1-Mindenképpen szdlnék; 2-Valdszinlleg sz6Inék; 3-Inkdbb nem szdInék; 4-Biztosan nem szdlnék




A beavatkozasok tanulédi értékelése

A kimeneti kérdbéivben rakérdeztiink arra is, hogyan értékelték a résztvevék az
egyes beavatkozasokat. A csoportos beszélgetés esetében igy hangzott a kérdés:
+Egy héttel ezel6tt binmegeldzési foglalkozdson vettetek részt az iskoldban, amit
egy pszicholdgus tartott. Kérjuk, dontsd el, hogy mennyire igazak rad az alabbi alli-
tasok egy otfoku skalan.” A dramafoglalkozasra pedig igy kérdeztiink ra: ,Két héttel
ezelbtt részt vettetek a 7itkos gjtd ciml szinhdazi elbaddson a Kdva Muhelyben.
Kérjlk, dontsd el, hogy mennyire igazak rad az aldbbi allitdsok egy 6tfokd skalan.”

A valaszok alapjan ugy tlnik, hogy alapvetéen kedvezdéen itélték meg a részt-
vevok a beavatkozdsokat, akar csak a csoportos beszélgetésen vettek részt, akar
mindkét beavatkozdson. A ,TIE + foglalkozds” csoportba tartozékhoz képest a csak
csoportos beszélgetésen részt vevok kdérében azonban nagyobb ardnyban voltak
semleges vagy negativ valaszokat addk, mind a téma fontossagaval (p=0,03129),
mind a részvétel élményével (p=0,000), mind a foglalkozason tanultakkal (p=0,019)
kapcsolatban. Erdemes hangstlyoznunk, hogy a csak foglalkozdson részt vevdk
kozott is alapvetéen pozitiv valaszok szilettek, tobb mint 60%-uk gondolta igaz-
nak, hogy a foglalkozas szamukra fontos témakrdl szdlt, és kdzel 70%-uk mondta
azt, hogy élvezte a foglalkozdson vald részvételt. Ugyanakkor — minthogy a TIE id6-
ben megeldzte a csoportos beszélgetést — feltételezhetjik, hogy a TIE-foglalkozas
még nyitottabba tette a résztvevoket az iskolai térben megvaldsitott foglalkozasra,
hiszen a ,TIE + foglalkozas” csoportban mar a résztvevék valamivel tébb mint ha-
romnegyede gondolta Ugy, hogy fontos témakrdl szdlt az osztalytermi beszélgetés,
és kozel 90%-uk mondta azt, hogy élvezte a részvételt a foglalkozason.

Mindkét csoportban az utolsd, a foglalkozason tanultak fontossagara vonatkozo
allitast tartottak legkevésbé igaznak a valaszaddk. Bar a ,TIE + foglalkozas” cso-
portba tartozok tébbsége erre a kérdésre is pozitivan valaszolt (tobb mint 60%-uk
nyilatkozott Ugy, hogy inkabb igaz, vagy teljes mértékben igaz rajuk, hogy sokat ta-
nultak a foglalkozason), 15%-uk — egyedil ebben az esetben — nem érezte igaznak
magara vonatkozdan ezt az allitast. A csak osztalytermi foglalkozason részt vevo
csoportndl is erre a kérdésre érkezett a legkevesebb pozitiv vélasz (itt mar 35,3%
tanult sokat, szemben az el6zé csoport 60%-aval).

29 A részletes tdbldzatokat és a kapcsolddd szignifikanciavizsgdlatokat l1asd a Fliggelékben.
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9. dbra. A csoportos beszélgetés értékelése a beavatkozdsok szerinti bontdsban
,A foglalkozads szamomra fontos témakrdl sz4lt”

TIE + foglalkozés R gz

Foglalkozds 20,6% 412% 20,6% 11,8%

Wteljes mértékban igaz ram Minkabb igaz Mrészben igaz, részben nem Minkabb nem igaz ' egyaltaldn nem igaz

10. dbra. A csoportos beszélgetés értékelése a beavatkozasok szerinti bontasban
+Elveztem a részvételt a foglalkozdson”

TIE + foglalkozds 21,2% 12,1%

Foglalkozds 14.7% 20,6% 8,8% cz

Mteljes mértékban igaz rdm Minkdbb igaz Mrészben igaz, részben nem Minkdbb nem igaz ' egyaltaldn nem igaz

11. dbra. A csoportos beszélgetés értékelése a beavatkozdsok szerinti bontdsban
»Sokat tanultam a foglalkozdson"

\ | | | | | | | | \

Foglalkozds 11,8% 235% 47.1% 118%  59%

Wteljes mértékban igaz ram Minkabb igaz Mrészben igaz, részben nem Minkabb nem igaz ' egyaltaldn nem igaz

A szinhazi nevelési elbadason részt vevok szamara a TIE megitélése egyértel-
mUen pozitiv volt. Mindéssze 6%-uk gondolta azt, hogy inkdbb nem igaz rd, hogy
szamara fontos témakrdl szolt az eléadas, mig kozel 80% igaznak érezte magara
vonatkozdan az dllitast. Az el6adason valé részvétel a tulnyomé tébbség szamara
pozitiv éimény volt: valamivel tébb, mint kétharmaduk teljes mértékben igaznak



gondolta magdra nézve az ,élveztem az eléadasban vald részvételt” allitast, és
minddssze 9% mondta azt, hogy ez csak részben igaz ra, mig negativ vélemény
egy sem érkezett ennél a kérdésnél.

Ebben az esetben is a ,sokat tanultam az el6adasbdl” allitassal értettek egyet a
legkevésbé a megkérdezettek, ugyanakkor a donté tobbség, 66,7% itt is igaznak
érezte az allitdst magara vonatkozdan. Az, hogy a tanuldssal kapcsolatos allitast
fogadtak el a legkevésbé a megkérdezettek, taldn annak tudhaté be, hogy itt nem
a hagyomanyos értelemben vett tantermi keretek kozotti ismeretatadds zajlott,
sokan talan nem is tanuldsi helyzetként tekintettek a szinhazi el6éadasra. Ugyan-
akkor kétségtelenl latszik az értékeléseken, hogy a diakok szamadra 6sszességé-
ben pozitiv éiményt nyujtottak a beavatkozasok, és a szinhazi nevelési el6éadas
erdsitette ezt az élményt az osztalytermi foglalkozds esetében is. Ez rendkivil
fontos felismerés, hiszen a tanuldk erés bevondddasa kulcsfontossagu az iskolai
blinmegel6zési programok hatdsossaga szempontjabdl.

12. 4bra. a TIE értékelése a beavatkozdsok szerinti bontasban
,Az eléadds szdmomra fontos témakrdl sz4lt”

TIE + foglalkozds 152% |3

1%
0%<‘> 10%# 20%# 30%# 40°/j> 50% 60% 70% 80%# 90%# 100%

Wteljes mértékban igaz ram Minkabb igaz Mrészben igaz, részben nem Minkdbb nem igaz ' egydltaldn nem igaz

13. dbra. A TIE értékelése a beavatkozasok szerinti bontdsban
4Elveztem az eléaddsban vald részvételt”

Wteljes mértékban igaz ram Minkabb igaz Mrészben igaz, részben nem Minkabb nem igaz ' egydltaldn nem igaz

14. dbra. A TIE értékelése a beavatkozdsok szerinti bontasban
»Sokat tanultam az el6adasbdl”

50%<‘> 60%<‘> 70°/;‘> 80%<‘> 90%<‘> 100%

Wteljes mértékban igaz ram Minkabb igaz Mrészben igaz, részben nem Minkdbb nem igaz ' egyaltaldn nem igaz

TIE + foglalkozds
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Els6 esettanulmany

Az altaldnos iskola bemutatdsa

A févaros egyik peremkeriletében elhelyezkedé iskola kozel szaz éve latja el a
korzetben lakd gyerekek oktatdsat. Az iskolaépulet a kerllet azon varosrészében
taldlhatd, amely egykor a varoskdzpont volt, s amelyet ma a kozeli vasitéllomas
egyszerre szigetel el a szomszédos varosrészektdl, és kot dssze a févarosi ag-
glomeracié tobbi telepllésével. Az intézménybe igy a kdzvetlen varosrészbdl, a
szomszédos, Ujonnan épllt lakddvezetbdl és a vonattal kdnnyen megkozelithetd
szomszédos varosokbdl érkeznek a tanuldk. Az utébbi két évtizedben a lakddvezet
Uj bekoltozoi és a varosrész lakdinak cserélédése nyoman az eddig ,vidéki, falusi”

10

jellegliiskola (ahogyan ezt az igazgaté megfogalmazta) ,varosiassa” valt. A ,falusi”
jelleget erésiti még az is, hogy az intézményben tébb olyan pedagdgus tanit, aki
gyerekkordban ebben az iskoldban tanult, és ma is a kdzelben lakik. A ,varosiaso-
das” jeleként beszél az intézményvezetd a blncselekmények kockazati tényezéi-
nek er6s6désérdl, leginkabb a kabitdszerek megjelenésérdl.

Az intézményben kozel 1000 6 tanul, igy minden évfolyamon tébb parhuzamos
osztalyt tudnak inditani. Az osztalyok kozo6tt van muivészeti, matematikai és test-
nevelés orientacio, tovabba altalanos tagozatu osztaly is indult. Az iskola fontosnak
tartja a tanuldk szlleivel vald kapcsolattartast, igy a tanév soran tobb k6zds prog-
ramot szerveznek, ahova a tanuldk a szuleikkel egyltt mehetnek el. Az iskolahét, a
kozeli mivelddési hazakban megrendezett gdlamUsorok, a sportnapok és az Gnne-
pi vagy specialis tematikaju rendezvények mellett az iskola kiemelt figyelmet szen-
tel a korosztalyt érint6 pszichoszocialis problémak kezelésének. Utdbbi részeként
évente tobbszor tartanak eléadast éppen aktualis kérdésekrol (példaul médiahasz-
nalat, tanulasi nehézségek stb.) mind a didkok, mind szlleik és a tanitdék szamara.

Az intézményben tobb drdmapedagdgus van, igy a gyerekek nagy részének van
valamilyen dramas tapasztalata. A mlvészeti orientacidju osztalyok a tanrendbe
épitve, mas osztalyok a szaktanarok szakkérein vagy délutani foglalkozadsokon ta-
lalkozhatnak a dramapedagdgiaval. Egy osztalyban tesztelték a drama konfliktus-
kezelésben betoltott szerepét, az eddigi eredmények sikerrél taniskodnak.

Az intézményvezetdk szerint a gyerekek szocialis hattere vegyes képet mu-
tat; a magasabb stdtuszu csalddok gyerekei az Ujonnan épllt lakddvezetbdl és
a varosrész belsé terlleteirdl, mig az alacsonyabb statuszu csaladok gyerekei a
varosrész peremkerileteibdl érkeznek.

A tovabbtanuldsi kimenetek valtozd képet mutatnak az intézményvezeték el-
monddsa szerint: a matematika és mUlvészeti orientacidju osztalyokbdl a legtob-
ben gimnaziumban tanulnak tovabb, a tdbbi osztalybdl inkabb szakgimnaziumok-



ba mennek. A 2018-ban a 6. és 8. évfolyamon végzett kompetenciamérésen az
iskola végzds évfolyama mind matematikabdl, mind szévegértésbdl az orszagos
atlag felett teljesitett, am a budapesti iskolak atlageredményeihez képest nem
figyelheté meg szignifikans eltérés.

Az épllet méretei lehetové teszik, hogy minden osztalynak kilén terme legyen,
viszont kevés a szaktanterem (igy a didkoknak viszonylag keveset kell mozogniuk
az éplleten beldl). A bels6 térben az osztalyok szintek szerint is elkilondlnek: a
mUvészeti osztalyok a felsd, a tdbbi osztdly az alsd szinten kapott helyet. A térbeli
elkilonilés reflektal a diakok kozti elvarasok kildonbségeire: a pedagdgusi interjuk-
bdl az derll ki, hogy a mlvészeti osztdlyoktdl jobb tanulmanyi eredményeket és
aktiv kozosségi életet varnak el.

A blinmegel6zéssel- és elkévetéssel kapcsolatos érintettség

A blnmegel6zési jelzérendszer muikddésével az intézményvezeték nem elége-
dettek, ugy Vvélik, tdbb segitségre lenne szlikségiik a jelenleginél. A kapitanysag-
rél kijelolt iskolarendér csak a tanév elsé napjaiban segit a forgalomiranyitasban,
a rendérségi ifjusdgi referens azonban szinte minden osztalyban megfordult mar.
Ugyan hivatalosan megszint a statusza, a gyakorlatban az iskolaban maradt a
gyermekvédelmi felelds, aki szlikség esetén a gyermekjoléti és gyamugyi szervek-
kel koti 6ssze az iskolat és a tanuldk csaladjat. Rajta kivil egy (utazo) iskolapszicho-
I6gus segiti a gyerekek pszichoszocidlis fejlodését.

Az alkoholfogyasztas nem jelent problémat az iskolaban, ahogyan a lopas és a
rongalas is elenyészd, utdbbi idében leginkabb a felel6tlen hasznalat okoz kart a
butorokban. Ugyanakkor — az intézményvezetdk beszamoldja szerint — a varoskoz-
pont terei és a kerllet mas pontjai, ahol az iskola didkjai is megfordulnak, kdztu-
dottan kdbitdszert hasznald, vagy azzal kereskedd csoportok talalkozdhelye, egyes
terjesztOket a diakok személyesen is ismernek. Az iskola falain belll csak egyszer
kerllt sor kabitdszerrel kapcsolatos ligyre: a rend6rség munkatarsai iskolaidében
két tanuldt allitottak eld kdbitdszer-fogyasztds gyanuja miatt. Az eléallitdsnak sok
didk a szemtanuja volt, az érintett tanuldkat a rend6érérsre vitték, am az intézményt
késébb sem tajékoztattdk az eljdrds eredményérél.

Az iskoldban a verbalis bantalmazas jellemz6 inkdbb az intézményvezeték el-
monddasa szerint, a fizikai bantalmazdsra nagyon kevés példat tudnak felhozni.
Egy, az iskola falain kivll tértént eset azonban a vizsgdlatba bevont osztédlyokat
is érint, mivel az elkdveté az egyik osztalybdl a masikba kerdlt at a torténtek utdn.
Egy iskolai éran kibontakozd, az osztalyteremben még kordaban tartott eset fa-
jult tettlegességig, amikor az egyik tanuld tanitds utdn megverte és megaldzta
osztélytarsat. Az ligybdl, sziléi kézbenjardsra renddrségi Ggy lett, aminek a ki-
menetelérdl az iskola vezetéit nem tajékoztattak.
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Az online térben elkdvetett zaklatds is ismer6s a gyerekek szamara: egy eset-
ben egy online csoportban kezdtek kikbzdsiteni egy gyereket a térsai, egy esetben
pedig az online térbe kerllt intim képek megosztasa okozott intézményi szinten
kezelendé esetet. Legutdbb a pedagdgusok a szllék kozott tapasztaltak egy online
vita elmérgesedését, amibe végll szintén az iskola tanarainak kellett beavatkozni-
uk. A tanarokrdl és az iskolardl az internetre felkerult képek miatt az intézményben
szigoru szabdlyozasok vonatkoznak az internethasznadlatra. A tanuldk nem hasz-
nalhatjdk a telefonjaikat az iskoldban, de ennek pontos szabdlyait minden osztaly a
sajat osztalyfonokével kozdsen rogziti.

A beavatkozasban részt vevé osztalyok

Az SZT-osztdly szinhdzi nevelési eléaddason, majd osztalytermi blinmegel6-
zési foglalkozason vett részt, a T-osztaly csak osztalytermi foglalkozason vett
részt, a K-osztaly pedig egyik tipusu foglalkozason sem vett részt a beavatkozasi
idészakban. Az aldbbiakban az intézményvezetével, az osztalyfénokokkel és a
tantestllet tobbi tagjaval készilt beszélgetések alapjan réviden bemutatjuk az
egyes osztalyokat.

Az SZT-osztaly tanuldit az osztalyfénokik eminens gyerekekként jellem-
zi, akik ,tudjdk, hogy mettdé/ meddig mehetnek el, azutdn viszont egy lépést se
tesznek’. Szabalykovetdek, am rendkivil nehéz 6ket megszdlitani, zarkdzottak,
félnek megnyilatkozni, ami dérai és mas jellegl kozosségi aktivitasukban is meg-
mutatkozik. Az osztaly tanulmanyi dtlaga kimagasld. A megkérdezett tanaraik is
hasonldan latjak az osztalyt: jol tanuld, 6sszeszokott, am passziv, visszahtizddd
koézosségként irjdk le dket.

Az osztdly csoportdinamikajat egy hangadd lany és a koré szervez6do csoport
jellemzi. Mellettik van egy szintén lanyokbdl alld, kevéssé domindans csoport, a
fidk kbzbéssége pedig egy harmadik csoportot alkot. Az osztalyba az elézé tan-
évben kerllt at egy tanuld, aki problémds magatartdsa miatt mar fegyelmi el-
jarasban is részeslult, tobb emlitett iskolai konfliktushelyzet okozdja volt (lasd a
T-osztdlyban ismertetett esetet).

Az osztalynak — mivészeti orientdcidja révén, és az osztalyfénokik kezdeménye-
zésére is — van dramas tapasztalata. A tavalyi évben a massag, tolerancia témaja
koré szervezo6dé dramas projekt az osztdlyban megjeleno konfliktushelyzetet igye-
kezett orvosolni. Az osztalyfénok elmonddsa alapjan a perifériara szorult tanuld
helyzetében viéltozdsok kovetkeztek be ennek kdszdénhetéen. Az elmult években
szinhazi el6badasokon is részt vettek a tanuldk.

Az alkoholfogyasztas, kabitdszer-hasznalat és a rongalas nem jellemz6 az osztaly-
ban. Az online térben torténd zaklatdssal kapcsolatban azonban tébbféle tapaszta-
lata is van a didkoknak. Volt kozottik olyan, aki rendszeresen online zaklatds dldoza-
tava valt, illetve az egyik tanuldérdl készilt intim kép tovabbitdasdban is részt vettek.



A T-osztaly megitélését tekintve az iskola pedagdgusainak egységes a vélemé-
nye azzal kapcsolatban, hogy az osztaly nem szeret tanulni, és a magatartasukat
sem itélik jonak, bar a kdzosségi eseményeken aktivnak latjak éket. Az osztalyfé-
nok szerint mindehhez hozzatartozik az is, hogy az osztaly tagjainak ,7ejlett igaz-
sdgérzete van, aki nem érti a jelzéseiket, az sértésnek veszi [a reakcidikat]” A ta-
naraik szerint a filk k6z6ssége dominansabb az osztalyban, és 6k valamivel jobban
is tanulnak. Vannak tanarok, akik szerint a lanyok ,problémasak”, masok szerint
fontosabb, hogy a lanyok k6z6ssége 6sszetartd.

Az osztalyfénok elmondja, hogy az iskolapszicholdgus ,bérletes” ndluk: ,A /4-
nyok kézdl alig van, aki még nem jart nala. A tavalyi zurés év volt. A lanyok kézdl
tobben vagdostak magukat. Csoportterdpidn is részt vett mdr az osztaly.” Az osz-
talyfénok szerint a helyzet valamelyest rendez6doétt, egy problémas lany megbu-
kott, 8t a HID-programban sikeriilt elhelyezniiik. Jelenleg két nagyon népszerti lany
van az osztalyban, akik koéré csoportosulnak a tébbiek, illetve van egy kdzkedvelt
fid is, am 6 nem olyan erés alakitdja a csoportdinamikanak.

Rendszeres gond a verbalis bantalmazas az osztdlyban. A vizsgalatunk szempontja-
bdl fontos tavalyi eset, hogy az osztaly egyik lany tanuldja viszonylag alul6ltozott képet
klldott a baratjanak, ami az osztaly mas tanuldihoz kerilt, akik a koz6sségi médidban
is megosztottdk azt. A torténések résztvevdi osztalyfénoki intét, a lany baratja igazga-
16i figyelmeztet6t kapott. Az érintettekkel az igazgatd és az osztalyfénok is beszélt.

Az osztdly volt egy médiatudatossag foglalkozason, és jartak mar a Kava Kultu-
ralis Mlhely egyik eléaddsan harom évvel ezelétt.

A K-osztalyt az osztalyfénok diverz tarsasagként irja le: a kiemelkedéen jdl ta-
nulé gyerekektdl a sulyos magatartdsi problémakkal kiizdé didkokig sokféle gyerek
jar az osztalyba. Szocidlis hatterik hasonldan nagy szdérast mutat. A nemek kozott
jo kapcsolat alakult ki az évek alatt, j6 kozdsségkeént tekintenek rajuk a tandraik. A
fidk és a lanyok kozott egyarant van egy-két hangadd személy. Az osztaly egyik
tanuléjat fegyelmi eljarast kovetden athelyezték a parhuzamos SZT-osztalyba. Az
iskola tobbi pedagdgusa hasonldan latja a K-osztalyt: szétszdrt, polarizalt képes-
ségl, problémas osztalyként irjak le 6ket, ahol nehéz dérat tartani. A harom osztaly
kozll ez a leginkabb érintett a blinelkdvetéssel kapcsolatos kockdzatokat illetéen.
A legtobb iskolai szintd eseménnyé vald konfliktus (kdbitdszer-hasznalat, online
bantalmazas) szerepldje ebbe az osztalyba jart vagy jar. Az osztdlyban a rongalas
kérdése szintén jelen van (az osztalyfénokok szerint annyira, amennyire a korosz-
talynal dltalaban megfigyelhetd).

A szinhazi nevelési el6adas

Az el6adason — az iskola dontése értelmében — az SZT-osztaly vesz részt. A szin-
hazi térben — ahol a didkok maguk foglalhatnak helyet — egyértelmuen elkilondl a
fidk és lanyok csoportja, csupan néhany, hatul helyet foglald fiatal kozott keveredik
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a két nem. A résztvevék fegyelmezetten nézik a szinhazi jeleneteket, minddssze
néha sugnak vagy néznek 6ssze. A torténet szerint egy tizennégy éves lany (Barbi)
és a batyja (Laci) a fiu tizennyolcadik sziletésnapjara készilnek egy huszonéves
csaladi barat (Marcell) tarsasagaban. Egy meglepetés performanszot készitenek
el6 a szll6k szamara az apa autdszerel6 mlhelyében. Kézben fotdzzak egymast, a
képeket latjuk kivetitve a szinpadon. Amikor el6szor ér 6ssze a jaték- és a nézotér
(Laci egy ugrdiskolat rajzol a foldre a résztvevok kozé), a lanyok rendezett sorokba
tomorilve arrébb mennek, odébb viszik a parnadikat, és a felrajzolt dbrara még ak-
kor is Ggyelnek, amikor annak mar nincs szerepe a jelenetben. Kézben a torténet
halad tovabb, megérkeznek a szllék, nem tetszik nekik a helyzet, a képek miatt
pedig nem engedik, hogy a gyerekek bemutassdk a performanszukat.

A szinész-dramatanarok elsé nyitasakor, amikor arra kérik a résztvevéket, hogy
néhanyan menjenek ki vellk, kicsit vonakodva reagalnak, végul paran kovetik oket.
Marcell és Lackd (dramatanarok szerepben) tehat néhany résztvevével kivonulnak,
és a szlletésnapi performansz részleteit kezdik el kidolgozni. Bar a csoport nem
lelkesedik nagyon a feladat irdnt, végll részt vesznek a zenék és események ki-
taldlasaban, sot sajat élményeket is felidéznek hozza. A résztvevok egyetértenek
abban, hogy az eddig latott performansz a felnétté valas nehézségeit, kiizdelmeit
mutatja be, amelyben tébb ,visszahuzd” tényez6t lattunk. Ezen a ponton két lany
megosztja sajat élményét ezzel kapcsolatban: néhany éve 6k is csinyan 0sszevesz-
tek egymassal, de a kézos barati tarsasag miatt végll mégis kibékiltek. Késébb a
fidk sajat tapasztalataikbdl meritett nehézségként a fizika-témazardkat emlitik.

Az elsé nyitasban az apa a kdvetkezé kérdést teszi fel a bent maradt résztvevok-
nek: ,Csak én ldttam azt, hogy ezek k6zott a képek k6zott azért voltak olyan képek,
amik nem a musorhoz kapcsolodnak?” Marcell Barbirdl készitett erotikusnak hato
képei lattan az anya elbizonytalanodik: ,Nem reagdltuk tu/?” A didkok tobbnyire
nonverbadlis jelekkel reagdlnak, és megerdsitik a szil6ket abban, hogy jol latjak,
a Barbirdl készilt képek aggodalomra adnak okot. ,Mondjatok valamit!”, hangzik
a biztatas, mire két kis csoportban beszélgetés kezdddik az apaval és az anyaval.

Az anyaval beszélgetd didkok arra jutnak, hogy Barbi szamara ,mené”, hogy egy
nala idésebb fiinak mutogathatja magat, és nem veszi észre, hogy nem kellene ezt
tennie, a kdvetkezményeit pedig csak akkor fogja érteni, ha késébb mas férumo-
kon taldlkozik a képekkel. Szerintik Marcellen mulik, mi lesz a képek sorsa, Barbi
ugyanis nem fogja kitorolni dket.

Az apaval beszélgetd csoport arra jut, hogy bar az utcan is torténik hasonlé eset
(ti. ,az utcan is latjak a [lany] fenekét”), ez az eset abban kilonbozik, hogy itt most
valaki lefotdzta és kihaszndlta a helyzetet. Abban maradnak, hogy szdlni kell Mar-
cellnek, ne készitsen ilyen fotdkat, Barbinak pedig fel kell hivni a figyelmét a ve-
szélyre. A csoport tagjai az alabbiakat fogalmazzdk meg:



.Neki [Lackdnak] az lenne a dolga, hogy figyeljen a hugdra, hogy ne csindljon
hilyeséget.”

~Még csak 14 éves.”

.Meg kell neki mutatni, hogy mindig ott lesztek, s segitetek neki.”

LApa szigord legyen, hogy ne hazudjon, de ne legyen ellenség.”

Az osztaly félénk, kezdetben csak nonverbalisan adjak a szinész-dramatanarok
tudtdra, mit gondolnak. A beszélgetés beinduldsa utdn azonban felszabadultan
mondjak el a véleménylket, de leginkdbb néhany hangadd lany érez batorsa-
got a megszdlalasra. A torténetbeli szilékkel beszélgeték atveszik a karakterek
perspektivajat, hozzajuk hasonldan problematikusnak érzékelik a latottakat, nincs
olyan résztvevé, aki alternativ alldspontot fogalmazna meg. Osszességében egy
tamogatd, de szigoru szabalyokat kijel6l6 szuléi part alkotnak meg.

A szinetet megel6z6 jelenetsorban a szllék kinos és megkérddjelezhetd vi-
selkedését latjuk. Az apa a csaladi albumbdl valogatott képsorozatot kezd el
vetiteni. Lacké meztelen, gyerekkori képének megjelenésekor a résztvevék 6sz-
szenéznek, és alig feltinéen kuncognak néhanyan. A szlil6k ezt kovetd kellemet-
len performanszat (egy régi rockszam onfeledt el6addsa) azonban csendben és
véleményik latvanyos kifejezése nélkul nézik végig. A szinet nem egyértelmu
jelzésénél — Lackd biztatdsat egy Ujabb interakcié kezdeményezésének is fel lehet
fogni — kicsit megzavarodnak, vonakodva hagyjék el a termet.

A szlnet utani szinhazi jelenetsorokban Lackdé 18. szlletésnapja elevenedik
meg, amin Marcell és Barbi vesz részt. Mindharom fiatal lerészegedik, Barbi nem
tud kapcsolatot teremteni Lackdval, a fid ki van Utve, nem reagal Barbi kérdéseire.
Ekkor a lany a kdzdsségi médian keresztil kezdeményez interakcidt a résztvevék
kozul egy lannyal, hogy segitséget kérjen téle. Az elsé lizeneteket szolid nevetés
fogadja, majd a lanytdl — akinek profiljan keresztul Barbi irni kezd a résztvevéknek
—a tobbilany elveszi a telefont, és egytt kezdenek csetelni Barbival. Az Gizenetval-
taskor a tobbi résztvevod csendben I, a csetet a kivetitdn olvassak.

Barbi: Még sose /dttam részeg embert. Ez normdlis?
Résztvevok: Hat most ldttad.

Barbi: Hmm.

Résztvevok: Gondolom.

Barbi: Ok kdszi. Jo éjt!

Résztvevok: Csicsikdl te is!

Habdr a hangadé lanyok veszik at az Gzenetiré szerepkorét, nem érkezik mar-
kdns tanacs, inkabb csak vicces kommenteket irnak. Ezt magyardzhatja a meglep6
szinhazi forma, de az is, hogy a ldnyok taldn nem kerlltek még hasonlé helyzetbe,
ezért sem tudnak tanacsot adni Barbinak.
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Ezutdn Marcell fényképezni kezdi — a mar szintén nagyon részeg — Barbi koldokét. A
résztvevok mély csondben figyelik a jelentet, ami Barbi monoldgjaval zarul: részegsége
kiilonb6z6 fazisaiban tapasztalt érzéseirdl beszél. Ekkor mar tobbszor 6sszenéznek a
didkok, kisebb mozgolddas figyelheté meg kozottik, kinosnak érzik a helyzetet.

A bulit koveto jelenetsorban megérkeznek a szllék, felfedezik a rendetlensé-
get, a lerészegedett fiatalokat. Egy indulatos szévaltds utdn a gyerekek kimennek
a szinrdl, a szll6k ismét nyitnak a résztvevék felé. (Anya: Lehet, hogy erdsebben
kellett volna beszélnem a Barbival? Mert hazudott, hogy hol van. Apa: Es most mit
csindljak? Keverjek le neki két nagy pofont? Mit tegyek? Az eddigiekhez képest in-
tenzivebben, oldottabban jonnek a hozzaszdlasok, de csak azoktdl, akik kordbban
is bekapcsolddtak, megismételve a kordbban javasolt szigord szlléi attitidot. A
szulék kimennek a szinrél, Lackd és Barbi 1ép be, kezdik kérdezgetni a résztvevéket:

Lackéd: Volt bdrmi sulyos az estében?

[Kis nevetés]

Lackd: Nagyon gaz volt, ami tértent?

Tobben: /gen.

Lackd: Melyik része?

Lanyl: Nem kellett volna hagynod, hogy igyon. Vagy, hogy ennyit.
Barbi: Jo, de én gazul viselkedtem szerintetek?

Tobben: /gen.

Lackd: Es mit csindljak? Csavarjam ki a kezébdl?

Lany2: Valahogyan akaddlyozd meg!

A didkok a szll6ket alakité szereplok kivonuldasa utdn sem azonosulnak az ér-
tetlenkedé fiatalokkal, hanem a szul6i narrativat magukéva téve kérik szamon
— foképp Lackdn — a fiatalok felel6sségét. Habar Barbit magat is felelotlennek
gondoljak, sokkal nagyobb hangsulyt kap az, amit a szilék is inkdabb kiemelnek:
az idésebbek felel6ssége lett volna Barbira vigyazni.

A rovid interakcié utdn a szulék visszatérnek, és megprobdljdk a résztvevék
meglatasait beépiteni a gyerekeikkel valdé beszélgetésbe. Az anya Barbival be-
szél, el6sz6r megsimogatja, majd a kovetkezéket mondja: , Szeretiink! De azért
meg kell, hogy mondjam, hogy a bizalmam az igy elszallt. Ha ezutdn el akarsz
kéredzkedni, szerinted mit fogok gondolni? Hogy most igazat mondasz-e?”Barbi
— a didkok instrukcidinak megfeleléen — megband csenddel reagal, majd beszél-
getni kezdenek. Az anya kérdezgeti Barbit a torténtekrdl, és szeretné a lanya
figyelmét felhivni a helyzet veszélyességére, majd a didkok segitségét kéri, mit
mondjon még, amire egyetlen vélasz érkezik csak: ,Ha barmi torténik, akkor nem
tudunk rajtad segiteni.”



A sz(lbk és a gyerekek kozott folytatddo vitdban Lackd lathatéan nem érzékeli
sajat felelésségét, mire az anya indulatosan kiabalni kezd — ekkor a résztvevék
kézil valaki higgadtsagra inti —, majd ezzel zarja le az interakciét: ,Bocsanat,
hogy felemeltem a hangom! Elnézést!”

Ugy ttinik, hogy a didkok egy tdmogatd, szeretetteljes és figyelmes szildi hatte-
ret szeretnének érzékeltetni, amibe nem fér bele sem az, hogy a gyerekek ellent-
mondanak a szuleiknek, sem az, hogy az anya felemeli a hangjat.

Ekkor Ujabb fordulat kovetkezik: az apa észreveszi a Barbi koldokérdl készilt ké-
peket. Indulatosan felhivja Marcellt telefonon, és kérdére vonja. A beszélgetés egy
pontjan — amikor lathatéan nem jutnak dulére, Marcell ugyanis értetlendl haritja a
felelésséget — az apa az egyik részt vevé lany kezébe adja a telefont: ,Mondd meg
neki!” Els6 valasz: ,Nem csinaltad jol!I” A mondatot kis nevetgélés fogadja, majd
korbejar a telefon, a diakok az alabbiakat fogalmazzdk meg:

. T1e is mdr nagykord vagy és oké, hogy csak bulizni akartatok volna, de attol meég
a Barbi 14 éves, €s nektek is ugyanugy kellett volna figyelni.”

.Nem kellett volna hagynod, hogy igyon!”

JAzzal, hogy azt hiszed, hogy a sziilei megengedték, attol még nem ihatna egy
kiskord.”

,Es engedélyt kell kérni a képhez!”

A didkok érzékelhetéen nehezen kapcsolddnak be a karakterek kézott mobil-
telefonon zajlé heves vitdba. Alldspontjukban a sziléi narrativéval azonosulnak,
a hangsuly a kiskorudval szembeni felelésségre és az ivasra helyezédik. A jelenet
zarasaban az anya Ujabb monoldgba fog, Marcell azonban leteszi a telefont.

A lezard szakaszban a résztvevéok a drdmatanarok moderalasaval kis csoportos
beszélgetésben dolgozzak fel a torténetet. Mindegyik kiscsoport Barbi nézépont-
jaban tud elmélyilni. Egy-egy performanszban kell megmutatniuk, mit Gizen a 14
éves lany a szileinek.

Az els6 csoport — amelyben a Lackét és Marcellt alakité dramatandrok mar szere-
pen kivil beszélgetnek a résztvevdkkel — nem jut el a performansz megalkotasaig,
de beszélgetésiik eredményét megosztjak a tobbiekkel. Arra jutnak, hogy a fotdt ki
kell majd tordlni, felesleges, hogy megmaradjon, rdaadasul rossz emlék is. Két lanyt
kifejezetten bosszantott Barbi viselkedése: , Nagyon idegesitett, hogy mindig vdgta
a pofakat. Nem fogja fel, hogy fiatal. Nem kellett volna fejeket vdgnia a testvére
sziiletésnapjan.” Arra jutnak, Barbinak az a problémaja, hogy nem ihatott a csaladi
GUnnepen, és nem adhattdk elé a szlletésnapra készitett performanszot; ugy érzi,
szilei mindenbdl kihagyjak, kicsinek nézik. A csoport azt gondolja, hogy a szulék
nem kovettek el hibat, de megallapitjdk, hogy ha 6k maguk ,példdul dtvitték volna
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Barbit a bardtndjéhez, akkor nem is tortént volna baj”. Szerintik a sztlék minél in-
kabb tiltjdk Barbit az alkoholtdl és mas dolgoktdl, annal jobban fogja izgatni, ezért
fontos lett volna, hogy engedjék inni egy keveset. Barbi jelen helyzetét igy jellemzik:

~Megbizhatnak benne, €s egyszeri hiba volt, nem fog megismétiédni.”

LEbbJ/ tanult, €s nem fogja még egyszer megismételni.”

JLenéztek, tul kicsinek gondoljak, ezt elmondand, utana viszont bocsanatot kérne.”
JIhasson valamennyit.”

.Ezzel azt akarta kozolni a szileivel, hogy 6t nem kell semmibe venni. Kicsit
igyon, ezt engedjek meg.”

Mivel az alkohol kérdése sokszor felmeril, a drdmatanarok megkérdezik a diakokat,
szerintik mit jelent Barbi szamara az ivas, akik Ugy valaszolnak, hogy ez az egyen-
rangusdag jele lenne. A csoportbeszélgetés vissza-visszatérd, sokakat foglalkoztatd
eleme az ivas, amit a résztvevok a dramatanarok kérdésére az egyenrangusdg jele-
ként definidlnak. A kép és a vele vald visszaélés problémadjat rossz emléknek tekintik,
és hamar lezarjdk. A bemutatott veszélyeket a didkok — tapasztalataik hianyaban —
még kevéssé érzékelik jelentésnek, és jol lathatd, hogy ha a dramatanarok felkinaljak
a szlilékkel szembeni allaspontot, akkor a fiatalok szemszdgébdl is ra tudnak tekin-
teni az eseményekre. A foglalkozas végére ezt a csoportot megérinti, hogy Barbi a
csaladban nincs egyenlé félként kezelve, és ez fontosabb lesz szamukra, mint hogy
ebbdl a védett kdzegbdl kikerllve milyen veszélyek leselkednek a fiatal lanyra.

Az apaval dolgozdé masodik csoport performanszaban négy lany |ép be egy-egy
sOrosliveggel a szintérre, lefektetnek két Gveget a foldre, egyet pedig feldllitva he-
lyeznek el. Ezutan a kivetitett képet — amelyen az elére hajlé Barbit hatulrdl fény-
képezte le Marcell — Barbi pulcsijaval letakarjak. A latottakat nem kommentaljak. A
csoport performanszaban megjelenik az alkohol problémadja, a fogyasztas szubjek-
tiv mértékének kilonbsége, a hangsuly pedig az alkoholfogyasztas kovetkezmé-
nyére, a fiatal lanyrdl késziilt képre, pontosabban a sérelem helyreallitasara keril.
Miként korabban is kifejtették, szamukra a torténtek feloldasat a kép torlése jelen-
tené. Erzékelhetden sajat iskolai tapasztalataikat idézik fel.

A harmadik csoport a Barbit és az anyat alakité dramatanarokkal dolgozott
egyltt. A beszélgetés alapjan létrehozott performanszuk elején a dramatanar ex-
ponalja a targyak altal megjelenitett szereploket: a felmosdévodor Lackat, a fehér
Uveg Barbit, a két sérésliveg a szlléket jelképezi. A performanszban négy lany
egy kicsit elérébb all a tobbiekhez képest, a harom lveg tartalmat jelképesen
kiontik, ami a padldéra folyik. Ekkor a felmosd feltorli a folyadékot, az Gvegek pe-
dig 4all6 helyzetben kerllnek a zardképre. Mindekézben a kis csoport tobbi tagja
a hattérben dobol a jelenet ald. A perfromansz utdn a csoport feloldja a latottak



jelentését: , A viz jelentette a felhalmozdodott €s elfojtott érzelmeket, amit a szii-
16k nem vettek észre. De ez kiborult egy idd utdn.” A feltorlés jelentése: ,Lacko
probaélta ujra 6sszehozni a csalddot.” Szerintuk Barbi sajnalja a torténteket, Lackd
koézbeavatkozdsa pedig a csaldd ,uUjrainduldsat” segiti.

A negyedik csoport az elsé két csoport kdovetkeztetéseit 6sszegzi, és erésen ra-
vildgit arra, hogy Barbi nem érezte j6l magat a csalddi helyzetben. Elénken érdekli
a csoport tagjait a fénykép sorsa is:

.Ha szégyelli, akkor kitorli; de ha tultekint az & szemszogebdl, akkor rdjén, hogy
ezt fel lehet haszndini, ezt meg kell hagyni, mert bizonyiték. Mert az egyik képen
ldtszik a Marcell keze, bdr nehezen bizonyithatd, hogy & csindlta.”

.De lehet, hogy a Barbi szereti a Marcellt akkor kitorl, hogy ne legyen bayj.”
LLatszott, hogy tiltakozott, neki kinos volt.”

.Neki az lenne a jo, hogy ha megmondand €s kideriine, hogy a Marci rdjgjjon,
hogy visszaélt [a helyzettell.”

Barbirdl pedig azt gondoljdk, hogy megbanta, amit tett, de tettével szerette volna
felhivni magara a szilei figyelmét:

J.Jobban kéne figyelni ram.”

.Nem szandékosan, de bantjak, de aztan méeg le is szidjak, hogy ugy tinik, hogy
rosszul érzi magat, miert hivja fel magara a figyelmet. Lehet, hogy pont azert,
hogy vegyek észre, hogy van valami bajom.”

.Lehet, nem kellett volna annyira elkilonbdoztetni oket, hogy négy év van koztik.”
LAdhattak volna a kezébe sort.”

LA bdtyja dtérezte, szerette volna, hogy jobban érezze magadt, de azéert is d volt
a hibds.”

A valtozatos gondolatok azt mutatjak, hogy a didkok tudnak azonosulni a fiatalok
nézbpontjaval is, és ravilagitanak arra, hogy a bulnelkévetés, vagy az ahhoz koze-
li tettek figyelemfelkeltésbol, mell6zottségbél fakadnak. A diakok bizonyitékként
azonositjak a képet, tehat felmerilt bennik a blincselekmény lehetdsége is.

A szinhazi nevelési el6adas 6sszességében arra vildgit rd, hogy a didkok tiszte-
lik a szUl6k tekintélyét, ugyanakkor elvarjak téluk, hogy figyelmes és gondoskodd
attitiiddel forduljanak kisebbik lanyuk felé. Azonosulnak a szil6i perspektivaval,
és annak ellentmonddsos vondasaira az eléadds alatt nem reflektalnak. A harom
performansz kézll az elsé és a harmadik Barbi lerészegedését és a mikrokdrnye-
zetben tortént konfliktusokat tematizalja. Az els6 performanszot megel6z6 beszél-
getésben a lanyrol készilt képpel nem foglalkoznak, azt inkdbb rossz emlékként
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emlegetik. Habar Barbit a csoportbdl tobben is idegesitd, inneprontd lanyként
irjak le, er6sen azonosulnak a csaladon belili egyenlétlen helyzetével, aminek
felolddsat abban latndk, ha a szilék a lany szamdra is megengednék a kismértékl
alkoholfogyasztast. A harmadik performanszban szintén nem kerdl elé a fény-
kép, a didkok a csalddon bellli konfliktus megoldasardl gondolkodnak. Mindkét
performanszban elhangzik, hogy Barbi banja a torténteket, am ez csak a szi-
16-gyerek konfliktusban tematizalddik: a didkok arra fékuszalnak, hogy megoldast
taldljanak a csalddon belll keltett konfliktusra. Az, hogy Barbit milyen veszélyek
fenyegették, vagy mit tehetett volna 6 maga a kockazatok csdkkentése érdeké-
ben, nem keril széba. Sokkal inkabb a sziléknek valé megfelelés, és egyben a
t6luk vald fliggetlenség kérdése foglalkoztatja 6ket. A méasodik performanszban
nagy jelentéséget tulajdonitanak a fényképnek: a helyzet megolddsat a kép tor-
Iése jelenti a csoport szamara. Az eléaddas alatt végig hangsulyos szerepet kap
Marcell és Lacké feleléssége is: a szUlék gondoskodd hozzaalldasa mellett a didkok
a két id6sebb fiut vonjak felelésségre, amiért nem vigyaztak eléggé Barbira. Arrdl
azonban nem esik szd, hogy a fiatal lany akar egyeddil, akar kortarsai segitségé-
vel, mit tehetett volna a kockdzatok elkerilése érdekében.

A dramatanarok, eddigi tapasztalataik alapjan kiemelték, hogy a csoport joval
visszafogottabb volt a megszokottnal, kis csoportokban dolgozva meg mertek
nyilatkozni, de a mindenkit megszdlitdé nyitdsokndl nagyon visszahldzdéddak vol-
tak. Ugyanakkor Ugy érzékelték, hogy a résztvevok koncentrdltabban és tuda-
tosabban voltak jelen, mint az osztalyok altalaban. Ennek egyik jele, hogy eddig
még egyetlen osztaly sem kezelte a képet bizonyitékként. A szokottnal markan-
sabban képviselték a didkok Marcell felelésségét, mig a szilék ellentmonddsos
viselkedését, mintha egyaltalan nem érzékelték volna.

Az osztalyfénok, aki megfigyeléként szintén részt vett az eléadason, hasonléan
érvelt: Ugy latta, osztdlya fokozatosan nyilt meg, féként a kis csoportokban zajlé
beszélgetések alatt, és az el6adas tdbb olyan didkot is aktivizalt, akiket ,a Aagyo-
manyos iskolai kereteken beliil joval nehezebb’. Kiemelte, hogy szamara is feltiin6
volt a szUl6i narrativaval valé azonosulas, egyrészt az, hogy nem mertek ellentmon-
dani a megjelenitett szil6i tekintélynek és a szUl6k magatartdsdaban nem érzékeltek
kritizalnivaldt, masrészt pedig az, hogy igyekeztek megfelelni a vélt drdmatanari
elvardsoknak is. Altaldban is az a tapasztalata, hogy a gyerekek tudjak, milyen hely-
zetben mit varnak el toluk, és azoknak igyekeznek megfelelni. Az eléadds masnap-
jan az osztalyfonok kezdeményezésére beszélgettek a latottakrdl. Ekkor a gyerekek
sokkal arnyaltabban beszéltek mar a szll6i felel6sségrél, és felismerték a parhuza-
mot is: a Marcell altal készitett kép és a szilék altal kivetitett mezitelen gyerekkori
kép hasonldan elfogadhatatlanok. Végil 6nzéségnek érzékelték, hogy mig a fiata-
lok performanszat nem engedték el6adni, a sajatjukat nem csak hogy eléadtdk, de
feltinben el is merlltek benne, észre sem véve gyerekeik csalddottsagat.



Osztalytermi binmegel6zési tréning

A pszicholdgus altal tartott osztélytermi foglalkozast mindkét vizsgalatba bevont
osztalyban meg kellett ismételni, ugyanis a nyolcadikosokat érinté felvételik miatt
sok volt a hidanyzd. Az 6sszesen négy tréninget kilon-kilon mutatom be, mert az
egyes csoportok résztvevéi masképpen alakitottak a beszélgetés témajat és ira-
nyat. A foglalkozds minden esetben azonos forgatokdnyvet kovetett. A didkok egy
zenés kisjatékfilmet néztek meg, amelyben bulizé fiatalok elveszitik a kontrollt, és
masnap az egyik lany — aki engedett a sok alkoholkindlgatasnak — nem emlékszik,
mi tortént vele; bizonytalan abban, hogy lefekidt-e az egyik nagyon nyomuld fidval
a buliban, ha igen, akarta-e 6 maga is az egydttlétet, védekeztek-e, és ha védekez-
tek is, nem lesz-e mégis terhes.

A T-osztaly elsé foglalkozdsdra a masik, vagyis a szinhazi nevelési el6adason
is részt vevo SZT-osztaly termében kerll sor. Ez a foglalkozasvezeté szerint 6sz-
ténozte, hogy 6nmagukat a masik osztdly ellenében hatdrozzak meg: ,Az SZT az
elit osztaly, el vannak kilénitve. Minket nem szeretnek. Négy tandr szeret, kettd
semleges, a tébbi utal”, mondtak a didkok egy izolalt és nem kedvelt osztaly ké-
pét festve magukrdl. Magukat egy 6sszetarto, kreativ, 6szinte, ,lelkis”, befogadd és
onmagukért kidllni tudd osztalyként festették le: ,nem féliink a tandr arcaba mon-
dani”. Valdjdban kevés hangadd uralja a beszélgetést, és részikrél is folyamatos a
beszdlogatds, a trénerrel szembeni hatarfeszegetés. A bekiabalasok nem bontjak
fel teljesen a foglalkozas menetét.

Elséként a filmrél kezdenek el beszélgetni, a didkok egyetértenek abban, hogy
a filmben megjelenitett, velik egykort fiatalok nem érezték a hatarokat: ,jampiz-
nak, azt hiszik, jobban birjdk a pidt, no limit’, llapitjdk meg. Majd az ivas és a ha-
sonld helyzetek tapasztalatai kerllnek teritékre, amelyben nagy szdrast mutat az
osztdly: van, aki volt mar hasonlé buliban, van, aki még sosem ivott alkoholt. Az
alkoholrdl a drog kérdéskorére terel6dik a beszélgetés: mind a fidk, mind a lanyok
kozott tébben is vannak, akik lattak mar kézelrél olyan embert, aki figgové valt.
Mindenki egyetértett abban, hogy nagy negativ valtozast eredményezett ezeknél
az embereknél a figgobség.

A késébbiekben bejon a szexualitas témakore is, ekkor a beszélgetdk kore szu-
kilni kezd, tébbnyire két lany és egy fil osztja meg a véleményét. A két lany
egyetért abban, hogy a szllék segithetnek, ha kérdésik akad, és hogy a felel6tlen
egyuttlétet kerllni kell, akkor is, ha a masik fél erre biztatna 6ket. A didkok azt
is megfogalmazzdk, hogy a szexualitas kérdéskore ,tiltva van” az iskoldban, leg-
aldbbis nagyon kevés tanarral tudnak errél beszélgetni.

Tobben ugy vélik, hogy a mérlegelés és a kdrnyez6 rossz példa, vagy az, ha ba-
ratokkal egyltt mennek bulizni, megdvhatja éket a filmben latott hasonld veszé-
lyektdl. A fidk kozil néhanyan arra jutnak, hogy 6k nem gondolkodnanak, ezek ép-
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pen olyan helyzetek, amikor &k elveszitik a kontrollt. Masokat a szil6k haragja tart
vissza a bulizastdl. Van, aki azt fogalmazza meg, hogy mindenki a sajat hibaibdl
tanul, igy sziikségesek a rossz tapasztalatok. A felel6sségteljes felndttek jelenléte
is hasonld kockdzatcsokkento tényezo lehet a didkok szerint, abban azonban mar
nincs egyetértés kozottuk, mi az, amit meg szeretnének, és mi az, amit meg is tud-
nak osztani a felnéttekkel. Tobbszor ugy tdnik, mintha a szil6i tamogatds inkdbb
vagyként fogalmazdédna meg bennik, mintsem valésdgként.

A masodik foglalkozdson az osztdly tagjai inkdbb a k6zés élményeikkel jellemez-
ték az osztalyukat. A beszélgetésbe kicsit tobben tudtak bekapcsolddni, mint az el6-
z6 foglalkozdason, és egyértelm( konszenzusra jutottak a felmeré kérdések kapcsan.

A felmeruld témak kozul rogtén a szexualitds érdekli 6ket leginkdbb, kilondsen
a védekezés nélkili szex veszélyei. A diakok tanacstalannak tinnek, miképp kertl-
hetik el a hasonld helyzeteket, mire az egyik fiu felveti a kérdést: ,Mindig vigyek
kotont a buliba?” A pszicholdgus igenld vélasza meglepi, de megnyugtatja Oket.
A szexualitds kapcsan megjelenik egy margindlis vélemény is, miszerint a lany a
Lhulye”, ha teherbe esik. Az aldozathibaztaté megkdzelitést a csoport tébbi tagja
nem osztja, abban jutnak konszenzusra, hogy mindkét fél felel6ssége a szexua-
lis egylttlét esetleges kovetkezménye. Az ivasrdl kialakuld beszélgetésben arra
jutnak, hogy ,mindenki fejében a megfelelés kényszere motoszkal” egy hasonlé
esetben. Mindenki ezért iszik, noha valdjaban a tobbi bulizét kevéssé érdekli, ki
mit csinal. igy az sem lenne probléma, ha 8k nem fogyasztananak alkoholt egy
buliban, ha épp nem szeretnének, vagy ha hazamennének, ha éppen ahhoz lenne
kedvlk. Szerintik a kockdzatos helyzetek elkeriilésében az segithet, ha nem isznak
két poharnal tébbet, ha el6tte esznek, ha barattal egyitt mennek, vagy ha kertlik
az olyan helyeket, ahol sokan isznak, hiszen alkoholra ugysincs sziikség a jokedv
eléréséhez. Ebben a csoportban is megjelenik marginalis véleményként, hogy amig
az ember nem feszegeti a sajat hatarait, nem tudhatja, mit bir és mit nem.

A parhuzamos SZT-osztdly vett részt a szinhazi nevelési el6adason, majd az
ezt kdvetd héten kerilt sor az (elsd) osztalytermi foglalkozdsra. Ezt az osztdlyt
jol tanuld, de a tandarokkal, idegenekkel zdrkdzott, kicsit klikkesedd, de 6sszetar-
té tarsasagként jellemezték a tanaraik. A szinhazi nevelési el6adads megérintette
Oket, az osztdlytermi foglalkozast megel6z6 osztalyféndki 6ran részletesen meg-
vitattak az el6addsban szerepl6 szil6i karaktereket.

Az els6 foglalkozdson az a néhdny lany fogalmaz meg batrabban véleményt, akik az
el6addson is aktivak voltak. A csoportot 6sszességében inkabb az inaktivitas jellemzi.

Az alkoholfogyasztas nem érinti a csoportot igazan: tobben elmondtak, hogy
maximum a szlleik feligyelete mellett kdstoltak eddig bele alkoholba. A didkok
egyetértettek abban, hogy a kik6zosités veszélye miatt ment bele a filmben latott



lany az ivds helyzetbe, de a jé dontés az lett volna, ha elkertli, vagy ha késébb
megbadnja a buliban térténteket. A beszélgetés soran elékerdl, hogy a lanyok tébb
veszélynek vannak kitéve, mint a filk, a terhesség is ket fenyegeti, a fidk inkabb
meg tudjdk magukat védeni. A csoport érintettségének hidnyat jelzi az is, hogy a
blnelkdvetés témajat kicsit félretéve, a beszélgetés egy pontjan a tovabbtanulasi
terveik kertilnek szdéba.

Legvégul a kockazatészlelésre terelédik a sz6. Szerintlik a megbizhaté csalddi és
bardti hattér segit a veszélyek elkerilésében, de maguknak is felelésségteljesnek
kell lenniiik. Fontos, hogy ne legyenek elbizonytalanithatdak, és a maguk elé tlizott
célok segithetnek abban, hogy ezt szem el6tt tartsak. Megjelenik még marginalis
gondolatként, hogy a megérzéseink és a félelem is segithet. Valamint egy ponton a
tanari felelésség kérdésére is kitérnek: ,nem jo, ha tul komoly [a pedagdgus], vagy
ha olyan laza, mint a didkok”. \Végll hangsulyozzak, csak akkor érezhetik a tdmoga-
té hatteret, ha bizonyos kérdések eldontésében nagyobb szabadsagot kapnak. A
csoport magatdl nem hozza szdéba a szinhdazi nevelési el6addson latottakat.

A masodik foglalkozds dinamikajat négy hangadd lany és két fid hatdrozza meg.
Osszességében elmondhatd, hogy a csoport aktivan vett részt a foglalkozason.

A didkokat leginkdbb a szexualitds kérdése érdekelte ezen a foglalkozason. Kér-
déseik arra vilagitottak ra, hogy kevés ismerettel rendelkeznek a testi szerelemrdl
(példdul nem tudtdk, hogy a terhesség ténye nem derdl ki a szexudlis aktus uta-
ni napon). Ezutan az er6szak kérdéskorére tértek ra: arrdl érdeklédtek, mi szamit
szexualis bantalmazasnak, mi torténik, ha feljelentik az elkdvetét, enyhité kordl-
mény-e, ha valaki ittas, bedrogozott dllapotban kéveti el a blincselekményt, vagy
ha még nem mult el 18 éves. A beszélgetés végére konszenzus alakult ki abban,
hogy a fiuk feleléssége nagyobb a veszélytelen szexudlis kapcsolat kialakitasat il-
letéen, és abban, hogy nem szabad kihaszndalniuk semmilyen helyzetet. Legfonto-
sabb veszélyforrasként 6k is azt emlitik, hogy a csoportnyomas miatt nehéz nemet
mondani a hasonlé helyzetekben, de valahogy mégiscsak at kell gondolni a ko-
vetkezményeket. Konszenzus alakult ki abban is, hogy ha valaki veszélyhelyzetbe
kerdl, egy felnéttnek érdemes szdlni. Abban az esetben, ha tartaniuk kell a szlék
haragjatdl, akkor legaldbb egy tanarnak érdemes elmondani a térténteket. Fontos
kockazatcsokkentd elem szerintlik az 6nkontroll, de a kérdésre, hogy ezt hogyan
érhetik el, megakadtak a gondolkodasban. Az el6zé csoporthoz hasonldan 6k sem
idézik fel a szinhazi nevelési el6adason latottakat, am behozzak a kontrollvesztés,
a segitségkérés, tovdbba a képekkel és videdkkal vald visszaélés témait, amit az
el6addson latottak reflexidjaként értelmezhetink.
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Osszefoglalas

A szinhdzi nevelési eléaddson és az osztalytermi foglalkozason is részt vevo
SZT-osztalynak ugyan van tapasztalata a kirekesztéssel kapcsolatban, és az online
visszaélés sem ismeretlen szamukra, a harom osztaly kozil 6k a legkevésbé érin-
tett osztaly a blinelkdvetési kockazatok tekintetében. Az iskoldkra bontott alapada-
tok féképp két terleten, a heti rendszerességl alkoholfogyasztd és szexualis ta-
pasztalatokkal rendelkezé ismerésok terén mutatnak szignifikdns kilénbséget. Mig
a K-osztdly fele rendelkezik olyan ismeréssel, aki hetente lerészegedik, addig a
T-osztalynak csupdn egyharmada, az SZT-osztalyban pedig minddssze egy diak
ismer ilyen embert. Mig a K- és a T-osztaly kozel kétharmadanak van szexualisan
aktiv ismerése, addig az SZT-osztalynak csupan a harmada ismer ilyen embert.
Elmondhatd, hogy a beavatkozds id6pontjaban az SZT-osztaly volt a legkevés-
bé érintett a bulizdshoz kapcsolddd kockazatokban. A két beavatkozasba bevont
osztaly esetében megfigyelheté volt a szexudlis felvilagositas hianya. A szexua-
lis visszaélésrél tartott preventiv beszélgetéseket dssze kellene hangolni a didkok
szexualis felvildgositasaval.

Az SZT-osztaly tagjai a szinhazi nevelési foglalkozdason erésen azonosultak a
szUl6i perspektivaval, azonban a masik oldal szemszdgét felajanlva, abba is bele
tudtak élni magukat. A szinész-dramatandroktdl szigord, de tdmogatd, figyelmes
csaladi légkort kértek szamon, ahol a kiskord gyerekek is megkapjak a nekik jard
egyenrangu banasmaddot. Fontos szempontra hivjak fel a figyelmet értelmezése-
ikkel: a fiatalkord bunelkovetés preventiv eszkdze a biztonsagot nyujté hattér, a
felel6sségteljes szUl6i, pedagdgusi jelenlét. Az alkoholfogyasztas és a bulizas koc-
kdzatait atélték, azonban a csalddon belili viszonyok és konfliktus elétérbe keri-
lése kis mértékben hattérbe szoritotta a képkészitésrél és a blinmegel6zés mas
témairdl valé gondolkodast.

Az dldozathibaztatdsra vonatkozd kérdéskorben nem taldltunk szignifikdns val-
tozdast a két kérdbiv kozott, a didkok féképp a kdzépsé értékkel (,részben egyetér-
tek, részben nem”) valaszoltak, vagyis szerintlk a koérilmények déntéek lehetnek
abban, hogy az dldozatot is hibdsnak tartjdk-e. Ugy tlnik, hogy a didkok sem a
tréning, sem a szinhdazi nevelési el6adds hatdsara nem gy6z6dtek meg arrdl, hogy a
kiszolgaltatott helyzetbe kerilé lanynak nincs felel6ssége akkor, ha ebben az alla-
potban mas visszaél a helyzettel. A szinhazi nevelési el6adas esetében feltehetbleg
Barbi csalddon bellli helyzete, a szuléknek vald megfelelés és a veliik kialakitott
jo viszony volt az, ami elterelte a didkok figyelmét az dldozat felel6sségének kér-
désérél. A csaladi kotelékek el6térbe kertlése elfedte a kiszolgaltatott helyzetbe
kerilt lany sajat felel6sségének kérdését, az idésebb fiukat vontdk felel6sségre, igy
kevéssé kerilt feldolgozdsra, hogy a kiszolgaltatott helyzetben mi térténik vele, azt
miként el6zheti meg 6 maga, és mi az pontosan, ami mar nem a lany felel6ssége.



A didkok kockazatészlelése leginkdbb a ,ha id6sebbekkel bulizol, nagyobb biz-
tonsagban vagy” kérdéskorben mutatott valtozast. Mig a K- és T-osztaly atlagai
nem valtoztak, a kimeneti adatok tanusdga szerint az SZT-osztaly kevésbé ér-
tett egyet ezzel az dllitdssal. Mindez jol indokolhaté az eléadds hatasaval, amely
kulcsproblémaként kezeli az id6sebb filk felel6sségét, amit a didkok is dtvesznek
és veszélyforrasként kddolnak a beavatkozas végére.

A szdrakozassal, bulizdssal kapcsolatos szituaciok veszélyességének megité-
lésében mar harom kérdéskor esetén figyelhettiink meg szignifikans valtozast az
SZT-osztaly kérében (valaki egyedil megy el egy olyan hazibuliba, ahol nem ismer
senkit; valakit egyedil hagynak egy szdérakozdhelyen a baratai; egy 14 éves lany
elmegy bulizni idésebb fitkkal). Az eredmény feltehetdleg a szinhazi nevelési el6a-
das és a blinmegel6zési tréning egylttes hatdsanak készdénheté.

A kiilonb6z6, kiszolgaltatott helyzetben készilt képek megitélésében a bemeneti
kérddivek esetében nincs jelentds eltérés az osztalyok kozott, egyetértettek abban,
hogy az ilyen képek inkdbb elitélendék. Az SZT-osztaly esetében minden képti-
pus (vicces, szexi és kinos) megitélésében szignifikansan valtozott a véleményik
a beavatkozasok utdn, és inkabb értettek egyet azzal az allitdssal, hogy kozbe kell
avatkozni, ha ilyen képek készilnek masokrdl. Az eredmények azt mutatjak, hogy
annak ellenére, hogy a szinhazi nevelési el6adas alatt a didkok inkabb Barbi csa-
ladon beldli helyzetével foglalkoztak, egyértelmuvé valt szamukra, hogy a réla ké-
szllt képek visszaélésre adhatnak okot. Mindezt meg is fogalmaztak akkor, amikor
a képeket bizonyitékként nevezték meg. Mindez egybevag iskolai tapasztalatukkal,
ahol minden jellegl kép készitése tilos.

A didkok eleve minden osztalyban egyetértettek abban, hogy a kilénb6z6, sz6-
rakozas kozben adddd veszélyes helyzetekben (tulzott részegség, valaki eltlinik
€s nincs nala telefon) vagy az iskoldban és az online térben to6rténé bantalmazas
esetén szdlndnak egy feln6ttnek. A kérdéskordkben ezért nem mutatkozott szig-
nifikdns hatds. A gyerekek a szinhazi nevelési eléaddson, illetve az osztalytermi
tréningen is hatdrozottan érveltek ezen alldspont mellett. A magas segitségkérési
hajlandésdag mogott elsésorban azt vehetjik észre, hogy a ,varosiasodd”, de még
részben ,falusias” iskola tantestllete az iskola falain kivil is kiséri didkjait, észleli
a kockdzatokat (pl.: kdbitdszer) és a problémak kezelésébe bevonddnak, ami az
iskola didkjaiban bizalmat kelt a tandrokkal szemben.

A kérdbives visszajelzés szerint az SZT-osztaly kozel 60%-a teljes mértékben
egyetért azzal az dllitdssal, hogy mind a blinmegel6zési tréninget, mind a szinhazi
nevelési el6adast élvezte. A T- osztaly kdzel 60%-a az ,inkdbb igaz” vélaszt jeldlte
meg a foglalkozast illeté kérdésre. Habar mindkét osztdlybdl a legtébben dgy gon-
doltdk, hogy ,részben igaz, részben nem” az az dllitas, hogy a beavatkozasokbdl
sokat tanultak, a nyitott kérdésre adott, széveges valaszokbdl az derll ki, hogy az
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SZT-osztalyban lényegesen tobben és tobbet tanultak az osztalytermi foglalko-
zasbdl is. Mig a T-osztalybdl 6sszesen 5-en fogalmaztak meg barmilyen valaszt,
és ezek is tobbnyire velik szemben tamasztott elvarasok voltak (,arrd/ [tanultunk],
hogy ne rontsuk el az életinket droggal, alkohollal’: ,arrdl, hogy mit szabad és
mit nem szabad csinalni egy adott kortdl’), addig az SZT-osztaly didkjai sokan és
sokféle vélaszt adtak:

LA blinmegeldzésrdl és a jo dontések fontossdgardl szolt. Fontos, hogy legyen
maogdttink egy jO hatter (segitd, példadul szild, bardt), aki segit helyes déntése-
ket hozni.”

~Szdmomra az engem kdrtilvevd tarsasag megvalogatdsardl €s arrdl, hogy igye-
kezzek a szamomra legjobb déntéseket meghozni.”

“Szerintem arrdl szdlt, hogy 14-15 esetleg 16 éves gyerekek mit gondolnak er-
1ol az egész témardl. Hogy dket bantalmazzak-e, €s nagyon sok gyereknek ez
nagyon nagy segitseg lehet, akit ténylegesen bantalmaznak.”

Ugyanez a valtozatossdg olvashatd ki az el6adds értékelésébdl is: a csalddon
bellli viszonyokat, az alkoholfogyasztds veszélyeit, a beleegyezés nélkil készilt
képeket emlitik a legtobben. A vélaszokbdl az deriilt ki, hogy a didkokat tobb téma
is megragadta a tréning és az eléadds soran. A T-osztdly vélaszaibdl arra kovet-
keztethetlink, hogy az iskolai térben megtartott blinmegelézési tréning nem valt el
szamukra a kotelezd, mindennapi oktatastdl, az ott elhangzottakat didaktikusnak
érezték. Ezzel szemben az SZT-osztaly didkjait a szinhazi nevelési eléadas — amely
az iskola terén kivil, a drama eszkdzeivel hozott kézelebb egy tavoli problémakort
- rendkivil nyitotta tette a tréningen elhangzottakra is (még Ugy is, hogy kevesebb
személyes tapasztalattal rendelkeztek a bemutatott témakban).

A projekt lebonyolitdsdval kapcsolatos praktikus kovetkeztetésként még ér-
demes megfogalmazni, hogy mind a kutatdk, mind az tandrok részérél nagyobb
mérlegelést igényelt volna a vizsgalatba bevont osztalyok kivédlasztdsa. Az eset-
tanulmany egyfeldl arra vildgit ra, hogy a K- és SZT-osztdlyok inkdbb kitettek a
kutatdsban vizsgalt blinelkovetési kockazatoknak, ezért indokolt lett volna bevonni
Oket a program intenzivebb elemeibe. Megfogalmazhatjuk tovabbd azt a kdvetkez-
tetést is, hogy az iskolai kdzeg befolyasolhatja a binmegeldzést célzé pedagdgiai
folyamatot: a semleges tér hatékonyabb helyszin lehet, mint az osztdlyterem. A
hatasvizsgalat f6 kérdésével kapcsolatban az esettanulmany aldtamasztja, hogy a
szinhazi nevelési-pedagdgiai forma képes tavoli problémat is atélhetévé tenni az
altalanos iskolai tanuldk szamdra, ami erds alapot teremt a hatékony osztalytermi
blinmegel6zési foglalkozdsok megszervezéséhez.



Masodik esettanulmany

Az 3altaldnos iskola bemutatdsa

A kutatdsban vizsgadlt altaldnos iskola Budapest egyik peremkeriletének csa-
ladi hazas Ovezetében helyezkedik el. Az iskolaépulet kézvetlen kbzelében egy
rendezetlen erd6 és egy lakdpark taldlhatd, és a keriletnek ezen a részén nincs se
kulturalis, se szabadidékézpont, amely mindségi programot biztositana a didkok
szamara a tanitdsi idét kovetéen. Ebbol addddan, valamint amiatt, hogy a szllék
estig dolgoznak, elé6fordul, hogy a diakok a kézeli erdében, vagy a néhdny évvel
kordbban az iskolaépllet kozelébe épitett jatszdtéren toltik a szabadidejiket. Ez
a ,banddzas” az igazgatd szerint jelentos rizikdfaktor, és fontosnak tartja, hogy a
szUlékkel egylttmikédésben megoldast taldljanak az ebbdél adédé problémakra.

A kutatds soran vizsgalt alsé és felsé tagozattal mikodd altaldanos iskolaba
kozel hétszdz didk jar, minden évfolyamon hdarom parhuzamos osztalyban folyik
az oktatds. Az iskola didkjai korllbelll 6tven szdzalékban a csalddi hazas o6ve-
zetben élnek, mig a masik felét az agglomeraciébdl bejaré gyerekek és a kor-
nyezd keriletbdl érkezé didkok, valamint a kozeli lakdparkban él6k alkotjak. Az
intézményvezet6 Ugy véli, bar a csaladi hazas dvezetben él6 gyerekek altaldban
nyugodtabb, biztosabb szocidlis és csaladi hattérrel rendelkeznek, az iskolaba
jard didkok kozott ,megtaldlhato a szocidlis hattér két végpontja”. Mig régebben
jellemzé volt, hogy a beiskoldzasi korzetben élék jé szocidlis hattérrel rendelkez-
tek a budapesti atlaghoz képest, mara a kertletben él6k életszinvonala polariza-
I6dott. Fontos az is, hogy mara a szlUléknek tdbbet kell dolgozniuk a megélhetés
biztositasahoz, kevesebb idejik marad gyermekeik nevelésére, ami nagyobb ter-
het ré a pedagdgusokra.

Az iskola kimondott célja a gyermekek teljes személyiségének fejlesztése, ezért
a pedagdgusok torekednek a szildkkel vald jé kapcsolat és szoros egyuttmiko-
dés kialakitasara. Az intézményben kilén hangsulyt helyeznek a pszichohigiénés,
a szociohigiénés és a hagyomanyos egészségnevelésre. Az osztdlyok alsé tago-
zatban nem rendelkeznek specifikacidval, és az igazgatd elmondasa szerint min-
den szempontbdl vegyes 0sszetétell osztalyok alakultak ki. A didkok a negyedik
év végén felmérét irnak, amely alapjan felsds tagozatot ajanlanak nekik. Az iskola
matematika és idegen nyelv (angol, német) tagozattal rendelkezik. Amennyiben a
diakok nem valasztanak, vagy a felméréjik alapjan nem valaszthatnak tagozatot,
kiilonb6zé készségfejlesztéd foglalkozasokon, szakkorokon vehetnek részt.

A vizsgalt intézmény 8. évfolyamos didkjainak eredményei nem mutattak szig-
nifikans eltérést az orszagos atlagtdl, a 2018. évi, 6. és 8. évfolyam bevondsaval
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végzett kompetenciamérés eredményei szerint azonban szévegértésbol elma-
radnak a budapesti iskoldk atlageredményétél, mig matematikabdl nincs szignifi-
kans lemaradds a budapesti dtlaghoz képest sem.3°

A szul6kkel valé egylttmUkodés a tovabbtanulas, iskolavalasztds soran kiemel-
ten fontos a tanari kar szamara. Az intézményvezet6 ugy véli, az iskola tovabbta-
nulasi mutatdi jok. A gyerekek tobb mint fele gimndziumba jelentkezik, harmada
szakgimndaziumba megy, és minimalis azon didkok szdama, akik képességeiknek
megfeleléen szakiskolat valasztanak. Tobb évfolyamot vizsgdlva a mutatdkban
nincs tendencidzus eltérés az osztalyok kozott.

Blinmegel6zés, blnelkovetés

Az iskolavezetés, illetve a tantestllet szamdra a blnmegel6zés érdekében leg-
fontosabb torekvés, hogy a didkokkal és a didkok szlleivel j6 viszonyt alakitsanak
ki. Az igazgatd ugy Vvéli, hogy ennek a bizalmi viszonynak a kialakitdsa elengedhe-
tetlendl fontos a blnelkdvetés megeldzése érdekében. Meglatdsa szerint az intéz-
mény blinmegel6zési szempontbdl j6 kézegnek szamit, mivel minimalis a blnelko-
vetéssel kapcsolatos problémak el6forduldsa. ,, Fontos, hogy [a didkok] kelld iddben
fel legyenek készitve az életre, és hogy mivel taldlkozhatnak az iskola kapuin kivil”,
allapitja meg az igazgatd.

Az iskola jé kapcsolatot apol a kerileti rendérkapitanysdggal, és az iskoldba
kirendelt iskolarendérrel. Kélcsdndsen eleget tesznek tajékoztatasi, jelzési kote-
lezettséglknek. Az igazgatd véleménye szerint az iskolarendér fizikai megjelené-
se segit aldtamasztani az daltala elmondottakat, hatdrozott fellépésének készon-
hetéen kénnyen megnyeri a didkok figyelmét, és idénként tart eléadasokat az
gyerekeknek és a szlleiknek is.

Az intézmény korabban rendelkezett drogkoordinatorral, de nyugdijba vonu-
lasat kovetden betdltetlen maradt a pozicid. Bar az iskola régebben aktiv tagja
volt a kerlleti kabitdszer-egyeztetd forumnak, az utdbbi években a forum maga
is inaktivva valt. Az iskolaban nincs gyermekvédelmi felel6s, mert az intézmény-
vezeté nem tudja biztositani a csokkentett 6raszamot. ElImondasa szerint minden
pedagdgusra lehet szamitani ezen a téren, és 6 maga folyamatos kapcsolatban
van a gyerekjéléti és csalddsegitd szolgalattal.

Az iskola 6nallé gazdalkoddként még elegendo6 koltségkerettel rendelkezett
ahhoz, hogy az intézményvezeté kivilrél jovo programokat, tobbek kézott bin-
megelézéssel kapcsolatos eléaddkat hivjon meg az iskolaba, jelenleg azonban
erre mar nincs lehet6sége. A szinhazi nevelési tarsulatok altal finanszirozott mé-

30 Az Orszdgos kompetenciamérés 2018-as és kordbbi adatainak 6sszefoglald gyorsjelentése (FIT-je-
lentés) az Oktatdsi Hivatal honlapjan érheté el. Pontos hivatkozdast az iskola anonimitdsdanak megérzése
érdekében nem tesziink k6zzé.24



don a diakok rendszeresen vesznek részt kilonb6zé dramapedagdgiai foglalko-
zasokon, szinhdzi nevelési el6adasokon. Az intézményvezetd ezeket sokkal ha-
tékonyabb pedagdgiai eszkdznek véli, mint a frontdlis, az interaktivitast mell6z6
eléadasokat: , Sokkal tébbet tud nydjtani ennek a korosztdlynak egy ilyen jellegi
megkdozelités, mintha idehivnank egy eléadot.” Az iskola részt vesz egy életveze-
tési ismereteket és készségeket atadé palydzatban is, ami az osztalyféndki éra-
kon keresztll épll be az iskolai kulturdba. Ebben a keretben a 7-8. osztalyosok
taldlkoznak binmegel6zési témakkal is.

Az iskoldban problémat jelent a gyerekek kozotti verbalis bantalmazas, mig a fi-
zikai bantalmazas mértéke elhanyagolhatd. A didkok sokszor sajat beilleszkedésuk
utjat latjak abban, ha masokat verbdlisan bantalmaznak. Az igazgatd felismeré-
se ezzel kapcsolatban az, hogy a rossz szocidlis hattérrel rendelkezo, és tanula-
si problémakkal is kiizd6 didkok sokkal sebezhetébbek. Az iskolai bantalmazasuk
kénnyebben vezet tartds lelki sérliléshez, ezért a segitséget jobban kell célozni a
diverz szocialis hatterd tanuldk kozott.

Az iskola tobb osztadlydban is el6fordult, hogy a didkok online beszélgetésekben,
csetcsoportokban bantalmaztak egymast. Gyakori az is, hogy a gyerekek kilonbo-
z6 mdédokon digitalisan rogzitik egymast és olykor tanaraikat is az okostelefonjuk-
kal, ami sok esetben eredményez konfliktusokat. VVolt ra precedens, hogy a szllék
feljelentést tettek, és renddrségi lgy lett az online zaklatasbal.

Bar az online tér veszélyeit, a személyes adatok védelmének fontossagat tébb tan-
targy keretében is hangsulyozzak a didkoknak, az online térben térténd zaklatas tobb
osztalyban is problémat jelent. A didkok tobbsége elsé osztalyos koratdl rendelkezik
telefonnal, és a készllékek haszndlatdnak szabalyozasa a fels6s didkok kérében mar
csak nagyon nehezen kivitelezheté. Az iskola rendelkezik a telefonhasznalatot korla-
toz6 szabalyzattal, de annak betartatasa a gyakorlatban nem valdsul meg.

Az iskoldba jard diakok kozott megjelenik a dohanyzas és alkoholfogyasztas
problémaja, de ez a didkok toébbségét nem érinti. Preventiv mddon, kiemelten
foglalkoznak a problémdval. Amennyiben a pedagdgusok tudomasara jut, hogy
didkok érintettek dohdnyzdasban vagy alkohol fogyasztasdban, azonnal jelzik ezt
a szUl6k felé, azonban el6fordul, hogy a szil6k elutasitdak, tagadjak a problémat.
Megfigyelhet6, hogy altaldban az érintett gyerekek szllei nem jonnek el a téma-
ban tartott szUl6i értekezletre, eléadasra.

Az utébbi években gyakoribba valt a csoportos csellengés, bandédzas a 7. és 8.
évfolyamon. Az igazgatd szerint a renddérség jarérozése a jatszotér terliletén nem
jelent megoldast a problémdra, hiszen attdl csak helyet valtoztatnak. A banda-
zas — a cigarettdzas és az alkoholfogyasztas mellett — els6sorban a kabitészer-
haszndlat szempontjabdl kockdzati tényezé. A rendezetlen kézeli erd6 idedlis
terep a szerhasznaldk szamara.
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A didkok és tanarok kozotti bizalmi viszony jele, hogy a gyerekek egy az iskoldn
kivili tdlzott alkoholfogyasztdsbdl és rongdlasbdl adddd baleset kapcsan a tana-
raikat hivtak segitségil. Ezekben az esetekben sokszor felmeril a cserbenhagyas
problémadja, amikor a diakok a bintetéstdl vald félelem és a helyzetbél adddo ijed-
ség miatt magara hagyjak bajba kerult tarsukat. Az eset Ujbdli eléforduldsat dra-
mapedagdgiai foglalkozasokkal és az iskolarendér altal tartott eléadasok segitsé-
gével prébdlja elkerilni a tantestilet.

A beavatkozasban részt vevo osztalyok

A szinhdazi nevelési eléaddson (TIE) és osztalytermi binmegelézési tréningen is
részt vevd SZT-osztdly tanuldit jél teljesité didkokként jellemzi az osztalyfénokik,
akiknek a tanarok szeretnek drat tartani. Az osztalykdzosségre rossz hatdssal volt,
hogy sokan elmentek az iskoldbdl hatosztalyos kdzépiskolaba. Az osztalyfonok el-
monddsa szerint a jobban tanulé didkok valtottak iskolat, mig az osztdlyba djonnan
érkezo6k tanuldsi nehézségekkel és magatartdsi gondokkal kiizdé gyerekek voltak.

Az osztdlyban problémat jelent a verbdlis és a fizikai bantalmazas is. Ez 6ssze-
fliggésben van azzal, hogy akar tébb, mint két év korkilonbség is lehet a gyerekek
kozott. Az osztalyfénok dltal megosztott esetben egy tizenhat éves, erds fizikumu
didk, nala joval kisebb és gyengébb didkokat rugdosott. Az osztalyfénok elmonda-
sa szerint rettegtek téle a gyerekek, és megkénnyebbiltek, amikor az eset megol-
ddsaként a didk magdantanuldi statuszba kerilt. Az eset kapcsan tehat a tanuldk
megtapasztalhattak, hogy a nadluk néhany évvel idésebb fiatalok veszélyt is jelent-
hetnek rajuk nézve.

Az osztaly érintett az online térben zajlé zaklatasban is. Az SZT-osztalyban tor-
tént az az eset, amikor az online térben is zajlé verbdlis er6szak tettlegességig
fajult, és végul pszicholégus bevondsdval sikerilt enyhiteni az ellentéteken. Bér a
konfliktus résztvevoi kibékdltek, az eset a mai napig hatdssal van az osztalykozos-
ségre. Emellett az osztalyfénok beszamolt arrdl is, el6fordult, hogy bizonyos érak
elott elévigyazatossagbdl begyjtotte a didkok telefonjait, mert kordbban megtér-
tént, hogy okostelefonjukkal videdfelvételt készitettek az érat tarté pedagdgus-
rél. Az osztalykdzosség szamadra tehat ismerdsek az online tér veszélyei, illetve
keriltek mar olyan szitudcidba, amikor az engedély nélkili videdfelvétel-készités
szankcidkat vont maga utan.

Az osztdlyban nagy problémat jelentett egy rejtélyes lopassorozat, ami eleinte
vicces gyerekcsinynek tlnt. Kezdetben anyagi értékkel nem rendelkezé, de érzel-
mileg jelentéséggel bird targyak tlntek el, késébb azonban néhany értékesebb
tanszer is. Az osztalyfénok érzékelte, hogy a bizonytalansdgot, a felderitetlen,
megoldatlan helyzetet nagyon rosszul élték meg a gyerekek. A pedagdgusok



ugyan nem tudtak megoldani az esetet, de az ellopott targyak alacsony anyagi
értéke miatt nem lett rend6rségi Gigy ebbdl az esetbdl. A tantestilet dgy latja, a
hasonld eseteket csak az iskola térfigyel6 kamerakkal vald felszerelésével lehetne
elkertlni, erre azonban eddig nem kerllt sor. Az osztaly tanuldi tehat megéltek
mar olyan helyzetet, amikor egy szamukra komoly problémat nem tudtak megol-
dani az értuk felel6 felnéttek. Rdadasul a didkok az iskoldban dolgozd felnéttekre
gyanakodtak, gy gondoltdk, hogy a problémdért nem kortdrsaik, vagy 6k maguk
felelések, hanem a felnottek.

A didkok tobb szinhazi nevelési eléadason vettek mar részt. Az osztalyfénok
ugy latja, hogy bar elméletben minden gyerek tisztdban van az egyittélés sza-
bélyaival, és az el6éadadsok sordn el is jutnak ezek verbalizaldsdig, de ,gyermeki
természetlikbdl addéddan” ebbdl még nem kodvetkezik, hogy viselkedésiikben is
valtozas kovetkezne be.

A T-osztdly (amelyik csak osztalytermi blinmegel6zési foglalkozason vesz részt
a programban) rendelkezik a legdsszetartdbb kdzésséggel a tandraik szerint. Ok
ugy latjak, ez 6sszefligg azzal, hogy sokan kézilik ugyanabba az évoddas csoport-
ba jartak. A hatodik év utan alig mentek el az osztalybdl, igy ezt a kdzosséget
nem érintette a hetedik tanév kezdetén a K-osztalyban és az SZT-osztédlyban ta-
pasztalhatd, a kozosség megvaltozdsa kapcsan atélt trauma. Az osztalyfénok nagy
hangsulyt fektet a kdzdsségi identitas erésitésére, a diakok minden iskolai rendez-
vényen k6z6s musorral szerepelnek, szamos versenyen indulnak. Bar van néhany
elkilénilé csoport az osztdlyon belll, mégis, szerinte er6sebb az osztalyidentita-
suk, mint a mikor csoporthoz valé tartozas élményuk.

Tanulmanyi eredmények szempontjabdl 6k a legjobb osztdly a felsé tagozaton, a
legtdbben gimnaziumban szeretnének tovabb tanulni. A jé magatartasu, j6 tanul-
manyi eredményekkel rendelkez6 tanulék mellett azonban akadnak olyanok is, akik
nagyobb odafigyelést igényelnek, tanulasi nehézségeik vannak. Négy fill vesz részt
a kozeli erdében ill. jatszétéren torténd, tanitasi idé utdn folyd bandazasban, és do-
hanyzdasban is érintettek lehetnek. Jelen voltak, amikor a K-osztdly didkja sutlyosan
ittas allapotba kerult az iskola melletti erdében, de a szlilék és a menték értesitése
elétt elhagytdk a helyszint. Ezek a diakok sajat élménylikon keresztil tapasztaltak
meg, milyen hatdsai vannak a mértéktelen alkoholfogyasztdsnak, emellett a tor-
ténteket Ugy kezelték, hogy a felel6sséget elharitva kiléptek a helyzetbdl. Az esetet
osztalyfénoki 6ra keretében dolgoztak fel, megvizsgdlva sajat felelésséguket. A
tébbi didknak rossz véleménye van a bandazasrdl, de ez nem vezetett az érintett
didkok kikozositéséhez. A tobbség kozvetlentl nem érintett sem dohanyzas, alkohol-
fogyasztas, lopas vagy verbalis, illetve fizikai bantalmazas kapcsan, de érteslinek
az iskolaban torténé esetekrol.
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A kozOsség részt vett tobb, binmegel6zéssel kapcsolatos eléadason, foglal-
kozdson. Mivel az osztalyfénok informatikatanar, sokat tanulnak a biztonsagos
internethasznalatrdl. Tobb szinhazi nevelési el6adason is részt vettek, amelyek az
osztalyféndk szerint meghatdrozd éimények voltak az osztaly szamara.

A kontrollosztalyt (K) az osztalyfénokik osszetarté kozosségnek tartja. A
didkok egyenként tisztaban vannak a szabdlyokkal és a hatarokkal, de kbzos-
ségben rossz hatdssal vannak egymasra: ,Mint csapat egylittmdikédnek, szeretik
egymdst, 6sszetartanak, csak sokszor azéert kertilnek nagyobb bajba, mert védik
egymdst.” A tanar Ugy latja, a problémadk a gyerekek elhanyagoldsdbdl addédnak,
egyedul vannak hagyva sajat ,.kamaszsagukkal”.

Az elsé osztaly éta formalddo osztalykézosség jelenlegi allapotara nagy hatas-
sal volt, hogy a hatodik év utdn az osztaly 6sszetétele megviltozott. A jobb ta-
nulmanyi eredménnyel rendelkezé, tanuldsra kdnnyebben motivalhatd gyerekek
elmentek az osztdlybdl, mig a kevésbé motivalhatd, rosszabb tanulmanyi ered-
ménnyel rendelkezé didkok mellé Uj, problémads tanuldk érkeztek. Ez az esemény
(az SZT-osztalyhoz hasonldan) torést jelentett az osztalykdzdsség életében,
amely 6sszefliggésbe hozhatd a blnelkdvetésben vald érintettséggel, az osztalyt
ugyanis pont azok a normakoévetd, jo tanulmanyi eredménnyel rendelkezé didkok
hagytdk el, akik magatartasukkal pozitiv irdanyba befolydsolhattdk volna térsaikat.

A hatodik évfolyamot koveté iskolavaltaskor érkezett az osztalyba egy tanulasi
nehézségekkel is kiizd6 didk. A tanuld Ugy probalt beilleszkedni az osztalykozos-
ségbe, hogy verbalisan zaklatott és megaldzott egy szintén Ujonnan érkezé didkot;
a zaklatds részben az online térben zajlott. Emellett érintett volt alkoholfogyasztds-
ban és dohdnyzdsban is. Egy alkalommal az iskolahoz kozeli kiserdében annyi al-
koholt fogyasztott, hogy mentoét kellett hivni hozza, egy masik alkalommal tanitasi
idében kiszokott az iskoldabdl, hogy cigarettat vasaroljon maganak. Ezt kovetben a
didk magantanuld lett, ami az osztalyfénok szerint jét tett az osztalykozosségnek.
A tanulé torténetei az egész iskoldaban elterjedtek, a tanari kar osztalyfénoki orak
keretében beszélte meg a didkokkal az esetek tanulsdgait. A magdantanuldi sta-
tuszba kerillt didk mellett tdbbekrél elmondhatd, hogy érintettek alkoholfogyasz-
tasban és dohdnyzdsban, azonban nem érintettek lopdassal kapcsolatban.

A K-osztdlyba jard tanuldk vesznek részt legnagyobb szamban az iskola uta-
ni banddzasban a kozeli jatszotéren. Az osztalyféndk elmonddsa szerint nehezen
motivalhatdk, az iskola kdzosségi eseményein nem szivesen vesznek részt. Sok
didkraigaz, hogy egyedilalld sz(lé neveli 6ket, vagy mozaik csaladban élnek. Ebbdl
addddan tébben nem rendelkeznek biztos, tdmogatd csalddi hattérrel. Az osztaly-
fénoknek ez az elsd osztalya, a tanuldk tébbségét csak az osztalyfénoki éra kere-
tében tanitja, igy nagyobb kihivast jelent szamara, hogy érdemi hatast gyakoroljon
rajuk, mint példaul az osztalytermi blinmegel6zési tréningben részt vevoé osztalyfé-



nok szamara, aki tobb éves szakmai tapasztalattal rendelkezik, és tdbb kontaktdrdja
van didkjaival. A K-osztaly osztalyfénoke érzékeli didkjai blnelkdvetésben vald
érintettségét, osztalyfonoki 6rak keretében eléveszi a felmeriilé problémakat.

Szinhazi nevelési el6adas

A szinhazi tér nézbtere két részre oszlik: a didkok a szinpad elétt elszért parna-
kon foglalhatnak helyet, mig a pedagdgusok és kutaték mogottik, megfigyeléként
helyezkednek el. A kutatas miatt az el6adasrdl videdfelvétel készll, amire néhany
didk azonnal felfigyel. Az el6adas alatt olykor-olykor el6fordul, hogy bizonyos dia-
kok tanaraik reakcidit lesik, belenéznek a kameraba.

A nézbtéren a lanyok és a fiuk kulon foglalnak helyet, csak egy lany van, aki a
tobbiektdl jol elkilondlve, a fiuk kdzott Gl le. A lanyok kezdettoél fogva élénkebben
vesznek részt a folyamatban, nevetnek, 6sszesugnak, kommentaljak egymas ko-
zO6tt a latottakat. Id6vel par fid is hasonldan élénken kapcsolddik az eléadashoz.
Azok a filk, akik fegyelmezettebben Ulnek, szintén koncentrdlt figyelemmel kévetik
az eseményeket, de lathatdan nehezlkre esik az ellazul3ds.

Lackd a szlletés-performansz részeként ugrdiskolat rajzol a szinpadra, amely
atnyulik a nézo6térre, ezaltal 6sszeér az addig elkilon(lé teret alkotd szinpadi térrel.
A részt vevo didkok nevetgélve arrébb Ulnek, érezhetd, hogy szamukra nem idegen
a mufaj és annak részeként a ,negyedik fal” lebontasanak gesztusa.

Amikor a Marcellt és Lackdt alakitd szinész-dramatanarok magukkal hivjdk a
gyerekeket, a Lackdt alakitd szinész-dramatanar a hatsé sorban Gl6, visszahtzé-
ddbb fidkat szdlitja meg. Felallnak, mennek szivesen. Két lany is azonnal csatlakoz-
na, am amikor a bent maradd fidk biztatni is kezdik éket (,Menjetek mar!’}, inkabb
maradnak. Amikor a sért6dott Barbi hagyja el a termet, magdval hivva par didkot,
ismét azonnal kovetik. Ek6zben az el6adas elsé nyitdsdaban az apa a Marcell altal
készitett, szexualis tartalmu képekrol kérdezi a résztvevoket: ,Csak én ldttam azt,
hogy azok a képek... k6zottik voltak olyan...” A résztvevok tobbsége kézbevdagva,
hangosan helyesel vagy bdlogatva jelzi egyetértését. Van, aki ,gdznak” tartja a
dolgot, pedig korabban, a szexudlis tartalmu képek készitésekor még hangosan
nevettek. A szUlok kérdésére, hogy lanyuk miért nem vette észre, nincs rendben,
hogy Marcell a fenekét fotdzza, a didkok tobbféle magyarazattal is szolgalnak:

L Fiatal.”
JIddsebbekkel van egylitt.”
. Kicsit hamarabb szeretne felnoni.”

A didkok lehetségesnek tartjdk, hogy a fotdt csak poénbdl csindltak, és az is
elképzelheté szamukra, hogy Barbinak tetszik Marcell. Amikor a szllék arra ké-
rik a résztvevoOket, fogalmazzak meg, szamukra mit jelent ez a kép, zavarukban
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nevetnek. Az apa kérdésére, hogy veszélyt jelenthet-e a fotd, a didkok megnyug-
tatjak: ,Hdt attdl figg, hogy igy ismerds s bardt, sokat vannak ugymond egyiitt,
/gy nem veszélyes, inkabb az, ha idegenek csindljdk.”Majd a résztvevék magukat
beleélve a helyzetbe, szerepet jatszva megnyugtatjak a szlléket, hogy nem jel-
lemzé, hogy hasonld képeket téltenének fel a kézésségi médidba. Van azonban,
aki szerint nem feltétlenll veszélymentes, ha ismerdsok kozott hasonld torténik:

Anya: Akkor, ha ismerdsék kozdtt tértenik, nincsen semmi baj?
Fial: Hat mondjuk azéert [igen], féleg hogyha iddsebéb...

Az SZT-osztaly didkjai kozott tehat vannak, akik dgy vélik a szinhdzi nevelési
el6adas elején, hogy a szexuadlis tartalmu foté nem igazan jelenthet veszélyt abban
az esetben, ha ismerds késziti a képet. Emellett azonban megjelenik olyan véle-
mény is, amely szerint veszélyt jelenthet akkor, ha a fotds id6sebb.

A résztvevok kezdetben hatdrozottan védik Barbit, am késdbb a szliléi nézé-
ponttal azonosulnak. Ugy vélik, a sziiletésnapi buli utdn a sziléknek kézdsen kelle-
ne Barbit szembesiteni a torténtekkel, vagy az anyukanak Barbival, mig az apanak
Marcellel kellene beszélnie. Lackd felel6sségérdl nem esik szd. Barbi viselkedését
elitélendének tartjak, de nonverbalis gesztusaikbdl érezhet6, hogy szamukra is ha-
sonldan izgalmas a helyzet, amelybe Barbi keveredett. Az anyuka kérdésére, hogy
vajon Barbi miért nem érti, hogy ez a fotd helytelen, hiszen a résztvevék szamara
egyértelmulen az, tobbféle valaszt adnak:

Fill: Kiilsé szemléldoként mdskent lehet ldtni dolgokat.

Lany2: Biztos lejott neki, csak a sziilei eldtt nem akart beégni, hogy akkor ve-
gye észre.

Apa: Eszrevette, hogy gdz, de eldttink mar nem meri vdllalni?
Lany2: /gen.

Apa: Miert?

Lany2: 14 éves, ondlld akar mdar lenni.

Anya: Néha olyan arcokat vag, amiket sosem vdgott.

[Sokan nevetnek]

Anya: Miért nevetsz, ismerds?

[Sokan nevetnek]

Lany1: /gen. Hagyni kell, ez egy korszak.

A résztvevék tehat a vellk azonos koru Barbi viselkedését pontosan ismerik, értik,
a karakterben magukra ismernek, ami szérakoztaté szamukra. Barbi viselkedésének
értelmezésén keresztlil 6nmaguk viselkedését védik. Megnyilvanuldsaikbdl megalla-



pithatd, hogy szeretnének megfelelni a szil6i elvardasoknak, mikézben énallésagu-
kat hangsulyozzak. Egyszerre varjak el a szl6ktdl, hogy empatiaval viszonyuljanak
gyermekikhoz, mikézben igényik van arra is, hogy egyenrangu félként kezeljék 6ket.
Ezt a felelésség kérdésével is parhuzamba allithatjuk: bar gyermekként az id6-
sebbektél varjak el, hogy felel6sséget vallaljanak értuk, ugy gondoljak, Barbi fel-
néttes viselkedéséért a lanynak kell felelésséget vallalnia, tehat megbUlnhdédnie.

A szintéren kivil ekézben Marcell és Lackd az el6adas elején megtekintett per-
formanszrél kérdezik a kihivott fidkat, akik nehezen szdlalnak meg. Lackd végll
is a szajukba adja a szavakat: a performansz a felndvésrél szolt. A sajat per-
formanszukkal kapcsolatos otletelésbe batortalanul kezdenek bele. A felnbvés
stacidit igy jeldlik ki: dvoda, iskola, szakgimndazium, szakiskola. Erzédik, hogy az
éppen zajlé iskolai felvételi kiemelten fontos szamukra. A tizennégy éves életkort
fontosnak tartjak, mert mint mondjak, onnantdl kezdve , komolyan veszik [az éle-
tet/oket]”. Fontos életeseménynek tartjdk még a biciklizés megtanuldsat, amirdl
az egyik résztvevé megosztja sajat gyerekkori emlékét. Emellett mérféldkének
szamit a kilénb6z6 szamitdgépes jatékok megtanuldsa is. A zenevalasztds kap-
csan az egyik fid elmeséli, hogy szeret olyan videdkat nézni az interneten, ami a
legnevetségesebb dolgokrdl késziilt felvételek gytjteménye. Az ilyen tipusu vide-
Okat a tébbiek is ismerik és viccesnek tartjak.

A sz(l6k szlletésnapi meglepetésként dsszedllitott jatékan — aminek a kereté-
ben kinos gyerekkori, koztik mezitelen fotdkat vetitenek Lackérdl, és kinos gye-
rekkori torténeteket mesélnek mellé — a résztvevok hangosan nevetnek, és 6sz-
szesugnak. A szilék karaoke performanszan (egy 6srégi dalt énekelnek dudban)
szintén hangosan nevetnek.

A szlnet utan, amikor a résztvevék visszatérnek a szinhazi térbe, hangosan szdl
Dorina Bulicim( szama, amit par résztvevé énekelni kezd, van, aki tancol is. Az el6a-
das masodik része Lackd sziletésnapi bulijaval folytatddik, ahol egyitt Gnnepel a
tizennyolc éves Lackd, a huszonegy éves Marcell és a tizennégy éves Barbi. Sokat
isznak, Lackd nagyon rosszul lesz, Barbi megijed, ezért lizenetet ir a bardtnojének.
Az lizenetvaltast a kivetitén kovethetik nyomon a résztvevok. A baratné szerepét az
egyik résztvevének kell vallalnia, akit kordbban Barbi ismerésnek jeldlt a kdzosségi
médidn keresztll. Uzenetvaltasuk (valtoztatasok nélkiil) a kdvetkezé volt:

Barbi: Szia

Lany3: Szia

Barbi: £bren vagy?
Lany3: /gen, baj van?
Barbi: /gen.

Lany3: 777
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Barbi: A Lackd berugott €s nagyon rosszul van

Lany3: Szdlok?

Barbi: és alszik €s nem ébred fel semmire. Hat 6k nem tudjak
Lany3: Szoj!

Barbi: £5 nem merem felhivni Sket. Megdinek. Azt sem tudjdk, hogy itt vagyok
Lany3: muszaj

ki tudja mi baja lehet beldle

vagy mento

Barbi: Azt hiszik, H ndlad alszom

U lehet

Lany3: ahh

Barbi: H az jo

Lany3: szdlj, szdiloknek!

Barbi: nem tudom, itt a haverja Marcell

Lany3: Most! Ki van (ditve?

Barbi: /ehet, hogy &t megprobalom

ahha 0 is kész van

De jobban volt, mint Lacko

Lany3: Ha nem sikertil felébrednie, maradnak a mentdk
Barbi: Ha nem ébred fel, lehet h felhivom Jket.

koszi

Lany3: oke, ha kellek hivhatsz

Barbi: koszi, te olyan aranyos vagy/!!

Lany3: [szoritd smile] <3

Barbi: [puszi kiildé smile]

én is kikésziltem, de jobban vok mint a fiuk...

Lany3: nemar

Barbi: Na_jo most mennem kell

mayjd beszéliink

Lany3: hajrad

A valaszokat ird résztvevok beleélik magukat a szamukra felkinalt szerepbe, lelke-
sen probdlnak segiteni Barbinak, tdbb megoldasi javaslattal is szolgdlnak. A helyzet
megoldasahoz elsésorban a szlléket hivnak segitségil, de felmerll lehet6ségként
idésebb ismerés (Marcell), hivatasos segitség (menték) és a kortarsak (baratné) be-
vondsa is. Ugy tlinik, a résztvevék szdmdra nem ismeretlen a szitudcié: vagy keriiltek
mar hasonld szituacidba, vagy beszéltek mar feln6ttekkel egy ilyen tipusu helyzet
kezelésének mikéntjéroél. (Hasonld helyzet lehetett, amikor egyik évfolyamtarsuknak
mentoét kellett hivni, mert az iskoldhoz kozeli erdében rosszul lett az alkoholtdl.)



A jelenet kovetkez6 részében Marcell Barbival flortdl, és a lany koldokét kezdi
fotdzni. A résztvevok nevetnek, 6sszestignak. Barbi monoldgjat, amelyben a leré-
szegedésének kilonbo6z6 stacidit meséli el, érdeklédve figyelik.

A kovetkezd jelenet a bulit kdvetd reggelen jatszodik, amikor a szllok visszaérkez-
nek a szuletésnap helyszinére. El6sz6r Lackdt pillantjak meg, és biszkén vigyorognak
a sajat hanydasa mellett részegen alvd fidra, mintha valamiféle beavatdsi szertartdson
esett volna at. Barbit megpillantva azonban kiakadnak, hiszen dgy tudtdk, hogy kis-
koru lanyuk az egyik baratnoéjénél tolti az estét. A felnéttek veszekedni kezdenek a
gyerekekkel, majd elkildik 6ket, hogy vigyék haza a kordbban behozott kanapét. Ezt
kovetden a szll6k a résztvevék segitségét kérik a helyzet rendezéséhez.

A didkok azt javasoljdk, hogy a szilék siirgésen beszéljenek gyerekeikkel a , kor-
osztdlyuknak megfelelo, felelds bulizdsrol”. Ez az 6 elképzelésiik szerint azt jelenti,
hogy alkohol nélkdl, a ,sulibuliban” szérakozhatnak a fiatalok. Kicsit mintha sza-
mukra is komikus lenne a ,sulibuli”, ahol ,,Stst pezsg6 és almalé” van alkohol he-
lyett. A résztvevék hatarozott elvarasokat fogalmaznak meg Barbival szemben:

Lany1l: 76bbet ne hazudjon arrdl, hogy hol van, ezt el kell neki mondani.

Lany2: Kellenek szabdlyok.

Lany3: Valami bintetés.

Anya: Csalodtam benne, ha mdskor azt mondja, hogy megyek a baratnémhoz...
Lany1: £n is csindltam hasonldt bdr nem ugyanezt Elmentem az egyik bardt-
noémhaoz, aki vidéken lakik, s anyu nem tudta ezt.

Anya: Mdrmint, hogy vidéken vagy?

Lany1: /lgen. Es egy hdnapra szobafogsdg, telefonelvétel.

A résztvevék végll hasonld bintetésben egyeznek meg, mint amit a sajat torté-
netét megosztd didk kapott: egy hdnapos szobafogsag és telefonmegvonds, hogy
Barbi végig tudja gondolni és valdban megbdnja a torténteket. Ugy gondoljak,
hogy a bizalom ,vissza tud [épdilni], csak lassan’, és tdobb, mint egy hdnapot fog
igénybe venni. Ugy vélik, Barbi elvileg tudja, hogy nem szabad, de , ke// a tapaszta-
/at’, és valdszinlleg mdr meg is banta, hogy hazudott, ,csak akkor még jo otletnek
tunt”. Az anya kérdésére, hogy akkor mindent meg kell-e tapasztalni a vildgban, azt
valaszoljdk, hogy mindent azért nem, de ,mondjuk egy ilyet igen’.

Pozitivumnak tartjak, hogy ezt a helyzetet baratok kézott élhette meg Barbi, bar
tisztdban vannak vele, hogy sem Marcell, sem Lackd nem segitett a ldanynak. Ebbél
arra kovetkeztethetlink, hogy biztonsagosabbnak gondoljak, ha valaki ismer6sok
kozott kerll tudatmaddosult allapotba, mint ha idegenek kézott.

A szil6k utdn Barbi és Lackd kérdezik ki a résztvevédket az estérdl.
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Lackd: Figyeljetek mdr, volt bdrmi sdlyos az estében?

Résztvevok [nagyon nevetnek, ironikusan felelnek]: Hdadt, neeem...
Lackd: Gdzak voltunk, tortént valami, amiért szégyelini kellene magunkat?
Fiul [viccelédve]: Hdt, rongdlds, (ités-veres.

Lackd kérdésére, hogy egy rendrakassal elintézik-e a dolgot, az a vélasz érke-
zik, hogy meg kellene beszélni a torténteket a szllbkkel. A résztvevék nem vonjak
felel6sségre Lackdt és Barbit, mivel azonosulni tudnak a helyzetiikkel, ugyanakkor
tudjdk azt is a szlldkkel folytatott kordbbi beszélgetésbdl, hogy milyen szankcio
var a fiatalokra. A visszaérkezé szllok felel6sségre vonjak Barbit a torténtek miatt.
Az anya végig a résztvevék tanacsaira tdmaszkodva, a didkok véleményét kikérve
beszél lanyaval. A résztvevék olykor a szil6k, maskor a gyerekek nézépontjaval
azonosulnak. Erezhetéen voltak mar hasonlé helyzetben. Az egyik részt vevd lany
spontdn szdl hozza a veszekeddkhoz: ,Szerintem mar persze, hogy megbadnta,
mert nem tudta, hogy mit csindljon, nem mert segitséget sem hivnil”

Amikor Barbi koldokfotdi miatt az apa telefonon felel6sségre vonja Marcellt, a
résztvevok konnyen atveszik a beszélgetés iranyitasat.

Lany2: 7e hdilye vagy.

Marcell: Miért?

Lany2: Azért, mert ez feleldtlenséeg.
Lanyl: 7e huszonegy éves vagy!

Marcell a szulék felelésségét kezdi firtatni, de a résztvevdk — akik most erésen
Marcell szerepére fokuszalnak — ezt elharitjdk. Ezért a késoébbiekben sem kerl el6
a szUl6k felelétlen, karaokézo lerészegedése, vagy akar az idésebb testvér felelés-
sége. Igy viszont a Marcell &ltal készitett képeket sem &llitjdk parhuzamba a sziilék
altal levetitett kinos képekkel és megosztott torténetekkel.

Marcellt nem sikeril szembesitenilk, leteszi a telefont. A zaré szakaszban a
dramatanarok harom kis csoportban dolgozzak fel a torténteket. A latottak atbe-
szélése utdn a csoportok sajat performanszot készitenek, amelyben Barbi szem-
sz6gé€ébdl reflektalnak a torténtekre.

Az elsé csoport résztvevéi a visszahlzdddbb fidkbdl és a lanyok csoportjatdl kilon
helyet foglald lanybdl all. A Barbit és az anyat alakitd szinész-dramatanarok veze-
tésével létrehozott performanszukban Barbi egy nonfigurativ festményt ajandé-
koz a szlleinek, a bocsanatkérés gesztusaként. A kép szinei kiilonb6z6 érzéseket
szimbolizalnak: sarga = fajdalom; piros = diih; kék = megbanas; fehér = zaklatott-
sag; zold = félelem. A kiscsoport tagjai korilalljak a képet és a magasba emelik,
majd lassan a foldre helyezik, mikdzben igéreteket, bocsanatkéréseket fogalmaz-
nak meg a szilék felé. ,Bocsdnat, hogy nem figyeltem magamral Megbantam,



amit tettem! Soha tobbszor nem lesz ilyen. Nem iszok tobbet alkoholt! Oda fogok
figyelni, hogy ne kertiljek tébbet ilyen helyzetbe! Tizennyolc éves koromig nem
lesz tobb.” Amikor a festmény foldet ér, a Barbit jatszd szinész-dramatanar és az
anyat alakitd szinész-dramatanar — szintén Barbi nézépontjat megjelenitve — ha-
tarozottan rdlépnek a festményre, és kiegészitik az elhangzottakat: ,Ne kezelje-
tek ennyire gyereknek! Felndtt akarok lenni!”

A csoport performanszaban a didkok altal megjelenitett Barbi karaktere a sajat
felelésségét hangsulyozza a torténtek utan. A festményen keresztlil bemutatott
érzések is arra utalnak, hogy a lany kdvetett el hibat, de a zaklatottsag és a félelem
azt is jelentheti, hogy még nem érti, mi tértént vele, és mit kellene tennie. Megjele-
nik a dih érzése is, de a performanszbdl arra kdvetkeztetlink (ha az értelmezésrél
levalasztjuk a szinész-dramatandrok altal jatszott részt), hogy ez a dih énmaga
felé irdnyul. A résztvevok tehat sem a szUlék és Lackd (azaz a csalad), sem Marcell
(ismer6s, de csaladon kivili) felelésségét nem jelenitették meg a zard szakaszban.

A performansz létrehozdsa kdzben az anydt jatszo szinész-drdmatandr, szerepé-
bl kilépve kérdezi a résztvevéket arrdl, hogy mi lehet a Barbi koldokérdl késziilt kép
sorsa, mit kezd vele Barbi, miutan sziilei felelésségre vontak Marcellt. A valaszok:

JPersze, hogy kitorl, az anyukdja megtiltotta neki.”
.Nem akar emlékezni, mondjuk, ha bantalmazds érte, akkor a kép lehet bizonyiték.
~Szerintem toroini fogja, bar az lenne a fair, ha megtartand bizonyitéknak.”

7

Marcellt illetéen arra a kdvetkeztetésre jutnak, hogy atlépett egy hatart, még az
is felmerdl, hogy fel kellene jelenteni, mert ,egy /abrol késziilt fotd még oké lenne,
de kihaszndlta, hogy a csalad megbizik benne”. A csoport résztvevéi tehat elité-
lik a fénykép készitését, megfogalmazddik bennik, hogy a kép bizonyitékként is
szolgdlhat, am annak definidldsa, hogy milyen fénykép elkészitése megengedett,
és mi szamit mar blincselekménynek, nem egyértelm( a didkok szdmdara. Erdemes
parhuzamba allitani ezzel a bizonytalansaggal, hogy a csoport tagjai k6zott vannak
olyanok, akik szivesen néznek vicces szituaciokat bemutato videdkat az interneten.
A videdkban szerepld vicces helyzetekben sok esetben tgyetlen, balszerencsés
embereket mutatnak, amit a diakok sajat elmondasuk szerint nagyon viccesnek
tartanak. Valdszinusithetd, hogy nem gondolkodnak el azon, hogy a videdk rogzi-
tése helyénvalé-e, ahogy azon sem, hogy mordlisan elfogadhaté-e, hogy nevetnek
rajta, egyszerlien szdrakoztatdnak tartjdk a felvételeket. Ugyanakkor azt is meg-
allapithatjuk, hogy a didkok szdmara a szinhazi nevelési eléadas (kapcsan nem a
fényképkészités kerll fokuszba, hanem a tudlzott alkoholfogyasztds és a szlUl6knek
valé hazudas, valamint az ezekbdl adddd bizalomvesztés.
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A masodik kis csoportban csak lanyok vannak, kéztik a hangaddk. A per-
formanszban a Barbit megtestesit6 lany — aki az el6adas soran az egyik legak-
tivabb résztvevd volt — egy ajtd elétt all, amelyre szavakat irnak a résztvevoék.
A feliratok egy része a nézétérrél is olvashato, érzéseket, gondolatokat jele-
nitenek meg. A Barbi dltal kitakart feliratok belsé tulajdonsagokat, érzéseket,
gondolatokat fogalmaznak meg.

Ldthato réteg: hazug, csunya, magdny,; Gyenge vagy!, Feleldtlen vagy!: Még csak
gyerek vagy; [0sszetort sziv rajz]

Kitakart réteg: Hianyoztok; kivilrdl erds, beldl lres,; Ismertek ti egydltalan?l:
Egyediil vagyok: En csak mend akartam lenni: J6 akartam lenni: Ki vagyok?: A
karos dolog egyadltaldn nem megoldds a problémainkra!

Mikoézben Barbi az ajté el6tt all, az apat megjelenité dramatanar — a csoport
instrukcioit pontosan kdvetve — kozel Iép hozza, és igy szdlitia meg: ,Neha azon
gondolkodom, hogy letté] ilyen. Kiilonben is, rakjdl rendet a szobddban! Es nyolcra
fogsz hazajonni! Nem vagy felndtt, gyerek vagy még! Bdrcsak meg sem szliiletté/
volna!”Megszdlal a zene, a lanyhoz odalép tdbb résztvevd, akik a baratait jelenitik
meg. Egyikojuk szorosan atoleli. A lanyok tavozdsa utdn Barbit az apa is atkarolja,
majd elengedi. Ezt kévetéen Barbi kimegy az ajtdn, ezaltal lathatdva valnak a tes-
tével eddig eltakart szavak is. A jelenet véget ér, az alkotok felszdlitjak a résztvevo-
ket, hogy olvassak el az ajtéra irt feliratokat.

Mig az els6 csoport performanszaban Barbi sajat feleléssége kerlt a kozéppont-
ba, itt megjelennek a lany kortarsai is, mint segit6é karakterek, illetve az apa, mint
bantalmazd, majd, mint ambivalens segité jelenik meg. A performansz sordn nem
az alkoholfogyasztas, vagy a fotdkészités kerll a kdzéppontba, hanem a kamasz
fiatal belsé vilaga: az 6nalldsdg és a magany igénye, az egyedulléttél vald félelem-
mel egytt; a kortarsaknak, felnétteknek és 6Gnmaguknak valé megfelelés parhuza-
mos jelenléte; elvarasok, amelyeknek egyszerre képtelenség megfelelni.

A harmadik kis csoportot a hangadd fiuk és a visszafogottabb lanyok alkot-
jak. Performanszukban Barbi ellentmonddsos érzéseit jelenitik meg: 6ril, szomo-
rd, csalddott, rémilt. Az 6romoét Pharrell Williams Happy ciml szama jelképezi a
performanszban. A kivetitett videdklipet nézi a kis csoport, festékesdobozokbdl és
sorosltvegekbdl piramist épitenek, majd koccintanak az Gvegekkel. A zene hirtelen
elhallgat, a résztvevok egyesével ledontik a piramist alkoté dobozokat. Az 6rém és
a bizalom allapotabdl a félelem, csaldédottsdg és megbanas allapotaba jutnak el.

A performansz az elézé csoporthoz hasonldan azt a kettésséget jeleniti meg,
amelyben a gyerekek el6bb felelétlendl, a helyzetet el6zetesen nem atgondolva
cselekszenek, majd egy kilsé hatds kovetkeztében (elhallgat a zene = felnéttek



figyelmeztetése) raeszmélnek, hogy hibat kdvettek el. Tehat a performansz egy ko-
rabban verbalizalt gondolatot jelenit meg: el6szor j6 Gtletnek tint, de Barbi késébb
rajott, hogy hibat kovetett el, és megbdnta. Az els6 performanszhoz hasonldan itt
is az alkoholfogyasztas kerll a kézéppontba.

A performansz létrehozasa kézben az apat jatszo szinész-dramatanar, szerepébdl
kilépve kérdezi a kis csoport tagjait a torténtekrél. A résztvevék szerint Barbi fél a
szlleitél, és mar megbanta, amit tett. Az egyik résztvevé megldtdsa szerint Barbi
~komolyabb blintetést kap, mint amilyen volt ez az egész estéen tortént dolog”. Men-
tegetik Barbit: ,Nem akart rosszat, csak elfajult. Be akart illeszkedni a tdrsasdgba.

A Barbirdl készult foté sorsa nem érdekli a kis csoport tagjait, ugy vélik, Barbi
t6rélni fogja. Végul a szinész-dramatanar irdnyitott kérdései alapjan egyetértenek
azzal, hogy a kép akar ,mendézésbo6l” meg is maradhat, amit Barbi ,trofeaként”
tovabbkildhet a bardtainak. A résztvevoket sokkal inkdbb foglalkoztatja a szi-
|6k és Barbi kozotti bizalomvesztés problémadja, illetve a rd nehezedd megfelelési
kényszer, mint a kompromittalé kép sorsa.

Az el6addst kovetéen az anyat alakitd szinész-dramatanar Ugy latta, hogy a
részt vevé osztaly kiemelked6en aktiv volt, ami szerinte abbdl is kovetkezhetett,
hogy szamukra mar ismerds a szinhazi nevelés mufaja. A kiscsoportos performan-
szokbdl arra kovetkeztet, hogy bar a ldnyok hangosabbak voltak, az el6addast csak
nonverbdlisan kommentald fidkra sokkal nagyobb hatdssal lehetett a jaték. Kiemel-
te, hogy egyes filkat nagyon nehéz volt ravenni a megszdlalasra, véleménynyil-
vanitdsra. A szinész-dramatanar szerint a résztvevok leginkdbb Barbi és Marcell
felel6sségére, a szilék és Barbi kozotti bizalomvesztésre helyezték a hangsllyt,
mig Lacké felel6sségét kevésbé, a szulok viselkedésében tikrozodo kettds mércét
pedig egyaltalan nem vették észre.

Az osztdlyfénok ugy latta, hogy a gyerekek élvezték a szinhazi nevelési el6adast,
és késbbb felelevenitették a latottakat. Véleménye szerint az el6adas kézben a dia-
kok pontosan tudtdk, mi a helyes, és komolyan is gondoltak a bizalommal, felelés-
séggel kapcsolatos kijelentéseiket, am kételkedik abban, hogy normakdveté meg-
nyilvanuldsuk a szinhaz terén kivil, az iskoldban is érvényesil majd.

Osszességében elmondhatd, hogy a résztvevék a szilék és a fiatalok nézé-
pontjaval egyaradnt azonosulni tudtak. Fontos volt szamukra, hogy megoldddjon
a Barbi és szulei kozott kialakult konfliktus, és az abbdl adédé bizalomvesztés.
Olykor személyes élményeikkel is aldtamasztottdk megnyilvdnuldsaikat, érezhe-
téen nem volt ismeretlen téma szamukra sem a fényképekkel vald visszaélés,
sem a tulzott alkoholfogyasztds, ahogy a szlléknek valé hazudas jelensége sem.
A felmerilt helyzetekre vannak lehetséges megolddsotleteik, de érzékelhetd a
bizonytalansdguk azzal kapcsolatban, miként lehet helyesen cselekedni, rosszul

”
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mérink fel egy helyzetet, és igy bajba kertlink. Sok o6tletik van a baj esetén
igénybe veheto kilsé segitséggel kapcsolatban is: felmeril a szil6k révén a csa-
lad, bizonyos helyzetekben Marcell, mint idésebb barat, a menték és a kortarsak is.

Rétegzett elképzelésiik van a lehetséges veszélyforrasokrdl is: megjelenik az alko-
hol, az esetleg illetéktelenek elé kerll6 fotd, és annak a lehetdsége is, hogy Marcell
akar szexuadlisan is kdzeledhet a lanyhoz. Egyfajta lehetséges veszélyként értelmez-
hetjuk a szllbket is, akik ahelyett, hogy segitenének megoldani egy helyzetet, fokoz-
zdk a bajt. Veszélynek értelmezhet6k még a kortarsak, illetve az id6sebb baratok.

A szinhdz nevelési eléadds sordn a résztvevék elitélik alkoholfogyasztast, a hazug-
sdgot és a képkészitést is, verbalisan megfogalmazzak, hogy Barbi miért viselkedett
helytelenl, ugyanakkor ez nem garantdlja azt, hogy a norma megfogalmazasa altal
a viselkedéslikben valtozas kovetkezik be. Ugyanakkor Ujabb megolddsokat, egyfajta
gyakorlasi lehetéséget kapnak ahhoz, hogy a hasonlé helyzeteket helyesen kezeljék.

Osztalytermi biinmegel6zési tréning

A beavatkozas sordn két osztaly, az SZT-osztaly és a T-osztaly vett részt a bin-
megeldzés témajaban tartott osztalytermi tréningen. A két foglalkozas felépitése, a
feladatokra szant idékeret kdzott nem volt kilénbség, igy a két tréninget egymas-
sal 6sszehasonlitva mutatom be. Fontos kllénbség, hogy mig az osztalytermi bdn-
megel6zési tréningen részt vevo osztaly (T-osztaly) foglalkozasan az osztalyfénok
és az iskola technikusa is jelen volt, addig az osztalytermi blnmegel6zési tréningen
és a szinhazi nevelési eléaddson is részt vevé osztdly (SZT-osztdly) foglalkozasan
nem volt jelen az iskolat képviselé felnétt.

A tréning elsé felében az osztdly torténetét kell bemutatni (kiscsoportos munkdban).

A T-osztaly torténetének bemutatasakor a didkok kiemelik, hogy van, aki mar
6vodds kora dta ismeri a mésikat, és kilon megemlitik azt is, hogy hatodikban Uj
didkok kerultek hozzdjuk. Az osztaly 6sszetartd kozosségnek tartja magat, biuszkék
az iskolai versenyeken, programokon elért eredményeikre. Konfliktusélményekrdl
nem szamolnak be.

Az SZT-osztaly 6nbemutatdsara jellemz6, hogy a didkok sajat rétegszavaikkal
utalnak az egyes eseményekre, a feladat soran nem arra helyezik a hangsulyt, hogy
a pszicholdgus szamara értheté legyen a torténetik, inkdabb egymas szamara idé-
zik fel az osztaly torténeteit. Az SZT-osztaly a kozos sikerek, kiranduldasok mellett a
konfliktusos helyzeteket is feleleveniti. Verekedésekre utalnak, és Ugy Vélik, voltak
olyan pedagdgusok, akik miattuk hagytak el az iskoldt. Magukat 6sszetartd k6zos-
ségnek tartjak, akik kidlinak egymadsért. Bar az osztdly klikkekre bomlik, a didkok
ugy vélik, ez normalis jelenség.

Ezt kévetéen a pszicholdgus levetiti az osztdlyoknak a 7he decision cimu, angol
nyelv(, felirat nélkali kisfilmet. A torténet bulizé fiatalokrdl szdl, akik elveszitik a kont-
rollt. Masnap az egyik lany — aki engedett a sok alkoholkindlgatasnak — nem tudja,



mi tortént vele, bizonytalan abban, vajon lefeklidt-e az egyik nagyon nyomulé fidval
a buliban, ha igen, akarta-e 6 maga az egyuttlétet, védekeztek-e, s ha védekeztek
is, nem lesz-e mégis terhes. A résztvevéknek kis csoportokban dolgozva kell 6ssze-
foglalniuk, mirdl szdlt a film, és milyen dontési helyzetekbe kerlt a film fészerepléje.

A T-osztaly hangaddja Ugy latja, a fészereplé lany feleléssége és hibdja, hogy
tul sok alkoholt ivott, és emiatt ,nemi kapcsolatot létesitett” valakivel, akivel nem
akart. A tobbség egyetért az aldozathibaztatdé narrativaval, vagy nem meri meg-
kérddjelezni a hangadd kijelentését. Elitélik a filmben szereplé lany viselkedését,
majd paran megemlitik, hogy megfelelési kényszerbdl cselekedett, mert ,mend
akart lenni”, de ez a kérilmény nem menti fel az aldl, amibe keveredett. Az osztdly
tagjai nincsenek pontosan tisztdban azzal, mennyi idé utan allapithaté meg, hogy
valaki allapotos. Ahogy arrdl is ellentmondasos elképzeléseik vannak, hogy jogi ér-
telemben ki lenne felelés, ha a kiskoru lanyt egy tizennégy éves fil ejtené teherbe.
Ugy vélik, minden felelésség a lanyt terheli.

Az SZT-osztdly sokkal arnyaltabban latja a lany szerepét. Felmerdl a fid, a bara-
tok, a szUl6k és a lany felel6ssége is, felidézik a szinhadzi nevelési el6adas torténetét
is: ,Miért engedték el a sziilei? Mi van, ha azt mondta, hogy a bardtndjéhez megy?
A szinhdzban is ez volt.” Az didkok személyes éiményeket mesélnek az ismerdsi,
barati korikben tértént hasonld esetekrdl. A pszicholégus mindkét osztallyal meg-
oszt egy torténetet, amely szemlélteti, hogy egy rossz dontés is blnelkdvetové
teheti a kiskordakat, ami az egész életiiket negativan befolydsolhatja.

A torténet elemzését kdvetben a résztvevOknek alternativ befejezéseket kell ki-
talalniuk, csoportokban dolgozva.

A T-osztdlyban eltér6 befejezések szlletnek, bizonyos verzidkban a lany végll
nem megy el a buliba, mig mds befejezések szerint terhes lesz, és feljelenti az 6t
megerdszakold filt, aki nevelbintézetbe kerll. Van, aki szerint a lany iskolat valt,
és Uj baratai lesznek.

Az SZT-osztdly torténetbefejezéseiben kdzponti szerepet kap, hogy a lany szdl-e
a szlleinek, vagy nem. Van olyan befejezés, ahol a lanyt kik6zositik, amiért elmondja
a torténteket, de késbbb, Uj tdrsasdgban lehetésége van tiszta lappal indulni. Egy
masik befejezésben a lany nem arulja el a szileinek, hogy mi tértént, am &k mégis
megtudjak, igy a fil végll bortdnbe kerll. Az SZT-csoport torténetbefejezéseivel
tehat megidézik a szinhdazi nevelési el6adds kapcsan felvetett déntési lehetéségeket.

Az osztalytermi tréning zardsaként a pszicholégus azt kéri a didkoktdl, mondjak el,
mi segitene nekik abban, hogy hasonlé helyzetekben helyesen déntsenek. Mindkét
osztaly valaszaiban eléfordul, hogy inkabb elkerdlik a hasonld helyzeteket, egyaltaldn
nem fogyasztanak alkoholt, illetve sokan emlitik a sajat hatarok kijel6lésének fontos-
sdgat. A T-osztalyban van, aki az egészséges életmdddal nem tartja 6sszeegyeztet-
hetének az alkoholt, mig az SZT-osztadlyban az egyik didk megosztja tarsaival, hogy
csaladja érintett az alkoholizmusban, ezért 6 nagy ivben elkerili a szeszes italokat.
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Az SZT-osztdly a kérdés kapcsan Ujra felidézi a szinhdzi nevelési el6adas torté-
netét, és ez alapjan tobbféleképpen is megfogalmazzak, fontos, hogy mindig le-
gyen valaki a tarsasagban, aki nem fogyaszt alkoholt, és igy vigyazni tud a barata-
ira. A barati tarsasag helyes megvalasztasa a T-osztaly valaszaiban is megjelenik.

A foglalkozasokat 6sszehasonlitva elmondhatd, hogy mig a T-osztdlyban par
hangadd didk véleménye erételjesebben jelent meg, addig az SZT-osztdlyosok
tébben, és igy eleve sokkal tobb aspektusbdl vizsgdltdk a helyzeteket, nem any-
nyira akartak megfelelni egymdsnak. Ez abbdl is adddhat, hogy az SZT-osztédlyban
er6sebb a klikkesedés, mig a T-osztaly kozossége Osszetartdbb. Ebben az esetben
azonban lényegesen fontosabbnak tlinik, hogy mivel az SZT-osztaly gondolkoda-
sat jelentésen formalta a 7itkos ajtd cimU eléadas, az ott |dtottak és megéltek ha-
tdsara drnyaltabban Iatjdk a vizsgalt témdkat.

A pszicholégus meglatasa szerint mindkét osztaly aktivan vett részt a foglalko-
zdson, lathatdan érdeklédtek a téma irant. Szerinte a T-osztaly sokkal ,vaganyabb”,
hatdrozottabb véleményilk van a témdval kapcsolatban. Ugy véli, a T-osztalyos
fitknak nagyobb tapasztalatuk lehet a vizsgalt témdkban, mint az osztalyba jaré
lanyoknak, akik inkdbb normakoéveté megnyilvanuldsokat tettek.

Bar a kisfilmben is megjelenik az online bullying (a fészereplérél szexudlis aktus koz-
ben készilt vided felkerll az internetre), a foglalkozdsok kdzéppontjaba inkabb a tdl-
zott alkoholfogyasztds, a szexudlis er6szak, és a megbizhaté bardtok fontossaga kerdl.

Mig a szinhdzi nevelési eléaddson is részt vevé SZT-osztaly sokkal arnyaltabban
Iatja, hogy a kialakult helyzetért ki mindenki visel felel6sséget (a fészerepl6 lany, aki
elment a buliba; a szll6k, akik elengedték, nem figyeltek ra; a baratok, akik leitat-
tak; a fid(k) aki(k) visszaéltek a helyzettel), addig a T-osztdly, akik csak a tréningen
vettek részt, leginkabb a szexudlis abluzus dldozatat hibdztattdk.

Az osztalytermi tréningen elhangzottak alapjan feltételezhetd, hogy a részt-
vevékre nem jellemzé, hogy hasonld helyzetbe kerlltek volna, és ebbdl ad6do-
an Ugy gondoljak, az a legcélravezetobb, ha teljes mértékben elkerilik azokat
a szitudcidkat, ahol alkohollal taldlkozhatnak, illetve azokat az embereket, akik
érintettek az alkoholfogyasztasban.



Osszefoglalas

Bar az osztalyfénokok és az igazgatd véleménye szerint a hdrom osztaly szocia-
lis hattere kdzott nincs kulonbség, a kérddives felmérésbdl megallapithatd, hogy a
legproblémasabb osztalyként definialt K-osztalyba jard didkok csalddjainak anyagi
statusza alacsonyabb, mig a legjobb osztdlyként jellemzett, az osztdlytermi bun-
megelézési tréningen részt vevo osztdlyba jard gyerekek a legjobban szitudltak. Az
osztalytermi blinmegel6zési tréningen és a szinhazi nevelési eléaddson is részt vevé
osztaly didkjai csaladi helyzetiiket tekintve a két osztdly kozott helyezkednek el.

A kérdoives felmérés alapjan megallapithatd, hogy a szinhazi nevelési el6ada-
son és a foglalkozdson is részt vevé osztaly hasznosabbnak élte meg, és jobban
élvezte az osztalytermi tréningen vald részvételt, mint az az osztaly, amelyik csak
osztalytermi tréningen vett részt. Mig az SZT-osztdly 93 %-a élvezte az osztalytermi
foglalkozast és senki nem volt, aki nem élvezte azt, addig a T-osztalynak csak 65
%-a tartotta igaznak azt az allitast, hogy élvezte a foglalkozdson vald részvételt.
Még élesebb a kilonbség annak megitélésében, hogy mennyit tanultak a részt-
vevok a foglalkozdson a sajat megitélésik szerint: az SZT-osztaly 86%-a érezte,
hogy sokat tanult az ugyanazon felépitésti foglalkozdsbdl, amelybél a T-osztélynak
csak a 30%-a érezte igy. Ez a kilonbség tikrozodik a nyitott kérdésekre adott va-
laszokban is: , Arrd/ [szdlt a foglalkozas], Aogy felvildgositson minket, hogy mivel és
mivel nem kévetiink el bunt”, de a nagy részét mar ismerik a gyerekek igy néhanyan
unatkoznak, mert a pedagégus mar beszélt réla. ,£n egy kicsit untam ezt a foglal-
kozdst.,” Tovabba: ,Nekem a foglalkozds nem tetszet nagyon, mert igazabdl nem
tanultam djabb dolgot, amit ez eldtt nem tudtam volna. Szerintem lehetett volna
komolyabb a téma’, mondjak a T-osztaly tagjai. Ezzel szemben az SZT-osztalyban
jellemzébbek voltak azok a valaszok, amelyek valamilyen tanuldsélményrél sza-
molnak be: ,Elmagyardztak nekiink érdekes dolgokat, és hogy mire érdemes oda-
figyelniink akkor, hogyha adott helyzetbe kerdlink.” llletve: ,Radjottem, hogy még
annyira sem fogok »buliba« menni, ahol nem sok embert ismerek. Inkabb a sportot
fogom nagyon nyomi, €s inkabb haverokkal megyiink el valahova.” Az osztélytermi
folyamatok megfigyelése is arrdl tandskodott, hogy az SZT-osztély — felidézve az
el6adas torténetét — 6sszetettebben tudta értelmezni az osztalytermi foglalkoza-
son levetitett filmet és abban a fészerepld helyzetét is.

Mindebbdl arra kovetkeztethetlink, hogy a szinhazi nevelési el6adas nyitottab-
ba, befogaddbba tette a didkokat a téma irant. A pedagdgusokkal készitett interju
alapjan is kijelenthet6, hogy a diakokra sokkal nagyobb hatassal volt az interaktiv,
a gyerekek bevonddasat elétérbe helyezé, a dramapedagdgia eszkoztarat alkal-
mazd foglalkozds, mint az osztalytermi tréning.
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A szinhdazi nevelési el6adds és az osztdlytermi tréning megfigyelése alapjan azt
latjuk, hogy a didkok a kérnyezetliknek valé megfelelési kényszer miatt folyama-
tos nyomas alatt vannak, egyszerre szeretnének megfelelni kortarsaik és szlleik
elvdrasainak. A szinhdzi nevelési el6adds sordn képesek voltak beleélni magukat
a sajat korosztalyukat képvisel6 karakter, valamint a szlleik, tandraik elvarasait
képvisel6 karakterek szerepébe is.

A beavatkozads hatdsdra, az SZT-osztaly bemeneti és kimeneti kérdéivben a
.ha idésebbekkel bulizol, nagyobb biztonsagban vagy” kijelentésre adott valasza
kozott szignifikans eltérés figyelheté meg. A beavatkozas utan a résztvevék mar
nem értékelik biztonsagosabbnak, ha valaki idésebb személlyel megy bulizni. Az
SZT-osztaly a beavatkozdas utdn veszélyesebbnek értékeli a tobbi helyzetet is, mig
a K-osztdly és a T-osztdly esetében a bemenetihez nagyon kozeli dtlagértéket mu-
tattak a kimeneti eredmények: 14 éves lany idésebb fitkkal bulizik; valakit egyedl
hagynak a baratai egy szdrakozdhelyen; valaki egyedil megy el egy olyan hazibuliba,
ahol nem ismer senkit. Az SZT-osztaly tehat a beavatkozasnak készénhetéen ,in-
kabb veszélyesnek” tartja a felvetett helyzeteket, mig a K- és a T-osztdly szerint
Jveszélyes is meg nem is”. Az SZT-osztaly életében két meghatarozé eset is tor-
tént, amikor az idésebbek csaldddst okoztak az osztalyba jaré diakoknak (idésebb,
fizikailag bantalmazé osztdlytdrs és a lopasi esetet fel nem derité tanarok). Ezt
idézte fel, erre az élményre erdsitett rd a szinhazi el6adds, amelyben sem a sziilék,
sem az id6sebb testvér, sem a nagykorud bardt nem jelentett biztonsagot.

Az SZT-osztalyban a didkok még inkabb veszélyesnek itélik meg azt a helyze-
tet, amikor ,egy hetedikes hazudik a szlleinek arrél, hogy éppen hol van”. Ez a
véleményvaltozas egyértelmulen reflektdl az el6addsban torténtekre.

A kérdbives kutatas is alatdmasztja a szinhazi nevelési el6adas azon tapasztalatat,
miszerint nehéz elddnteni egy vicces kép készitésénél, hogy kdzbe kell-e avatkoz-
ni, illetve, hogy az egyes képek milyen kategdridba (vicces, kinos, szexi) sorolhatdk.
A szinhazi nevelési elbaddason és az osztalytermi blinmegel6zési tréningen is részt
vevé osztaly valaszaiban figyelhet6 csak meg, hogy inkdbb egyetértenek azzal, hogy
kozbe kell avatkozni, ha valakirél részegen vicces, kinos vagy szexi képet készitenek
masok. Mivel a TIE és az osztalyteremi tréning is tematizalt hasonld helyzeteket, ezt a
véleményvdltozdst a beavatkozds hatdsaként értelmezhetjik. A vizsgalt intézmény-
ben tobbszor el6fordult mar zaklatds az online térben, de olyan radikalis esetre még
nem volt példa, ami miatt a mobiltelefonok iskolan beldli hasznalatanak korlatoza-
sat jobban betartatndk a gyakorlatban. A kutatdsban mért eredmények alapjan azt
latjuk, hogy a didkok — részben generacids kildnbségekbdl adéddan is — masként
értékelik az engedély nélkali digitdlis felvételek készitésének helyességét és veszé-
lyességét. Annak érdekében, hogy valdban felismerjék az ilyen esetekben rejlé koc-
kdzatokat, olyan beavatkozasokra van szikség, amelyek konkrétabban tematizaljak
a digitdlis felvételekkel vald visszaéléseket és azok kdvetkezményeit.



A kérdoéivben a vizsgalatban részt vevok problémaérzékelését is vizsgaltuk,
amelybdl kiderl, hogy a gyerekek milyen problémas helyzetekben értesitenék a
felnotteket. A vélaszok alapjan megfigyelhetd, hogy a didkok alapvetéen minden
helyzetben szdlnanak a sziléknek, azonban valamivel nagyobb valdszinliséggel
szélndnak arrdl, ha valaki mas kerll bajba, mintha 6k maguk. A kimeneti kérdoiv
adatait vizsgalva megfigyelhetd, hogy a K-osztaly diakjaitdl eltéréen a T- és leg-
inkdbb az SZT-osztaly tanuldi jobban hajlanak arra, hogy akkor is széljanak a fel-
nétteknek, ha 6k maguk kertlnek bajba. A beavatkozas hatdsdra tehat valamivel
fontosabbnak tartjak, hogy biztonsagban legyenek, mint hogy esetlegesen meg-
szo6ljadk oket kortarsaik. A felnéttek segitségil hivdasa nem arulkodasként, hanem
a helyzet helyes felismeréseként, 6nmaguk felelés 6nvédelmévé alakul at.

A beavatkozas alapjan megallapithatd, hogy a diakok leginkabb a verbalis ban-
talmazasban érintettek, amely gyakran az online térben, csetcsoportokon keresz-
tlil megy végbe. A cyberbullyinghoz bizonyos esetekben fotdk és videdk megosz-
tasa is kapcsolddhat, de gyakoribb, hogy kellemetlen torténetek megosztasaval
bantalmazzak egymast a gyerekek. A T- és az SZT-osztaly esetében is medfi-
gyelhetd volt, hogy az egyes hibas dontéseket (alkoholfogyasztds, dohanyzas) a
csoportnyomasnak tulajdonitjak. A hibat elkdveté fiatal ,mend akart lenni”, ezért
hoz meggondolatlan déntéseket. Erdemes lehet tehat ezzel a jelenséggel kezdeni
valamit, hiszen a didkok altaldban tisztdban vannak azzal, hogy tizennyolc éves
koruk elétt nem fogyaszthatnak alkoholt, nem dohanyozhatnak, illetve azt is tud-
jak, hogy nem helyes, sé6t torvénybe Gtkozik, ha valakirél annak engedélye nélkil
felvételt készitenek, és azt masokkal is megosztjak.
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BlUnmegelozési célu performativ beavatkozasok
a budapesti kozépiskolakban

Csdak Rébert, Féti Orsolya, Oblath Marton

A budapesti kozépiskoldkban két iskoldban kerilt sor annak vizsgalatara, hogy
a szinhazi nevelési eléadas milyen mddon teszi nyitottabbd a tanuldkat az osz-
talytermi bdnmegelézési programokra. A beavatkozds mindkét intézményben a
10 évfolyam harom parhuzamos osztalyat vonta be. A beavatkozdsi idészakban
egy osztaly vett részt TIE-foglalkozason és binmegeldzési foglalkozason, egy
pedig csak binmegelézési foglalkozdson. A harmadik, kontroll osztaly nem vett
részt foglalkozdson a beavatkozasi idészakban. A hatdsvizsgalat keretében kevert
mddszertanu eljarast alkalmaztunk. A performativ beavatkozas els6 és negyedik
hetében valamennyi tanuld kérdbives felmérésben vett részt (aminek az eredmé-
nyeit az elsé részben kozoljik). A két tipusu beavatkozast megfigyelési napldban
régzitettik, a megfigyeléseket pedig a kisérd tanarokkal és a bevont intézmények
vezetdivel készitett aktiv interjukkal egészitettlik ki. A kvalitativ adatgyujtésen ala-
puld iskolai esettanulmanyok célja, hogy oksagi magyarazatokkal egészitsék ki a
kvantitativ hatdsmérés eredményeit.

A vizsgalatban ,tesztelt” szinhazi nevelési eléadds a Kdva Kulturalis Mlhely 7ro//
cimU eléaddsa volt, az osztalytermi foglalkozast pedig a TIE blinmegelézési célu té-
majdra, az online bantalmazdsra koncentralt. (A TIE-eléadas és az osztélytermi fog-

lalkozas forgatokonyve a mellékletben olvashatd.)

A kérdoives hatasvizsgalat eredményei

A kozépiskolasok kdrében végzett vizsgdlatban az altaldnos iskoldsok korében
zajlott felméréshez hasonldan a beavatkozdsok szerint hdrom csoportot alkot-
tunk, amelyek a kdvetkezbek voltak: a csak foglalkozdson részt vevék (T-osz-
taly), a TIE-el6addson, majd foglalkozdson részt vevék (SZT- osztaly), és végll
a kontrollcsoport (K-osztaly), melynek tagjai semmilyen beavatkozdsban nem
vettek részt a vizsgdlat ideje alatt. A bemeneti felmérésben a harom csoport ko-
zOtti eltéréseket a nem, a csaldd anyagi helyzete és a beavatkozas témakorével
kapcsolatos kitettség szempontjabdl vizsgaltuk, annak érdekében, hogy kiszUr-



jik azokat az eltéréseket, amelyek hathatnak a beavatkozdsok témakoréhez kap-
csolédd kérdésekre adott valaszokra. Mig a bemeneti kérdéiv sordn a részt vevo
osztélyok dltaldnos jellemz6it akartuk megtudni, a kimeneti kérdéiven a beavat-
kozasokban részt vevék jellemzéit akartuk feltérképezni. Emellett a bemeneti és a
kimeneti kérdoiv kitoltéi nem feltétlendl voltak ugyanazok, a kérdéiv kitéltésének
feltétele a beavatkozason vald részvétel volt (kivéve a kontrollcsoportba tartozé-
kat, akik nem vettek részt semmilyen beavatkozdsban). Ennek oka az volt, hogy
nagyon kis elemszammal dolgoztunk, igy a kimeneti kérdéiv esetén nem akartuk
kizarni azokat, akik a bemeneti kérddivet nem toltotték ki, de a beavatkozasban
részt vettek. Ezért az eredmények bemutatdsa el6tt attekintjik, hogy az osztalyok
alapvetd jellemzéi eltérnek-e a bemeneti és a kimeneti adatokban. A szignifikdns
demogriéfiai eltérések kimondottan a hatdsvizsgalat érvényességi deficitjeként ér-
tékelhetdk, az egyéb kérdésekre adott valaszok — amennyiben a szociodemografiai
kilénbségek nem valtoztak szignifikdns mértékben — a percepcié valtozdsardl ta-

nudskodnak az osztéalyokban.

A bemeneti és a kimeneti minta jellemz6i

A bemeneti mérés soran nemek szerint a hdrom csoport k6z6tt nem volt el-
térés, a lanyok voltak tébbségben mindhdarom csoportban (valamivel kevesebb,
mint haromnegyedik volt lany, és valamivel tébb, mint negyedik fid). A csala-
dok anyagi helyzetének méréséhez a magyarorszagi HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children) vizsgalat3! kérdéseit hasznaltuk fel, hogy az eredménye-
inket 6ssze tudjuk vetni az orszdgos jellemzoékkel. A csaldd anyagi helyzetével
kapcsolatban itt hasznalt ,alacsony”, ,kozepes”, ,magas” kategdridk megegyez-
nek a HBSC-vizsgalatban hasznalt ,CSJS-alsd”, ,CSJS-kdzépso” és ,,CSIS-felsd”
kategdridkkal. A csalddok anyagi helyzetében nem volt szignifikans kilonbség
a harom csoport k6zo6tt, mindhdrom csoportban az anyagi helyzet szerint ,ko-
zepes” kategdriaba tartoztak a legtdbben, a kontroll- és foglalkozascsoportok-
nal az ,alacsony kategdriaba tartozok kovetkeznek, végil a ,magas” kategdriaba
tartozok alkotjdk a legkisebb csoportot. Bar statisztikailag nem volt szignifikdns
a kulonbség, a kategdridk ardnya szerint az SZT-osztdlyokban voltak legna-
gyobb aranyban magas jovedelmi kategdridba tartozdék. A legutdbbi, 2014-es
magyarorszagi HBSC-vizsgdlat eredményei alapjan a jelen vizsgalatban részt
vevé osztalyokban a csalddok anyagi helyzete jobb, mint az orszadgos 4tlag, de a

31 Orszagos, reprezentativ vizsgdlat a magyarorszdgi 5-11. évfolyamos didkok kérében; az eredmények-
rél, illetve a kutatds mddszertanardl 1dsd bévebben: Egészség és egészségmagatartds iskoldskorban
(2014). http://www.egeszseg.hu/szakmai_oldalak/assets/cikkek/16-05/egeszseg-es-egeszsgegmaga-
tartas-iskolaskorban-2014.pdf
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Budapestre jellemzé (orszdgos helyzethez képest kedvez6bb) aranyoknal is jobb
anyagi helyzetliek a didkok. Az altalanos iskoldban végzett vizsgalathoz képest
a kozépiskolds minta kevésbé tér el a budapesti atlagtdl, de az orszagos, repre-
zentativ felméréshez képest a jelen vizsgalatban részt vevo didkok jobb anyagi
helyzetll csaladokba tartoznak. Mig a HBSC-vizsgalatban az alsé kategdriaba
43%-uk tartozott, itt ez az ardny 29%, a fels6 kategdridba a HBSC vizsgalatban
16,3%-uk tartozott, jelen esetben pedig a résztvevék kozel negyede (24,3%).

1. dbra. Az 5-11. évfolyamos tanuldk csalddjainak objektiv jomddisdga telepiléstipus szerint (N = 5975)32

3 fokozatu
"Csaladi jé6mé- Kézséa. falu
dusdg skala" Budapest Megyeszékhely Viéros 9
. vagy tanya
kategodria
CSJS:1- alsé 43,0% 48,9% 51,2% 62,0%
CSJS2- k6zépsd 40,7% 35,6% 36,5% 29,4%
CSJSs- felsé 16,3% 15,5% 12,3% 8,6%

Mivel jelen vizsgdlatban egy blinmegel6zési beavatkozds hatasat vizsgaljuk,
fontos volt megnézni, hogy a beavatkozasban részt vevé osztalyokban, illetve a
kontrollcsoportban mennyiben érintettek a kildnb6z6 kockdzati magatartasok-
ban, hiszen ez fontos tényezé6 lehet a beavatkozas eredményességével kapcso-
latban. A kockazati magatartasok kapcsan azt prébaltuk felmérni, hogy az alkohol-,
cigaretta- és kannabiszfogyasztds, lerészegedés, illetve szexudlis élet terén meny-
nyiben érintettek a programban részt vevd osztélyok. A kockazati magatartasok
kapcsan itt nem a megkérdezettek sajat viselkedésére kérdeztiink rd, hanem ezek-
kel a viselkedésekkel kapcsolatos percepcidjukra, azaz, hogy a vélaszadd mennyire
latja jellemzoének a kdérnyezetében lévékre az egyes kockdzati magatartdsokat.
Ezt dontéen mddszertani megfontolasok miatt kérdeztik ebben a formaban,
mert a szerhasznalat, illetve szexualis magatartas olyan témakorok, melyek ese-
tében bonyolultabb, bizalmi [égkort biztositani tudé mddszerekre lenne szikség,
amelyeket jelen vizsgalatban nem tudtunk biztositani.

A megkérdezettek donté tobbségének tobb olyan ismerdése is van, aki cigaretta-
zik, és ebben nincs statisztikailag szignifikans eltérés az egyes csoportok kozott. A
HBSC-vizsgalatban részt vevé legidésebb (11. osztalyos) korosztdlyhoz viszonyit-

32 Fgészség €s egészségmagatartds iskoldskorban (2014), 181. old.



va a jelen vizsgalatban mért arany valamivel az atlag felettinek mondhatd, mert
ugyan az orszagos vizsgalatban szintén a 11. évfolyamos didkok kevesebb mint
10%-a nyilatkozott Ugy, hogy nincs olyan ismerdse, aki dohdnyozna, azok ardnya
viszont 40% volt, akik azt mondtak, hogy sok ilyen ismerésik van, szemben az
itt mért 78%-kal33. Az alkoholfogyasztassal kapcsolatban sem volt statisztikailag
szignifikans eltérés a harom csoport kozott, a donté tébbség mindharom cso-
portban Ugy nyilatkozott, hogy tdébb olyan ismerése is van, aki fogyaszt alkoholt.
Ebben a minta felfele tér el az orszagos atlagtdl; a HBSC-vizsgalatban a megkér-
dezett didkok 71,3%-a nyilatkozott Ugy, hogy van legalabb egy olyan ismerdse,
aki fogyaszt alkoholt, és a 11. évfolyamosok kdérében 42,6% mondta azt, hogy
tobb ilyen ismerd6se is van34. A szélséséges alkoholfogyasztds, a lerészegedés
kapcsan sem volt szignifikans eltérés a harom csoport kézott, a megkérdezet-
tek valamivel az orszdgos atlagnal nagyobb ardanyban mondtdk, hogy van olyan
ismerésik, aki hetente lerészegedik: a HBSC-vizsgalatban ez az ardny 47,3%35
volt, a bemeneti kérdédivet kitoltok kérében ez az arany viszont 68,6% volt.

Az illegalis szerhaszndlatban vald érintettséget szintén azzal mértik, hogy
megkérdeztik a valaszadodt, tud-e olyanrdl az ismerései kozott, aki szerinte kan-
nabiszt fogyaszt (a kannabisz a legnagyobb aranyban fogyasztott illegalis szer,
igy alkalmas indikatora annak, milyen mérték( érintettség lehet a kabitdszer-
hasznalat terén egy adott kézésségben). A HBSC-vizsgalatban a 9-11. oszta-
lyosok kérében 42,8%3¢ volt azoknak az aranya, akiknek volt kannabiszfogyaszté
ismerdse, azonban ez az aranya az életkorral ndvekszik, azaz minél idésebb egy
diak, annal valdszinlbb, hogy kiprébalt mar valamilyen illegdlis szert, illetve van
olyan ismerése, aki kannabiszt fogyaszt (a 11. osztalyba jardk kérében szignifi-
kdnsan magasabb azoknak az aranya, akik rendelkeznek kannabiszfogyasztd is-
merdssel). Itt a hdrom csoport kdzel azonos ardnyban nyilatkozott Ugy, hogy van
olyan ismerGse, aki kannabiszt fogyaszt — nem volt statisztikailag szignifikans el-
térés a csoportok kozott. Figyelembe véve az életkorra vonatkozd jellemzéket azt
mondhatjuk, hogy mintankban az orszdgos atlaghoz nagyon hasonlé az ardnyuk
azoknak, akiknek van kannabiszt haszndld ismerése: 58,6%.

A kockdzati magatartasok kozil a szexudlis aktivitasra is rdkérdeztink. A meg-
kérdezettek tobbségének (88,8%) van olyan ismerése, aki szexualisan aktiv, mar
lefekiidt valakivel. Ebben a kérdésben a vizsgdlatba bekerilt didkok kérében ko-
zelit az ardny az orszagos dtlaghoz: a HBSC-kutatdsban azt taldltdk, hogy a ki-
lencedikesek 78,2%-a, a tizenegyedikesek 92,1%-a észleli Ugy, hogy legaldbb

33 L3sd i.m. 52. o.
34 4sd i.m. 66. o.
35 L 3dsd i.m. 69. o.
36 | 3sd i.m. 81. o.

137



138

egy baratjuknak mar volt szexualis kapcsolata3?. Ebben a kérdésben volt szignifi-
kans eltérés a csoportok kézott (p=0,019): a , TIE + foglalkozas” csoportban a ma-
sik két csoporthoz viszonyitva magasabb azoknak az aranya, akik azt allitottak,
hogy van szexudlisan aktiv ismerdsik.

Bar a kockazati magatartasok kapcsan csak ez utébbi esetben volt szignifikdns
eltérés a csoportok kozott, tendenciaszertien megallapithatd, hogy a , TIE + foglal-
kozas” csoport a leginkabb kitett a kiilonb6z6 kockazati magatartasok szempont-
jabdl. Ebben a csoportban voltak az alkoholfogyasztds, a lerészegedés és a szexu-
alis aktivitas szempontjabdl a legnagyobb aranyban azok, akiknek tébb ismerése
is érintett, emellett a kannabiszfogyasztas kapcsdn ebben a csoportban mondtak a
legkevesebben, hogy nincs olyan ismerésiik, aki fogyasztott volna mar kannabiszt.

Mivel a beavatkozds témakorébe tartozott az iskolai bantalmazas és az internetes
zaklatas, ezért felmértiik a résztvevok érintettségét ezekben a témakorben is. Ha-
sonldan az altalanos iskolai felméréshez, az adatok alapjan a kdzépiskolasok kérében
is Ugy tanik, hogy a harom csoport kdzott sem a bantalmazasban vald részvételben,
sem a bantalmazas elszenvedésében nincs statisztikailag szignifikans eltérés, és ez
igaz mind a valé vilagban, mind az interneten zajlé bantalmazas esetében is.

Az iskolai bantalmazasban elkdvetéként vald részvétel hasonld volt az orszagos
vizsgalat eredményeihez: jelen felmérésben a tanuldk 83,4%-a jelezte, hogy egy-
szer sem vett részt iskolai bantalmazasban, mig a HBSC-vizsgalatban ez az aranya
76,9%?38 volt. Az dldozatok aranya is hasonld volt az orszagos atlaghoz: mig jelen
vizsgalatban a megkérdezettek 81,1%-a allitotta azt, hogy egyszer sem valt iskolai
bantalmazas aldozatava, az orszagos felmérésben ez az arany 75,0%3° volt.

Az internetes bantalmazas kapcsan jelen vizsgalatban megkérdezettek hasonld
aranyban érintettek, mint az orszagos atlag: mig a HBSC-felmérésben 16,7%-uk4° valt
valamilyen formaban internetes bantalmazas aldozatava, itt ez az arany 17,8% volt.

A verekedésben valé részvétel tekintetében sem taldltunk a harom csoport ko-
z6tt statisztikailag szignifikans eltérést. Az orszdgos atlaghoz képest a megkérde-
zettek nem térnek el jelentésen, a HBSC-vizsgadlatban a 11. osztdlyosok kérében
79,6%4! volt azoknak az ardnya, akik egyszer sem vettek részt verekedésben az
elmult év sordn, mig itt ez az arany 75,7% volt.

A kimeneti mérés soran a nemek szerinti eloszldsban nem volt szignifikdns k-
I6nbség a harom csoport kozoétt, igy e szempontbdl ugyanolyannak tekinthetjik
Oket: tilnyomo tébbségében lanyokbdl dllt mind a hdrom csoport. Az anyagi hely-
zettel kapcsolatban szintén nem taldltunk szignifikdns eltérést a harom csoport

37 Lasd i.m. 126. o.
38 | 3sd i.m. 99. o.
39 Lasd i.m. 99. o.
40 gsd i.m. 100. o.
41 L dsdi.m. 103. o.



kozott, bar a kimeneti mérésen részt vevék esetében az alacsony jovedelmi ka-
tegdridba tartozdk aranya kiegyenlitettebb a hdrom csoport kézott. Az orszagos,
illetve budapesti atlaghoz képest (ldsd: 42. tdbldzat a Fluggelékben) a bemeneti
kérddivben részt vevd csoportokhoz hasonldan azt lathatjuk, hogy jobb anyagi ko-
ralmények kozott él6k vettek részt a vizsgalatban.

A beavatkozasok témadjahoz kapcsolddva a beavatkozds hatdsossagat esetlege-
sen befolydsold tényezdk kozott felmértik, van-e kilonbség az egyes csoportok
kozott a kulonféle kockazati magatartasokban vald érintettségben. Cigarettazas
tekintetében a kimeneti mérés soran se mértink szignifikans kildonbséget a harom
csoport kozott, ahogy a bemeneti és kimeneti mérés kozott sem volt jelentds elté-
rés: mindhdrom csoportban nagyon kozeli a két mérés eredménye. Hasonlé mond-
hatd el az alkoholfogyasztdssal kapcsolatban is (nem volt szignifikans kilénbség,
és a bemeneti méréshez nagyon kozeliek az értékek). A lerészegedéssel kapcso-
latban ugyanakkor a kimeneti mérésben szignifikans kilénbség latszott a hdrom
csoport kozott (p=0,009). A csoportok egymdshoz viszonyitott helyzete azonban
nem valtozott, ugyanazt mondhatjuk el: a , TIE + foglalkozds” csoportban voltak a
legnagyobb aranyban azok, akiknek tébb olyan ismerdse van, aki hetente lerésze-
gedik. Az azonban kllénbség, hogy a kontrollcsoportba tartozék a kimeneti mérés
eredményei alapjan egyértelmien a legkevésbé érintettek ebben a kérdésben a
masik két csoporthoz viszonyitva.

Kannabiszfogyasztas terén szintén szignifikans kilonbséget talaltunk a kimeneti
kérddivet kitolték kozott (p=0,043). A hdrom csoport kozll a kontrollcsoportban a
legkisebb azoknak az aranya, akiknek tébb olyan ismerése is van, aki hasznalt mar
kannabiszt, mig az egy beavatkozasban résztvevok (,foglalkozas” csoport) koré-
ben volt a legkisebb azoknak az ardnya, akiknek nincs ilyen ismerése. A szexua-
lis magatartas kapcsdn nem taldltunk szignifikdns kialonbséget a hdrom csoport
kozott, az aranyok hasonldak a bemeneti méréshez, nem kilénboézik jelentésen a
bemeneti és a kimeneti mérés ebbdl a szempontbdl.

A bemeneti méréshez hasonldan a szignifikanciavizsgélat donté részben nem
taldlt kildnbséget a harom csoport kozoétt, azonban latszanak hasonld, tendencia-
szer( eltérések. A kimeneti mérés kapcsan azonban inkdbb azt emelnénk ki, hogy
a beavatkozdasban részesul6 két csoporthoz képest a kontrollcsoportba tartozdk
kevésbé érintettek a felmért kockdzati magatartasokban.

Az iskolai bantalmazds kapcsan szintén nem volt szignifikdns eltérés a kimeneti
kérddivet kitoltok kozott (tablazatok a Fliggelékben), és a kapott aranyok tekinte-
tében a bemeneti kérdbivben mért értékekhez képest sem volt kiilldnbség. Azaz
elmondhatd, hogy a vizsgalatunkban részt vevék az iskolai és internetes bantalma-
zas témakorében az orszdagos aranyokhoz hasonlé mértékben érintettek.

139



140

Iskolai bantalmazas definicidja a kozépiskolasok kérében

A kérddiv struktirdjat az altaldnos iskolasok korében végzett felméréshez ha-
sonldan alakitottuk ki. A beavatkozasokban részt vevék véleményét, illetve a vé-
leménylikben mutatkozd eltéréseket a kérdéivben egy sor Likert-skala tipusu kér-
déssel mértiik fel. A kérdések az iskolai bantalmazas témakoréhez kapcsolddtak,
amelyekkel a bantalmazdasdefinicidkkal kapcsolatos véleményekre kérdeztink ra,
valamint arra, milyen kilénbséget latnak akkor, ha a bullying hasonlé, illetve eltéré
statuszu szereplok kozott zajlik. Rakérdeztliink az dldozatok felelésségével kapcso-
latos vélekedéseikre, illetve arra is, hogy egy esetleges dldozatot mennyire latnak
sajat szempontjukbdl elkerilendd, kockazatos kapcsolatnak. Ez utdbbi esetében
a klasszikus, Bogardus-féle tarsadalmi tavolsdg skdldhoz4? hasonld kérdéseket
tettlink fel. A kérdéseket a beavatkozdsban vald részvétel szerinti csoportokra43
bontva, illetve a programban vald részvétel el6tti (bemenet) és a programban/prog-
ramokban valé részvétel utani (kimenet) eredményekre bontva vizsgaltuk.

Az elsé kérdéscsoportban arra kerestik a vélaszt, milyen kilonbségeket latnak a
résztvevok abban, mi szamit iskolai bantalmazasnak. A kérdés mogott az a defini-
cids kulonbségtétel hizédott meg, miszerint az iskolai bantalmazas két kilonb6zé
erejl gyerek kozott torténik, ha két hasonld pozicidban [évé, hasonlé erejl osztaly-
tars veszekszik vagy verekszik egymassal, az nem tartozik a bullying korébe. Az
elsé kérdésben arra kértuk 6ket, hogy jeldljék meg az altalunk felsorolt cselekede-
tek k6zil44, hogy melyik szamit bantalmazasnak akkor, ha az két nagyjabdl hasonld
osztalytars kdzott torténik meg.

A bemeneti méréskor az elére eltervezett megszégyenités, illetve a verekedés
esetében volt szignifikans eltérés a harom csoport k6zott45. A ,TIE + foglalkozas”
beavatkozdsokban részt vevék kozott kevesebben valasztottak ezeket a lehe-
t6ségeket, mint a masik két csoportban, azaz kevesebben gondoltdk ugy, hogy
ezek két hasonld didk kézott bantalmazasnak szamitanak. Ezzel egyitt a hdrom
csoport valasztdsa nagyon hasonldan alakult, 6sszességében a kérdés megité-
|ésében lényegi eltérés nem volt kozottik: a megszégyenités minden formdja, a

42 | 4sd példaul: https://brocku.ca/MeadProject/Bogardus/Bogardus_1926.html

43 A harom csoport a kévetkezé: ,kontroll” — semmilyen programon nem vettek részt; ,foglalkozas” — csak
a csoportos beszélgetés jellegli foglalkozdson vettek részt; ,TIE + foglalkozas” — csoportos beszélgetés
jellegli beavatkozdson és drdma foglalkozéson is részt vettek.

44 Az dltalunk felsorolt 6sszesen 9 cselekedetet |dsd a 2-4. dbrak bal oldaldn. A kérdés igy szdlt: ,A ko-
vetkezd kérdéseknél kilonféle tevékenységeket, eseményeket sorolunk fel, arra vagyunk kivancsiak, hogy
mit gondolsz, a felsoroltak kézil szerinted melyik az, ami iskolai bdntalmazdsnak szdmit az adott esetben,
és melyik az, amelyik nem szdmit annak. Jelold meg mindegyiket, amelyikre szerinted igaz!” A felsorolt
lehetéségek kozil tobbet is megjeldlhettek.

45 Az dbrakra vonatkozé (ANOVA tdbldzat) és a kereszttdbldkra vonatkozé (khi-négyzet) szignifikanciap-
rébdkat lasd a Figgelékben.



fizikai agresszid és a masik fenyegetése egyértelmlen bantalmazdsnak szamit,
mig a tragar beszédet, az egyszeri konfliktust, a pletykaterjesztést, az alkalom-
szer( szivatast nem gondoljdk ide tartozdnak, a rendszeres konfliktus esetében
pedig megosztottak voltak a valaszaddk.

A beavatkozas utdn, a kimeneti mérésnél tébb valtozénal volt szignifikdns ki-
I6nbség: a verekedés, a tragar beszéd, a masik megszégyenitése és az elore elter-
vezett megszégyenités esetében. Mindegyiknél a ,TIE + foglalkozas” csoportban
alacsonyabb értékeket talaltunk, mint a masik két csoportnal.

2/a dbra. Azok ardnya az egyes csoportokban, akik szerint az adott tevékenység két, nagyjabdl hasonld osztaly-
tars kozott iskolai bdntalmazasnak szamit Kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban

Kontroll Foglalkozas TIE +foglalkozds

Elére eltervezett
megszégyenités
Verekedés / verés (fizikai
erészak)

Jos]
@
3
@
>
@
&

Alkalomszer(, helyzetfliggd
szivatds

Egyszeri (alkalomszert)
konfliktus

20% 40% 60% 20% 40% 60%

141



142

2/b dbra. Azok ardnya az egyes csoportokban, akik szerint az adott tevékenység két, nagyjabdl hasonlé osz-
talytars kézott iskolai bantalmazdsnak szamit
Kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban

Kontroll Foglalkozas TIE +foglalkozds

Elére eltervezett

5 o 96%
e - I
Verekedés / verés (fizikai 96%
erdszak)

Mdsik megszégyenitése

Mdsik megfenyegetése

Rendszeres konfliktus 69%

Trdgdr beszéd (verbalis er6szak)

Jouawy

AlkalomszerU, helyzetfiggé
szivatas

36%

Pletyka terjesztés

Egyszeri (alkalomszert)
konfliktus

LZO% 40%  60% 20% 40%  60% 20% 40% 60%
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3. dbra. Azok ardnya az egyes csoportokban, akik szerint az adott tevékenység egy erds és egy gyenge osz-
talytdrs kozott iskolai bantalmazdsnak szamit
Kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban

Kontroll Foglalkozas TIE +foglalkozds

Verekedés / verés (fizikai

" 100%
erészak)

Elére eltervezett
megszégyenités

Madsik megszégyenitése

Nasik megfenyegetése

Rendszeres konfliktus

joUBWag

Tragar beszéd (verbdlis erészak)

Alkalomszer(, helyzetfiiggd
szivatas

Pletyka terjesztés
Egyszeri (alkalomszer()
konfliktus

Verekedés / verés (fizikai
erbszak)

Eldre eltervezett
megszégyenités

Masik megszégyenitése

Masik megfenyegetése

Rendszeres konfliktus

JauaWIy|

Tragar beszéd (verbdlis erészak)

Alkalomszer(, helyzetfiiggd
szivatds

Pletyka terjesztés 37%

Egyszeri (alkalomszer() 10%
konfliktus

20% 40% 60% 80% IOOﬂZO% 40% 60% 80% 100%| 20% 40% 60% 80% 100%
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Ha ugyanezt a kérdést egy erds és egy gyenge osztalytars kozott kellett meg-
itélni (lasd: 3. dbra), akkor a fizikai agresszid kerilt az elsé helyre; ezt magatdl
értetéddébben tartjak elfogadhatatlannak, mint a hasonlé osztalytarsak esetében.
Ugyanakkor, a verekedés volt az egyetlen, amelynél szignifikans eltérést talal-
tunk. Az el6zé kérdéssel parhuzamosan a ,TIE + foglalkozas” csoportban ezt
alacsonyabb aranyban talaltdk az iskolai bantalmazas korébe tartozénak, mint a
tébbi csoportban (a kontrollcsoportban példaul minden egyes valaszadé megje-
I6lte a verekedést). A kimeneti mérésnél a verekedés mellett a tragar beszéd is
szignifikans kilonbséget mutatott a harom csoport kdzott. A verekedésnél a be-
meneti méréshez képest nem volt valtozas (ugyanugy a ,TIE + foglalkozas” cso-
port valasztotta viszonylag kisebb aranyban), a tragar beszédnél pedig a kont-
rollcsoportban valasztottdak nagyobb aranyban a kimeneti mérés soran a masik
két, beavatkozasban részt vevd csoporthoz képest. Ugy tlinik, ebben a kérdésben
a beavatkozasok nem voltak hatassal a vélekedésekre.

Ugyanezt a kérdést megkérdeztik fii—lany kozotti viszonyra is. Itt az elére
eltervezett megszégyenités esetében mutatkozott szignifikans eltérés: a ,TIE +
foglalkozas” csoportban a masik kettéhoz képest alacsonyabb aranyban valasz-
tottak ezt a megkérdezettek. A kimeneti mérésnél a verekedés volt szignifikansan
kilonb6zo, és az el6z6 két esethez hasonldan a ,TIE + foglalkozas” csoportba
tartozdk valasztottak alacsonyabb aranyban. Szintén jelentds kilonbség volt a
tragar beszédben, de itt — ahogy a kordbbiaknal — a kontrollcsoportba tartozdk
valasztottdk nagyobb ardanyban a masik két csoporthoz képest.
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4. dbra. Azok ardnya az egyes csoportokban, akik szerint az adott tevékenység egy fiu és egy lany osztalytdrs
k6z6tt iskolai bantalmazdsnak szamit
Kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban

Kontroll Foglalkozas TIE +foglalkozds

Verekedés / verés (fizikai
erdszak)

Elére eltervezett
megszégyenités
Masik megszégyenitése

Masik megfenyegetése

Rendszeres konfliktus

Jouswag

Tragar beszéd (verbdlis erészak)

Alkalomszer(, helyzetfiggd
szivatds

Pletyka terjesztés

Egyszeri (alkalomszer()
konfliktus

Verekedés / verés (fizikai
erészak)

Elére eltervezett
megszégyenités
Madsik megszégyenitése

Mdsik megfenyegetése

Rendszeres konfliktus

JouawWIy

Trégdr beszéd (verbalis er6szak)

AlkalomszerU, helyzetfiggé
szivatas

Pletyka terjesztés

Egyszeri (alkalomszert) 17%
konfliktus

20% 40% 60% 80% IOOﬂZO% 40% 60% 80% 100% 20% 40% 60% 80% 100%
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Osszességében elmondhatd, hogy a beavatkozdsok nem voltak egyértelm( hatds-
sal a valaszokra, akdr az egy beavatkozasban résztvevd, akar a két beavatkozasban
résztvevd csoportot nézzik, nem latszik egyértelmd, trendszert valtozas a két mé-
rés kozott. Az is elmondhatd, hogy nincs jelentés eltérés a harom kategdria (egyen-
rangu felek, er6s vs. gyenge, fid vs. lany) megitélése kozott: az elsé 5 tulajdonsag
minden esetben, mindharom csoportnal ugyanaz, azaz ebben a kérdésben konszen-
zus mutatkozik a megkérdezettek kozott, és ezen az allasponton a beavatkozasok
sem valtoztattak (valdszinlleg jellemzéen megerdsitették a meglévéd vélekedése-
ket). Leginkdbb a csoportokban zajlé folyamatok lehettek hatdssal a valaszokra (pl.:
a kontrollcsoportban a kimeneti mérésnél a tragar beszédet mindharom kérdésnél
nagyobb aranyban valasztottak, lehetséges, hogy a két mérés kozott volt valamilyen
kapcsolddd esemény az osztalyokban), illetve a mar meglévo kilonbségek jelentek
meg a valaszokban. llyen példaul, hogy a , TIE + foglalkozas” csoportban altalanos-
sagban kevesebb jellemzo6t valasztottak ki a lehetéségek kozil, azaz a kisebb ara-
nyok részben abbdl is kdvetkeztek, hogy kevesebb szavazat jutott egy-egy jellem-
zore. Ez a kilonbség mindhdrom kérdésnél, mind a két mérési pontban szignifikans
kiildnbség volt a harom csoport kozott.

5. dbra. Atlagosan kivdlasztott jellemz8k szdma az egyes csoportokban
Kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban

TIE

‘ Kontroll ‘ Foglalkozds ‘ +foglalkozas

Két, nagyjabdl hasonlé osztdly-
tars kozott...

Egy er6s és egy gyenge osztdly-
tars kozott...

1ouUBWRg

Egy fil és egy ldny osztalytars
kozot...

Két, nagyjabdl hasonlé osztdly-
tars kozott...

Egy erds és egy gyenge osztdly-
tars kozott...

BEIVEIITN

Egy fil és egy ldny osztalytars
kozot...




Az iskolai bantalmazds definidldsa kapcsan feltett allitdsok esetében a bemeneti
mérésnél egyik dllitassal kapcsolatban sem volt szignifikans kilénbség a csoportok
kozott. A beavatkozasok utdn tortént kimeneti mérésnél is csupan egy esetben lat-
szott szignifikans kilénbség: az ,,amikor valakinek minden nap beszdlnak a kettovel
felette jard évfolyambdl, az iskolai bantalmazasnak szamit” allitasnal a ,TIE + foglal-
kozas” csoport valamivel kevésbé értett egyet az allitassal, mint a masik két csoport-
ba tartozdk, de valdjaban még ebben a csoportban is dontéen az egyetérté kategd-
ridba tartoztak a valaszok. Osszességében ennél a kérdéscsoportndl sem latszott
kiildnbség a beavatkozasokban részt vevd csoportok és a kontrollcsoport kozott.

6. dbra. Iskolai bantalmazds definialdsa
Bemeneti mérés

TIE

‘ Kontroll ‘ Foglalkozds ‘ +foglalkozés

Ha valaki elesik a folyosén, és a korulotte dllok
kinevetik, az iskolai bantalmazdsnak szamit
Ha valakinek beszdlnak kettével felette jard
évfolyambdl, az iskolai bdntalmazéasnak szdmit
Ha valakinek beszdlnak az osztdlytérsai, az
iskolai bantalmazasnak szamit

Bantdsnak szamit, ha valaki kellemetlen vagy
kinos fényképeket készit a masikrdl

Ha valakit kigdncsolnak a folyosén és a kori-
I16tte alldk kinevetik, az iskolai bantalmazasnak

Amikor valakinek mindennap beszdélnak a
kettével felette jard évfolyambdl, az iskolai
bantalmazdasnak szamit

Ha valakinek beszdlnak az osztdlytarsai, hogy
felvegyék videdra, az iskolai bantalmazdsnak
szamit
Amikor valakinek mindennap beszdlnak az
osztélytdrsai, az iskolai bantalmazdsnak
Cezmt
Amikor valakit kigdncsolnak a folyosén, hogy
fevegyék videdra, az iskolai bantalmazasnak
Jszamit
Bantadsnak szamit, ha valaki kellemetlen vagy
kinos fényképeket készit a masikrdl és azt
felrakja az internetre

Jouawag
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7. dbra. Iskolai bantalmazds definidldsa
Kimeneti mérés

TIE

‘ Kontroll ‘ Foglalkozds ‘ +foglalkozés

Ha valakinek beszdlnak kettével felette jaréd
évfolyambdl, az iskolai bdntalmazédsnak szamit
Ha valaki elesik a folyosén, és a korulotte allok
kinevetik, az iskolai bdntalmazasnak szamit
Ha valakinek beszdlnak az osztélytérsai, az
iskolai bantalmazasnak szamit

Bantdsnak szamit, ha valaki kellemetlen vagy
kinos fényképeket készit a masikrdl

Ha valakit kigdncsolnak a folyosén és a kori-
I6tte 4lldk kinevetik, az iskolai bdntalmazasnak
szamit

Amikor valakinek mindennap beszdélnak a
kettével felette jard évfolyambdl, az iskolai
bantalmazdasnak szamit

Ha valakinek beszdlnak az osztdlytarsai, hogy
felvegyék videdra, az iskolai bantalmazdsnak
szamit
Amikor valakinek mindennap beszdlnak az
osztélytdrsai, az iskolai bantalmazdsnak
_szémt - _ _ _ _ _
Amikor valakit kigdncsolnak a folyosén, hogy
fevegyék videdra, az iskolai bantalmazasnak
_szmft _ _ _ _ _ _ _ _
Bantadsnak szamit, ha valaki kellemetlen vagy
kinos fényképeket készit a masikrdl és azt
felrakja az internetre

BEIVEIITN

5 5 7 7 9

1-Teljesen egyetértek; 2-Egyetértek; 3—Részben egyetértek, részben nem; 4-Nem értek egyet; 5-Egyal-
talan nem értek egyet

Felel6sség és kozbeavatkozas

A kovetkez6 kérdéscsoporttal arra kerestlk a valaszt, a megkérdezettek meny-
nyire tartjak felelésnek a résztvevét az adott allitasban leirt helyzetben. Ezzel
azt prébaltuk korbejarni, mit gondolnak az iskolai bantalmazassal kapcsolatban a
felelésségrol, mennyiben latjak felelésnek azt, aki aktivan, illetve passzivan, vala-
mint dldozatként vesz részt egy ilyen szituaciéban.



Ebben a kérdésben a bemeneti mérésnél tobb szignifikans eltérés is volt a
harom csoport kozott, de déntéen nagyon hasonldan itélték meg a felel6sség
kérdését a megkérdezettek. Eltérést a masikrdl készilt kinos képet tovabbkildo
személy megitélése esetében tapasztaltunk: a , TIE + foglalkozds” csoportban ke-
vésbé érezték felelésnek, ugyanakkor még ebben a csoportban is az ,inkabb fele-
|6s” kategdridba soroltdk (azaz a felelésség kérdésében nem, csupdn a felelésség
mértékében volt eltérés). Abban az esetben szintén szignifikans kilénbség volt,
amikor azt a szerepl6t kellett megitélni, aki tandja a masik bantalmazasanak a fo-
lyosén, de nem szdl errél senkinek. Az 6 felelésségével kapcsolatban a ,TIE + fog-
lalkozas” csoportba tartozok inkdbb megosztottak voltak, mig a kontroll-, illetve
Jfoglalkozas” csoportban inkdbb felel6snek lattdk azt, aki nem szdl ilyen esetben.
A viselkedési stilusa miatt rendszeresen sz/vatott gyerek esetében pont forditott
volt a kilonbség: a ,TIE + foglalkozas” csoportba soroltak Iattak felelésnek, és a
masik két csoport tagjai voltak megosztottak ebben a kérdésben.

Ennél a kérdéscsoportnal a kimeneti mérésben 5 esetleirdsndl volt szignifikans
kilonbség a csoportok kozott, és itt mar érezhetd valamelyest a beavatkozasok
hatdsa. llyen volt az 6ltozkodési stilusa, illetve anyagi helyzete miatt sz/vatott
gyerek esete: itt a ,foglalkozas” csoportnal csokkent az atlagérték (azaz még ke-
vésbé lattdk felelésnek ezeket a didkokat), a ,TIE + foglalkozds” csoportnal vi-
szont novekedett az atlagérték, bar még igy is alapvetéen az ,inkdbb nem felel6s”
kategdridba soroltdk az eseteket (a kontrollcsoport értékei nagyjabdl hasonldak
maradtak). A viselkedési stilusa miatt sz/vatott gyerek esetében a kimeneti mé-
résnél is szignifikans killonbség latszott, de itt az értékekben nem volt elmozdulds
az els6 méréshez képest. Szignifikans eltérés volt még a be nem avatkozé tanar,
illetve a véletlenll készllt kinos felvételt tovdbbkildé gyerek esetében, amelyek
hasonldan alakultak: a csak foglalkozdson részt vevé csoportban mindkét esetnél
novekedett az érték, azaz valamivel egyontetlibb volt a csoport a felelésség meg-
itélésében, addig a kontroll- illetve ,TIE + foglalkozas” csoportokban csokkent a
felel6sség atlagértéke.

Az elmozdulasok alapjan dgy tinik, a csak foglalkozas beavatkozasban része-
sul6é csoportnal inkdbb a varakozasoknak megfeleléen mozdultak el az értékek
(felelésségek egyértelml, egységesebb megitélése), mig a ,TIE + foglalkozas-
ban” részesul6knél vagy nem tortént valtozas, vagy pont ellentétesen mozdult
el a varakozasokhoz képest. Lehetséges, hogy a TIE-beavatkozds nem teljesen
tudta elérni a kivant bevonddast, kevésbé tudta elgondolkodtatni a csoportot —
erre a kvalitativ elemzések adnak majd pontosabb vialaszt.
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8. dbra. Felelésség az iskolai bantalmazdsban
Bemeneti mérés

‘ Kontroll ‘

Foglalkozas ‘

TIE

+foglalkozas

A gyerek aki Iatja, hogy mast bantanak a
folyosdn, és 6 is csatlakozik a bdntdk csoport-

Az a tanar, aki 1atja, hogy valakit bantanak a
folyosén, de nem avatkozik kézbe

Az a gyerek, aki az osztalytdrsardl direkt ké-
szit kinos felvételeket, és elkildi masoknak

Az a gyerek, akinek elkildenek egy masikrdl
készllt kinos képet, és elkildi mdsoknak

Az a gyerek, aki az osztalytdrsardl véletlendl
készit kinos felvételeket, és elkildi mdsoknak

Az a gyerek, aki latja, hogy mast bantanak a
folyosén, de nem szdl errdl senkinek

Az a gyerek, akit rendszeresen szivatnak a
viselkedési stilusa miatt

Az a gyerek, akinek elkiildenek egy masikrdl
készUllt kinos képet, és nevet rajta

Az a gyerek, akit rendszeresen szivatnak a
ruhadi és az 6lt6zkodési stilusa miatt

Az a gyerek, akit rendszeresen szivatnak az
anyagi helyzete miatt

\

\

|
JousWag

1- Egyaltaldn nem felelds; 2-Inkdbb nem felelbs; 3-Felelés is meg nem is;

tékben felel6s

5

5

4-Inkdbb felelds;

5 7 9

5-Teljes mér-



9. dbra. Felelésség az iskolai bantalmazdsban Kimeneti mérés

‘ Kontroll ‘

Foglalkozas ‘

TIE

+foglalkozas

A gyerek, aki latja, hogy mdst bdntanak a
folyosdn, és 6 is csatlakozik a bdntdk csoport-

Az a tanar, aki 1atja, hogy valakit bantanak a
folyosén, de nem avatkozik kézbe

Az a gyerek, aki az osztalytdrsardl direkt ké-
szit kinos felvételeket, és elkildi masoknak

Az a gyerek, akinek elkildenek egy masikrdl
készllt kinos képet, és elkildi mdsoknak

Az a gyerek, aki az osztalytdrsardl véletlendl
készit kinos felvételeket, és elkildi mdsoknak

Az a gyerek, aki latja, hogy mast bantanak a
folyosén, de nem szdl errdl senkinek

Az a gyerek, akit rendszeresen szivatnak a
viselkedési stilusa miatt

Az a gyerek, akinek elkiildenek egy masikrdl
készUllt kinos képet, és nevet rajta

Az a gyerek, akit rendszeresen szivatnak a
ruhadi és az 6lt6zkodési stilusa miatt

Az a gyerek, akit rendszeresen szivatnak az
anyagi helyzete miatt

\
|
FENEINN

1- Egyaltaldn nem felelds; 2-Inkdbb nem felelbs; 3-Felelés is meg nem is;

tékben felel6s

5

5

4-Inkdbb felelds;

7 9

5-Teljes mér-
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A sajat aktivitdsra vonatkozd kérdéssorndl arra kértik a valaszaddkat, hogy
értékeljenek kilonbo6z6 allitasokat aszerint, mennyire értenek egyet azzal, hogy
az adott helyzetben kézbe kell avatkozni. A bemeneti mérésnél egyik allitds ese-
tében sem volt szignifikdns eltérés a csoportok kozott, azaz tekinthetjik hason-
I6nak a vélekedéseiket ebben a tekintetben: a részegen vicces képnél inkabb nem
kell beavatkozni, a részegen kinos képek készitése esetén vald kézbeavatkozas
este megosztd, amellyel részben egyetértenek részben nem. A részegen szexi
képek készitése, illetve a nyilvanos megszégyenités viszont egyértelmuien abba a
korbe tartozott mindharom csoportban, ahol a kdzbeavatkozas indokolt.

A kimeneti mérésnél viszont szignifikdns eltéréseket taldltunk a ,kozbe kell
avatkozni, ha valakirél részegen vicces képeket készitenek masok” kivételével
minden allitdsnal. Ez abbdl kévetkezik, hogy a ,foglalkozds” csoportban inkdbb
lefele mozdultak el az értékek, azaz, ha kis mértékben is, de egységesebben
egyetértd lett a csoport véleménye. Itt egy trendszer( elmozduldst latunk, amely
minden kérdésben megmutatkozott. A ,TIE + foglalkozas” csoport esetében azon-
ban az el6z6 kérdéscsoporthoz hasonldan pont ellentétes elmozdulas latszik:
novekedtek az atlagértékek, kevésbé volt egyetérté a csoport a beavatkozasok
utan. Tehat ebben az esetben is Ugy tlnik, hogy mig a csak egy beavatkozdsban
részeslld csoportnal a varakozasoknak megfelelé elmozdulds latszik, addig a két
beavatkozdasban részt vevok esetében a varakozasokkal ellentétes az elmozdulas.



10. dbra. ,Kozbe kell avatkozni...” allitdsokkal valé egyetértés egyes csoportokban
Kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontasban

TIE

Kontroll Foglalkozas +foglalkozds

...Ha valakirél vicces képeket készitenek
mésok

...Ha valakirél részegen kinos képeket készite-
nek masok

...Ha valakirél részegen szexi képeket készite-
nek masok

...Ha valakit nyilvdnosan megszégyenitenek az
iskolafolyosén

..Ha egy osztdlytarsadat nyilvdnosan megszé-
gyenitik az iskolafolyosdén

...Ha valakirdl vicces képeket készitenek
médsok

...Ha valakirél részegen kinos képeket készite-
nek masok

...Ha valakirél részegen szexi képeket készite-
nek masok

..Ha valakit nyilvdnosan megszégyenitenek az
iskolafolyosén

..Ha egy osztdlytarsadat nyilvdnosan megszé-
gyenitik az iskolafolyosén

joUsWag

1- Egyaltaldn nem felelds; 2—-Inkdbb nem felelds; 3-Felelds is meg nem is; 4-Inkabb felelds; 5-Teljes mér-

tékben felelés
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Iskolai bantalmazas aldozatanak elfogadasa

Az utolsé kérdéscsoportban arra kellett valaszt adniuk, mennyire fogadndk el,
mennyire lennének befogaddak egy olyan Uj gyerekkel, aki iskolai bantalmazas
dldozata. A kérdés bevezetdje igy hangzott: ,Képzeld el azt a helyzetet, hogy
az évfolyamodba érkezik egy Uj gyerek, akit mindenki utal, ezért azzal szivatjak,
hogy kinos képeket toltenek fel réla a Facebookra, ezen nevet az egész iskola.”
Ezutdn azt kérdeztik a kérdéivet kitoltéktél, elfogadndk-e ezt a gyereket kiilon-
b6z6 helyzetekben.

A bemeneti méréseknél egyértelmten kiderilt, hogy a kontrollcsoportba tar-
tozdk a legelfogaddbbak: minden egyes kérdésben ennek a csoportnak a tagjai
valaszoltak igennel a legnagyobb aranyban. A miasik jellemzé, amely az elsé mé-
résnél lathaté volt, hogy a ,TIE + foglalkozas” csoportba tartozdk a legkevésbé
befogaddak, egy kérdést kivéve ennél a csoportndl vélaszoltak igennel a legke-
vesebben. Bar a kilonbségek egyik esetben sem voltak statisztikailag szignifi-
kansak4é, ezek a kovetkezetesen, minden kérdésnél megmutatkozd kilonbségek
alapvet6 eltérésekre utalnak a csoportokkal kapcsolatban.

A kimeneti mérésnél azonban mar szignifikans kilonbségeket is taldltunk két
kérdésnél, a padtarsra, illetve a kozos feladatra vonatkozdaknal. Mindkét eset-
ben a csak foglalkozason részt vevé csoportndl pozitiv irdnyd valtozas latszik a
bemeneti méréshez képest (azaz tobb igen, kevesebb nem vilasz), mig a ,TIE +
foglalkozds” csoportba tartozéknal negativ valtozas latszik (azaz kevesebb igen,
tobb nem valasz). Ez az ellentétes iranyu valtozas megndvelte a kilonbségeket
annyira, hogy azok mar statisztikailag is szignifikdnssa valtak. A tobbi kérdés
esetében is pontosan ilyen iranyu valtozdsok latszanak (az eltérés azonban nem
szignifikans), igy azt mondhatjuk, hogy a csak egy beavatkozason részt vevék
csoportjaban trendszerlen, pozitivan valtoztak az dldozatok befogadasaval kap-
csolatos vélekedések, mig a két beavatkozas ebben az esetben is kontraproduk-
tivnak tlnik, hiszen elutasitébbak lettek az ebbe a csoportba tartozék. Lehetsé-
ges, hogy a TIE-beavatkozas a legkevésbé kedvezo vélekedésl csoport esetében
nem volt megfelelé (maga a mddszer, vagy a megvaldsitas), és ellentétes hatast
valtott ki a résztvevékben.

46 A vonatkozd kereszttabldkat, és khi-négyzet-prébdkat Idsd a mellékletben.
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11. dbra. Elfogadndd-e az Uj gyereket osztdlytarsadnak? Bemeneti mérés

TIE + foglalkozés SHEERD i

O%<‘> 10°/j> 20%<‘> 30%# 40“/;‘> 50%<‘> 60%<‘> 70“/;‘> 80%<‘> 90%<‘> 100%

W igen B nem tudom nem

3.5%

12. 4bra. Elfogadnad-e az Uj gyereket osztdlytarsadnak? Kimeneti mérés

. X
Foglalkozas 72,2% 24,1% N
o

O%<‘> 10%# 20%# 30%# 40°/j> 50%# 60%# 70°/j> 80%# 90%# 100%

W igen W nem tudom nem

13. dbra. Elfogadnad-e az Uj gyereket padtarsadnak? Bemeneti mérés

TIE + foglalkozas

10°/j> 20%<‘> 30%# 40%<‘> 50%<‘> 60%<‘> 70°/;‘> 80%<‘> 90%<‘> 100%
nem

W igen M nem tudom
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14. dbra. Elfogadnad-e az Uj gyereket padtarsadnak? Kimeneti mérés

W igen M nem tudom

\ | | | | | | \ \ \

O%<‘> 10°/j> 20%<‘> 30%# 40°/;‘> 50%<‘> 60%<‘> 700/;‘> 80%<‘> 90%<‘> 100%
nem

W igen B nem tudom

16. dbra. Elfogadndd-e az Uj gyereket kézos feladathoz tandran? Kimeneti mérés

[ ) 2
Foglalkozas 90,7% 7,4% [
o

10°/j> 20%# 30%# 40°/j> 50%# 60%# 70°/j> 80%# 90%# 100%

W igen B nem tudom nem




17. dbra. Beszélgetnél az Uj gyerekkel a sziinetben? Bemeneti mérés

O%<‘> 10%# 20%<‘> 30%# 40°/;‘> 50%<‘> 60%<‘> 70°/;‘> 80%<‘> 90%<‘> 100%
nem

W igen M nem tudom

18. dbra. Beszélgetnél az Uj gyerekkel a sziinetben? Kimeneti mérés

TIE + foglalkozas 55,3% 34,0% 10,6%

[ 8
Foglalkozas s @
o™

L

Kontroll 58,8% 37.3% ol

O%<‘> 10°/j> 20%<‘> 30%# 40°/;‘> 50%<‘> 60%<‘> 70°/;‘> 80%<‘> 90%<‘> 100%
nem

W igen B nem tudom

19. dbra. Viéllalndd, hogy segited az Uj gyerek beilleszkedését? Bemeneti mérés

TIE + foglalkozés o S

Kontroll 62,1% 31,0% 6,9%

10°/j> 20%<‘> 30%# 400/;‘> 50%<‘> 60%<‘> 70°/;‘> 80%<‘> 90%<‘> 100%
nem

W igen B nem tudom

3.5%

Foglalkozds
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20. dbra. Véllalnad, hogy segited az Uj gyerek beilleszkedését? Kimeneti mérés

O%<‘> 10%# 20%<‘> 30%# 40°/;‘> 50%<‘> 60%<‘> 70°/;‘> 80%<‘> 90%| 100%
nem

W igen M nem tudom

Beavatkozdsok kérdéives értékelése

A kimeneti kérdéivben rakérdeztink arra is, mennyire tetszettek a résztvevéknek
az egyes beavatkozdsok. A csoportos beszélgetés esetében igy hangzott a kér-
dés: ,Egy héttel ezel6tt blinmegel6zési foglalkozdson vettetek részt az iskoldban.
Kérjuk, dontsd el, hogy mennyire igazak rad az aldbbi allitasok egy 6tfokd skalan.”
A dramafoglalkozasra pedig igy kérdeztink ra: ,Két héttel ezeldtt részt vettetek a
Troll cim( szinhazi el6addson a Kava Muhelyben. Kérjik, déntsd el, hogy mennyire
igazak rad az aldbbi allitadsok egy 6tfokd skalan.”

A foglalkozdsrdl alapvetbéen pozitivan nyilatkoztak, a két beavatkozdsban részt
vevoknek csupan negyede, a csak foglalkozason részt vevok 22%-a nem gondolta,
hogy a foglalkozas szamara fontos témakrdl szdlt, és a tobbség legaldbb részben
élvezte a részvételt mindkét csoportban. A foglalkozas informdcidtartalmaval kap-
csolatban mar megosztottabbak voltak a vélemények. A csak foglalkozason részt
vevo csoport harmada érezte ugy, hogy sokat tanult a foglalkozason, 40% viszont
nem értett ezzel egyet, a ,TIE + foglalkozas” csoportban a pozitiv valaszok valami-
vel nagyobb aranyban voltak, mint a negativak, de kézel azonos ardnyban valasz-
tottdk a skdla minden értékét.

A TIE-beavatkozas értékelése vegyesen alakult. Leginkabb pozitivan az eléada-
son vald részvételrdl nyilatkoztak, kozel kétharmaduk évezte az el6adast. A téma
fontossdgaval kapcsolatban megosztottak voltak: a tdbbség, a résztvevok vala-
mivel tobb mint 40%-a semleges viélaszt adott, harmaduk nyilatkozott pozitivan
ezzel kapcsolatban, mig negyedik nem érezte, hogy szamara fontos témardl szolt
volna az el6éadas. A tartalommal kapcsolatban (,Sokat tanultam az eléadasbdl”)
44,7% pozitivan nyilatkozott, de itt is megosztottak voltak a vélemények. Ezen
megosztottsag miatt megvizsgaltuk a beavatkozas értékelését iskoldkra bontva is,



ami nagy eltérést mutatott (ldsd: 27-29. dbrdk). Mig az egyik iskoldban nagyon
pozitivan értékelték az el6adast, addig a masik iskoldban alapvetéen negativ volt
a fogadtatdsa. Ugy tlinik, hogy a TIE-beavatkozés esetében az egyik iskola cso-
portjdban a beavatkozds nem volt megfeleld, nem érezték sem azt, hogy szamukra
fontos témardl szdlt volna, sem azt, hogy tanultak volna beléle. Ennek okat jelen
adatok alapjan nem tudjuk megallapitani, lehet, hogy a megvaldsiték nem tudtak
bevonni a csoportot, nem sikerullt megtaldlni a kozos hangot, vagy tulsdgosan nagy
volt a kilénbség a beavatkozds hangvétele és a résztvevék témaval kapcsolatos
attitidje kozott. A masik iskoldban ugyanakkor az értékelésnél adott vélaszok a
masik végletet mutatjak: a donté tobbség fontosnak vélte a témat, és Ugy érezte
sokat tanult a beavatkozas sordn, és 90%-uk élvezte az eléadason valo részvételt.

Osszességében az eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy a kdzépiskoldsok
korében végzett beavatkozasok nem mutattak az dltalanos iskoldsokhoz hason-
16 eredményeket, valdszinlileg ebben a korosztalyban a rendszeres id6kdzonként
megtartott, hosszabb idén at tartdé kézdés munkanak nagyobb lehet a szerepe a
beavatkozdsok hatdsossagdban. A csak csoportos foglalkozdson részt vevék ko-
rében némi moderdlt valtozast taladltunk, de ez az egy beavatkozds 6nmagdban
nem mutatott nagy eltéréseket a kontrollcsoportoz képest. A két beavatkozason
részt vevok a TIE fent leirt ellentmondasos megitélése kapcsan az eredményekben
is ellentmonddsosak voltak, amiben nagy szerepe lehetett annak, hogy az egyik
csoportban inkdbb negativan itélték meg a TIE-foglalkozast. A TIE ezzel egyltt jé
mddszer lehet, hiszen még a témaval és a tartalommal elégedetlenebbek is élvez-
ték a részvételt. Hatasossdaga viszont nagyban fliigghet a megvaldsitdk, a téma és
a résztvevék kozotti viszonytdl: a beavatkozdst negativan megitélé csoport nem
érezte fontosnak a témat, nem érezte Ugy, hogy tanult beléle, ugyanakkor kérikben
volt a kockazati magatartdsok ardnya a legmagasabb, és az dldozatokkal szemben
is 6k voltak a legkevésbé befogaddak. A jovibeli kivitelezéseknél érdemes lehet a
résztvevékkel kapcsolatos informdcidgyjtés annak érdekében, hogy megtaldljuk a
leginkdbb megfelelé el6adast.

21. dbra. A csoportos beszélgetés értékelése a beavatkozdsok szerinti bontasban
,A foglalkozéds szamomra fontos témakrdl sz4lt”

TIE + foglalkozas 27,7% 34,0% 12.8% 12.8%

Foglalkozds 26,7% 24,1% 37.0% 13,0% 9,3%

Mteljes mértékban igaz ram Minkdbb igaz Mrészben igaz, részben nem Minkdbb nem igaz ' egyaltalan nem igaz
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22. dbra. A csoportos beszélgetés értékelése a beavatkozasok szerinti bontdsban
,Elveztem a részvételt a foglalkozdson”

14,9% 25,5% 10,6%

Foglalkozds 22.2% 25.9% 27.8%

0% 10“/% O"/j» O%<‘> 40“/% 0%<‘> O%<‘> 0%% O%ﬂ» 900/% lOO%

HMteljes mértékban igaz rdm Minkdbb igaz Mrészben igaz, részben nem Hinkdbb nem igaz ' egyaltalan nem igaz

TIE + foglalkozds

23. dbra. A csoportos beszélgetés értékelése a beavatkozdsok szerinti bontdsban
»Sokat tanultam a foglalkozdson”

HMteljes mértékban igaz rdm Minkdbb igaz Mrészben igaz, részben nem Minkdbb nem igaz ' egyaltalan nem igaz

24. dbra. A TIE értékelése a beavatkozasok szerinti bontdsban
,Az eléadds szdmomra fontos témakrdl sz4lt”

O%<‘> 10“/1» 20%<‘> 30%# 40“/;‘> 50%<‘> 60%<‘> 70°/<‘> 80%<‘> 90"/“» lOO%

Mteljes mértékban igaz rém Minkdbb igaz Mrészben igaz, részben nem Minkdbb nemigaz ' egydltalan nem igaz

25. dbra. A TIE értékelése a beavatkozasok szerinti bontdsban
LElveztem az eléaddsban vald részvételt”

Mteljes mértékban igaz ram Minkdbb igaz Mrészben igaz, részben nem Minkdbb nem igaz ' egyaltalan nem igaz



26. dbra. A TIE értékelése a beavatkozasok szerinti bontdsban
»Sokat tanultam az el6adasbdl”

TIE + foglalkozds 21,3% 29,8% 17,0%

Mteljes mértékban igaz ram Minkdbb igaz Mrészben igaz, részben nem Minkdbb nem igaz ' egyaltalan nem igaz

Els6 esettanulmany

Az iskola bemutatasa

A programba bevont budapesti human szakképzé iskola néhany éve mukodik a
jelenlegi épuletében, azonban az intézmény tekintélyes szakmai multtal, ma is sokré-
tl intézménykozi és szakmai kapcsolattal rendelkezik. A szakkozépiskolai tagozattal
egyUtt hat parhuzamos osztélyban folyik az oktatds évfolyamonként, a teljes intéz-
ményi tanuldlétszam tartdsan ezer f6 felett van. Az iskola egészségligyi, pedagdgiai
és szocialis profiljabdl adéddan magas a lanyok aranya (a nappali szakmacsoportos
képzésben legfeljebb 30 fid van az 550 tanuldbdl). Szintén az intézmény profilja-
val flgg 6ssze, hogy az iskolanak rendkivil szoros a kapcsolata a gyermekvéde-
lemmel, sok didk él nevel6szuléknél, évente 10-15 allami gondozott tanuldjuk van.
Az intézményvezeté megfogalmazdsaban: , £léggée befogadd iskola vagyunk, ezért a
neveldotthonok, gyerekotthonok minket kifejezetten keresnek, mert nalunk tud vég-
zettséget szerezni az Is, akinek kifejezetten rosszak a kordiményer.”

A tantestllet tapasztalata szerint nem csupan az jellemz6, hogy a szakkdzép-
be alacsonyabb statuszu tanuldk jarnak, mint a szakgimnaziumi részre, hanem a
szakgimnazium egyes szakmacsoportjai is eltérd szocialis hatterli tanuldkat vonza-
nak. A pedagdgia szakosok altaldban magasabban iskoldzott kornyezetbdl jonnek,
ahol sokszor vannak a csaladban, a rokonsdgban pedagdgusok. Az intézményvezetd
megfogalmazdsa szerint ,ezek az elit osztdlyok, a tanulmanyi dtlaguk mindig kiemel-
kedd”. Ezzel szemben ,a szocidlis osztdlyokban megfigyelhetd, hogy van egy-kettd
gyerek, aki nagyon szegény csaladbdl jon, de az iskola tobbi tagozatan igazabol egy
gyerek sincs, aki kiemelkedd kérnyezetbd/ jénne. A szocidlis s eqgészségligyi oszta-
lyok kézott nem nagyon van szocidlis hattér tekintetében kiilonbség.”

A beavatkozdsban a szakgimnaziumi (tehat érettségizd) tagozat két egészségugyi
és egy szocidlis szakmacsoportu osztdlya vett részt a 10. évfolyamrdl. A bemeneti
kérdéiv statuszra vonatkozd adatai 6sszevethetéek a HBSC-felmérés statuszra vo-
natkozd adataival. Ezek szerint egyfeldl nincs eltérés a részt vevo osztalyok kozott,
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atlaguk pedig megfelel a budapesti atlagnak, sét — figyelembe véve, hogy tanaraik
becslése szerint a diakok tébbsége az agglomeracidbdl érkezik — még kicsit ke-
vesebb is az alacsony statuszu csaldadokbdl érkezé tanuldk ardnya a varhaténal.

Az iskola pedagdgiai kulturajaban jellegzetesen alakul a hatranyos helyzet értel-
mezése. A fogalomhasznalat nem csak a sziil6k iskolazottsagi szintjéhez igazodik,
sot, a tagabb — hatalyos gyermekvédelmi — definicidn is tulmutat, amennyiben a
tanuldk nem rendezett csaladi hatterébdl, valtozo életkoriliményeibdl fakadod peda-
gdgiai tobbletfeladatokra mutat ra elsésorban. Az intézményvezetd 6sszefoglala-
saban: ,A kézepiskoldsok legalabb fele agglomerdciobdl erkezik, kis falvakbol, akar
Pest megyén kiviil is, ahol nagyon rossz anyagi kordlmények kozott élnek; sok didk
iddnként dolgozni kényszertiil, €s akkor az rontja a tanulmdnyi eredményt. Nagyon
nagy résziik nem is csak rossz szocidlis helyzetben van, hanem elvdltak a szilok,
nagymama neveli. Kevés olyan van, aki kifejezetten a HH kategoridba tartozik, de
ettol meég mi veszélyeztetettnek gondoljuk azt is, ha nem rendezettek a sz(lilok vi-
szonyai. Es olyan osztdlyfénckék vannak, akik ezt tudjdk nyomon kévetni. [...] Az
osztdlyfonckék nyolcvan szdzaleka itt kozel engedi magahoz a gyerekeket, renge-
teg titkot s szérnytséget drziink. Mindenki énkéntesen agyba-fobe mentoradlja a
gyerekeket, mert sziikséglik van rd.”

Mikdzben az osztalyfénokok sok esetben maguk is rendelkeznek szocidlis, illetve
egészségligyi (pszicho-pedagdgiai, mentalhigiénés) végzettséggel, és a tantestilet
tobb tagja, igy az intézményvezeto is a szocialis szférabdl jon, az intézményi kul-
turaban reflektalt feladatokhoz képest kevés segité szakember all rendelkezésre
az iskoldban. Egyetlen f6dllasu pszicholdgusi statusz mellett nincs iskolai szocia-
lis munkas munkakoér, és hianyzik a féallasd gydgypedagdgus is. A vallalt felada-
tok és a rendelkezésre allo eréforrasok kozott a tandrok kezdeményezései tudnak
egyensulyt teremteni. Ennek fontos eleme, hogy a tanarok kiemelten gondozzak
a személyes és szakmai kapcsolataikat a gyermekvédelmi elldtérendszer sziksé-
ges pontjain, a megfelel6 segité szakemberekkel igyekeznek kozos iskolai progra-
mokban részt venni. Ennek az intézményi kultiranak a része a dramapedagdgi-
ai programokba térténé intenziv bekapcsolddasis. Az iskola valamennyi osztalya
évente két-harom komplex szinhdzi nevelési eléaddson vagy osztélytermi szinhazi
eléadason tud részt venni. A tarsulatok dltal tartott szinhazi nevelési eléadasok és
a helyi drdmapedagdgia erds intézményi bedgyazottsdagaval magyardzhatd, hogy
az iskola lelkesen — a feldolgozott tematikatdl figgetlendil is — szivesen kapcsol6-
dott be a Kdva Kulturalis Muhely altal ajanlott programba, amelyre elsésorban az
osztalyok életébe illeszkedd, fenntartandd, ,szokasos szinhazi” tevékenységként
tekintettek az osztdlyfénokok. A JUVENTAS program, mint performativ blinmeg-
el6zési beavatkozas aktualitdsat erdsitette az is, hogy az iskoldban egész tanévben
napirenden volt az online bantalmazas témakore.



Erintettség és blinmegel6zés

A programot bevezeté interjukban dttekintettik a beavatkozas témadi szerint az
iskola érintettségét és a felmeriil6 problémakhoz tarsuld bevett intézményi megol-
ddsokat. Az interjuk tapasztalatait a kvantitativ adatokkal egyutt mutatjuk be.

A bevont egészségligyi osztalyokban a dohanyzas, alkohol- illetve kannabisz-
fogyasztas megfelel a budapesti atlagnak (annal nem szignifikdnsan alacso-
nyabb), mig a szocidlis osztalyban a dohanyzdas szintje magasabb az atlagnal.
Ebben szerepe van az iskola profiljanak. Az intézményvezeté megkdzelitésében:
~EQEszséqligyi iskola vagyunk, ezért a szaktanaraink jobban ldtidk, ha drogproblé-
ma van. Minden osztdlyban van egészségnevelés ora, ezért a droggal kapcsolatos
dolgokat mindenki tanulja tandrai keretek kozétt. Iddnként a szakképzds évrfolya-
mosokat megkérjiik, hogy menjen be az alsobb évesekhez, és dltaldban a szexud-
lis felvildgositds és a drogligy az, amivel igy szoktunk probdlkozni, mert a korban
kézelebb dlloktdl mindenki jobban elfogadja a felvildgositdst. Az alkoholprobléma
nagyon ritka, talan azert, mert lanyok vannak, meg persze, a szakma miatt is.”

A fizikai bantalmazds nem jelent kihivast a tanarok szerint: , Mive/ Ianyok vannak,
nincs fizikai bantalmazds, de a verbdlis is nagyon ritka. Van, de elenyészo. Sok
meleg pdr van az iskoldban, és ebbdl adddik kirekesztés is. Eppen most az eqgyik
osztdlyban viszont komoly vdlsdgot okozott, kirekesztettek a ket lanyt. Jar most a
pszichologus, és mentadlhigienés végzettségli az osztalyfondk, tehdt ott most job-
ban odafigyelnek erre.” A kérdbives eredményekbdl az lathatd, hogy a bevont osz-
talyokban az orszagos atlagnal nem szignifikans mértékben jobbak a bantalmazasi
mutatok. A HBSC-ben mért 75% helyett 85% mondta, hogy egyaltaldn nem érin-
tett fizikai bdntalmazasban elkdvetbként, és az orszdgos atlaggal teljesen egyez6
mértékl (75%) az dldozatként érintettek aranya.

Az internetes bantalmazasban elkdvetoként és aldozatként is az atlagot hoz-
za az iskola (20% koril, osztdlyonként 3-5 tanulérdl van szd). A bevont szocidlis
osztalyban érdekesen alakultak az dldozatta valdsi adatok: a beavatkozas indita-
sakor az orszagos atlag duplajat mutatta a csoport (40%), am ez a kilénbség a
beavatkozas végére eltint az osztdlyban. Ugyanakkor a tanarok értelmezésében a
didkok kozotti online bantalmazas jelentds, amirél csak akkor szereznek tudomast
a tanarok, ha a bantalmazas tartds: ,Egy tanévben kb. két ilyen esetre dertil feny,
de ennél szerintem sokkal tobb van. Az internetes bdntalmazas ugy kezdddik, hogy
frogatnak eqymdsrol a csoportokban, de ez az, ami legkevésbé derdil ki szamunkra,
csak nagyon specidlis és nagyon durva esetekben.”Mds osztalyfénokok élesebben
érzékelik a problémat: ,A didkok nagyon nehezen értik meg, hogy ez eqy hosszu-
tdvd dolog. Tehdt nem csak az, hogy ma mérges vagyok, felteszem, és holnap,
mikor mdr nem vagyok mérges, leveszem, hanem ezt addigra mdr sokan /attak.
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lgazdn a konfiiktusok abbdl vannak ilyenkor, hogy valaki rosszakat kezd irni valakird),
arra sokan reagalnak szintén rosszakat, és amikor mar mindenki megsziintetné a
dolgot, akkor kiderdil, hogy ez nem ilyen. Es igazabdl a konfliktus utdna van. Szoban
ez kénnyebben volt kezelhetd, de igy ott maradnak a képek, meg ezek nyilvdnos
dolgok. Addig, amig ez tényleg nem térténik meg velik is, addig nem értik, hogy
ez probléma.”

Az osztdlyféndkok szerint tovabbi probléma ,a tandrokkal szembeni elkdvetés”.
Ennek megitélése azonban eltérd: ,Vannak olyan oldalak, ahol az iskoldrdl vagy
tandrokrdl irnak, és ott vannak negativ vélemények is, de ez szerintem benne van
a mai vilagban.” Egy ezzel ellentétes vélekedés szerint: ,Az internetes térténetek
nagyon érintik az iskoldt. Ebben a tanévben is voltak konfliktusok olyan formdban,
hogy a tandrokrdl tettek fel a didkok képeket, mémeket, €s mindenféle szévegeket,
azert, mert nem tudtdk, hogy ennek lehet kévetkezmeénye.”

Noha kordbban az iskola nem vett részt célzott blinmegel6zési projektben, az idei
esetek miatt az iskola egyik mentélhigiénés szakemberének szervezésében a kerl-
leti rendérkapitdnysag munkatdrsa tartott foglalkozdsokat négy osztalyban, és egy
cyberbullying elbadést a tantestilletnek: , Ot kifejezetten hivtuk abba az osztdlyba is,
ahol az emlitett konfliktus volt iden, és nagyon pozitivan jottek ki beldle a didkok €s a
tanarok is. Tobb kollégam is benne volt, én is’, mondta az intézmény vezetdje.

Rongalas nem jellemz6, mert a feldjitott éplletre a tanuldk is vigydznak. Lopas
elé6fordul, ilyenkor elsésorban megprdbaljak maguk felderiteni a tettest, de pénz
vagy értékesebb telefon eltlinése esetén a rendérséghez fordulnak. Ha az esetek
ismétlédnek, a pszicholdgus is meglatogatja az érintett osztalyt; ezt kdvetben a
lopasok rendszerint abbamaradnak.

A beavatkozdsban részt vevé osztalyok

A hdrom kivalasztott 10. évfolyamos szakgimndziumi osztalyban 6sszesen 80
diak tanul, 90%-uk lany. A részt vevé didkok kozott 12 f6 az évismétlo, ami adott
iskolatipus esetében atlagos. Mindharom osztaly tanul egészséggel kapcsolatos
tantargyakat, a mentalhigiénés tréning, pszicholdgiai, szociadlpszicholdgiai isme-
retek része a tantervnek.

A kivélasztott osztalyok a kévetkez6 mddon kapcsolddtak be a programba.

Az egészséglgyi szakos SZT-osztaly a 7ro// cimU szinhazi nevelési eléaddason,
majd egy iskolai bantalmazassal foglalkozé osztalytermi tréningen vett részt. A
pszicholégia—magyar szakos fiatal osztdlyfénok néhany éve tanit az iskoldban,
kimondottan j6 kapcsolatban van a didkokkal. Megitélése szerint a csoport még
mindig a viharzds szakaszaban van, ez azonban nem vezet mar éles konfliktusok-
hoz. Az osztdlyban egy tanuldsban akaddlyozott didk rendszeresen valt (verbdlis)



bantalmazas dldozatdva az osztalyban. A hangadd bantalmazdk jellemzéen ma-
guk is iskolai bantalmazas aldozatai voltak az altalanos iskolaban. Az iskolai on-
line bantalmazasi botranyokban ez az osztdly nem volt érintett. A magyardrakat
is tarté osztalyfénok rendszeresen viszi a tdrsasagot szinhazi nevelési eléadds-
ra. Erzékelhetd, hogy a didkok tanulgatjdk a szinhazi szerepeket, egyre batrabban
kapcsolddnak be a jatékba. Megitélése szerint nagy odafigyelést igényel a darabok/
tarsulatok kivalasztasa: egy kézelmultbeli, a csaladon belili bantalmazasrdl szdélo
osztalytermi el6adas tapasztalatai arra mutatnak rd, hogy a programok/tarsulatok
nem mindig felkészlltek a szinre vitt témaban. Az iskola az osztalyfénokok altal
vezetett gondos, feldolgozd beszélgetéssel tud reagdlni az esetleges fiaskéra.

A T-osztdly szocidlis szakos, képesitésiikkel jellemzben a gyermekvédelemben
(vagy egyéb szocidlis terileten) helyezkednek majd el. A tavalyi évadban részt vet-
tek a Kdva 7ro// cimU elbaddsan. (Ha nem lattdk volna a darabot, 6k vettek volna
részt a TIE-programon is.) Az adatgyujtés eredményei nem mutatjak, hogy a bu-
dapesti atlagnal vagy a parhuzamos osztalyokénal alacsonyabb statuszu tanuldk
jarnanak ide, ugyanakkor az osztdlyféndk hangsulyozta, hogy a szocidlis oszta-
lyokban mindig rendkiviil rossz a tanuldk csaladi hattere a tobbi osztalyhoz képest,
hiszen ,dltaldban azok vdlasztidk ezt a szakmacsoportot, akiknek maguknak is van-
nak szocidlis problémdik, gyerekotthonos, illetve neveldszilonéel €l6 gyerekek” A
torténelem—foldrajz—szocioldgia szakos osztalyfénok rendkivil kézeli kapcsolatban
van a didkokkal, tobb didk esetében ez kiterjed a folyamatos pszicholdgiai tdmoga-
tds megszervezésére is. Az osztalyfébnoki munka részének tekinti a szilék intenziv
bevondsat az iskola vildgaba, ami jellemzéen egyltt jar azzal, hogy maga is bevo-
nddik a csalddok életébe a nehéz életesemények kezelésében. Ennek fontos ered-
ménye, hogy magas a részvétel a szUl6i értekezleteken, illetve a szil6k kapcsolatba
kerilnek egymassal a mésodik év kézepére.

A beavatkozdsban a kontrollcsoportot jelenté K-osztaly szintén egészséglgyi
szakos, a masik egészséglgyi osztalyénal jobb a tanulmanyi atlaguk. Az intézmény-
vezetd jellemzése szerint ,érdekl6dd, gondolkozd gyerekek”, akiknek nem tér el a
csaladi hatterik a masik egészségiigyi osztalyétol.

A beavatkozas sordn vizsgalt témakban az osztalyok kézott nagyon kis kilonbség
mutatkozik a bemeneti kérd6iv adataiban. Bantalmazas tekintetében a K-osztalyban
kicsit tobb az elkdvetd, mig a T-osztdlyban kicsit tébb az dldozat, mint a masik két
csoportban (dm ezek a kilénbségek a kimeneti mérésnél mar eltlinnek). Az inter-
netes bdntalmazasban érintett dldozatok ardnya a T-osztalyban a dupldja (40%)
volt a mdsik két csoportban mért eredménynek (egyarant 18%). Ez kézel a dupldja
a minta egészének (22%), ill. az orszdgos korosztalyi dtlagnak (17%) is.
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A szinhazi nevelési el6adas

Az SZT-osztdly tehat részt vett mar kordbban is szinhazi nevelési el6addson, és
az iskolai bantalmazdassal kapcsolatos tapasztalataik is vannak (noha megel6zé tré-
ningen k6zésen még nem voltak). Az elébbi tikrézédik abban, ahogy a dramatana-
rokkal felszabadultan talaljdk meg a k6z6s hangot: , Mit tudtok arrdl, hogy mire jétte-
tek?”, Erzékenyitésre.” ,De miért nem vagytok elég érzékenyek?”,De, én mindenre.”
Utdbbi azonban nem foglalkoztatja ket a kezdés pillanataban, a ,troll” kifejezésrdl
— hidba tudnak az iskolai internetes botranyokrdl, és arrdl, hogy egy blinmegelézési
program keretében éppen ,érzékenyitésen” vesznek részt — nem az online béntal-
mazdsra asszocialnak: ,Mi a troll?” ,Egy orids.” ,Kiiklopsz.” ,Egy undoritd, nagy zold
szomy”. A ,trollkodds” kezdetben egy olyan jé vicc, aminek a helyes mértéke lehet
kérdés: , Aki trollkodlik, mit csinal?” Vdlaszok: ,Bantia a mdsikat, hiilyeségeket...” , Akit
bantanak az nem nevet rajta, de aki benne van a trollkoddsban, az igen.” , A trollko-
dds mértekétdl fiigg, van az, amikor még vicces. Van, aki fel sem veszi, elengedl.”

Az els6 nyitasig egy zart szinhazi jelenetsor vezet el. Két fiatal, de kiégett rekldm-
Ggynok kozil az egyik haver (Kornél) a Tinderen egy altala is cikisnek mondott
csajjal randizik, pusztan unalomUlzésbdl. Hidba tinik szerencsétlennek a lany
stilusa, viselkedése, valahogy megtetszik Kornélnak. A mdsik haver (Dini) értet-
lenkedik a torténtek felett. Az elsé nyitast Dini kezdeményei a didkokkal, amikor
Kornél a fejéhez vdgja, hogy Ures az élete.

.Mi az, hogy 6 éve nem torténik velem semmi?”, fordul Dini (a drdmatanar, sze-
repben) a résztvevékhoz. A provokdcié kordbbi foglalkozasokbdl ismerés drama-
turgidjat kovetve a didakok lelkesen perlekednek a karakterrel. Azt a jatékpozicidt
alakitjak ki maguknak, hogy 6k megvédik a szerelmespart és valdszinttlen szerel-
miket a szkeptikus barattal szemben. A jelenetsor ugyan nem allitja, hogy Kornél
és Hajni mar egydtt jarnak, a didkok mégis azt kifogdasoljak, hogy ,a csajat fikdzod”,
és Dinivel szemben a ,szerelmespar” védelmére kelnek:

Dini (drédmatanar): A csajddat?

Didkl Mi az. Ha dllanddan taldlkozgatnak, akkor szerinted utdlja?

Dini: A haverom nem akar semmit a fovdrosi szutyoktdl. Ez egy penészdarab. Ti

S rohogtetek rajta. Akkor ti is rosszak vagytok?

Didk2: M/ mind rossz emberek vagyunk.

Dini: Nem hiszem... Vannak emberek, akik diktdljgk a flowt, mdsok meg nem.

Hdt nem?

Didkl: Ezek a szerepek mindig valtozhatnak. Mert aki a suliban csidcson volt, le-

het, hogy felndtt kordban meg itt lesz (mutatjia a kezével), mert nem tanult, vagy

mendskodik, aztan az életben meg nem viszi semmire.
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Dini: Mit akar tdle?

D2: Szerelmet.

Dini [fogja a fejét]

D2: Miért, honnan tudod, hogy a bardtodnak milyen bardtndje lesz? Nem fogod
majd a kezét az utcan!

Dini: Azt mondjdtok, hogy a haverom beleszeretett? Mibe szeretett bele?

D3: A személyiségébe.

D4: Hogy aranyos! [Ezen maguk is nevetnek]

Az osztdly jart mar szinhdzi nevelési eléaddson, a hangaddk lubickolnak a ka-
rakterrel folytatott interakcidban, renduletlentl érvelnek, vitdznak a szerepben [évo
drdmatanarral. Mikézben egy ,pretty woman”-sztorit, azaz egy valdszin(tlen sze-
relem valdra valasat olvassdk a jelenetsorban, a statuszkilénbségek dthidaldsat
is tdvozlik. A TIE dramaturgidja nem épit arra, hogy ezen a ponton a résztvevok
a tavoli vildgot, alacsonyabb stdtuszt, nemi szerepet megaldzé Kornél magatar-
tdsan toprengjenek, Kornél, mint a szerelmespar egyik tagja épp pozitiv karakter
Dinivel szemben. A kisérd tanar értelmezése is arra mutat rd késébb, hogy — noha
ennél a lanycsoportnal az el6éadasban elhangzé kébanyai / févarosi szutyok vs.
Budagyoéngye / Arcosok klubja nem mikddne identitasmarkerként — a résztvevék
képesek magukra vonatkoztatni az abrazolt hierarchiat. Noha a distinkcidt értik,
visszaidézik, érzékelhetd a valaszaikbdl, hogy elsésorban nem Hajni tarsadalmi és
szindarabbeli poziciéjaval, hanem Hajni parkapcsolati reményeivel tudnak azono-
sulni. Amikor a dramatanar észleli, hogy a didkok maguk is nevetnek, az érvelési
lehetéségeik hatdrdra értek a szerelmi szal védelmezésében, megprébalja figyel-
muket a kinevetés felismerése, problémava tétele felé terelni.

Dini: De konyorgom, ezen a csajon egytitt rohogtink!

D2: De mindennek van egy hatara.

D5: Azért nem mindegy, hogy valakin egy akdrki réhdg, vagy a sajdt bardtja!
Dini: Ha réhdgcok valakin €s megismerem, utdna mar nem rohégok rajta?

D3: Ha valakit megismertink, akkor mdr jogosan rohdégink rajta, vagy vele. De
ugy, hogy ha csak RAJTA tudunk rohogni, az ugy kicsit sérto.

Dini: Kénydrgém, ebbdl é/ az internet, hogy masokon réhéglink.

D6: Azért a kamuhirekbdl is...

D2: Meg vannak cicds videok...

A kinevetést, mint kirekesztést felismerik, de egyelére csak kozeli ismerésok ko-
zO6tti problémaként észlelik, nem kapcsoljak 6ssze a ,tulzott kirohogést” sem az
internet mikodésével, sem a tarsadalmi statuszok hierarchidjaval.
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A torténet folytatasdban Dini radikdlis 1épésre szanja el magat, és megosztja
Kornéllal k6z6s barati korével (az Arcosok klubjdval) Hajni fotdit. Kornél tolerdlja a
baratja akcidjat, mignem Dini leleplezi Hajni el6tt, hogy a hata moégott mi torténik,
és azt is sejteti, hogy Kornél minderrél tudott.

A miasodik nyitds performativ pedagdgiai tétje mar az, hogy Kornél és Hajni néz6-
pontjainak Utkdztetésébol ki kerdl ki gybztesen: vajon a didkok erésebb érveket és a
gesztusokat tudnak-e rendelni egy bantalmazott poziciéhoz, mint a status quét, a
kapcsolat illizidjat megérizni igyekvé bantalmazdi poziciéhoz?

A részt vevé didkok eddig megismert allasfoglaldsaihoz képest (kiallds a kap-
csolati narrativa mellett és a hatkéznapi kigunyolas ellen) meglep6 eredmény szi-
letik. A katlanszerlen kettévalasztott kozonség egyik fele Kornél szdjaba adja a
bocsdnatkérés gondosan kivalogatott érveit és korlilményeit. El6szor , tudd meg,
hogy mindent megmutatott-e” [ti. Dini Hajninak abbdl, ahogy az Arcosok klubja
nevU zart facebook csoport vitatja, Idjkolja Kornél kalandjanak Dini altal megosztott
részleteit]. Ez azért fontos, hogy Hajnitdl késébb megfelelé ténusban tudjon bo-
csanatot kérni. Ezutan igy kell kiosztani Dinit: ,Reméltem, hogy haverok vagyunk.
Fogadd el!”Ezutan kell Kornélnak bocsédnatot kérnie Hajnitdl: , Hilye voltam, vélla-
lom. Szar poén volt. Tulment. Nem tudom, hogy mit érzenék a helyedben.”

A kdzonség masik felétdl Hajni ekdzben azt az instrukcidt kapja, hogy mérje ol
Kornél elkotelezdédését a kapcsolatukat illetéen, majd a benyomasa alapjan lépjen
hatdrozottan. A didkok instrukcidi alapjan improvizalt jelentben Hajni azt tudakolja
Kornéltdl: ,Miért csindltad ezt velem?” Amikor Kornél — a felsorolt bocsanatkéré
gesztusok gondos szinrevitele utdn — észintén megmondja, hogy nem tudja mit
érez, Hajni — kétoldali taps, Udvrivalgas, ,£-zaz Hajni! E-zaz Hajni!” skandaldsa
mellett — tdvozik a szinrél. Kornél Dinivel a szinpadon marad. Kornél [kezét szét-
tarva fordul az 6t felkészité didkok felé]: ,Nem mondhattam el, hogy vonzddom
hozzd?” Az 6t felkészité diakok valasza: , 7u/ sokat tokoltel!”

Az osztalyfénok utdlagos értékelése szerint valddi ,szinhdazi katarzist” éltek at
a didkok, amikor Hajni kivonult a szinpadrdl. Erdekes, hogy az Udvrivalgdsban
mindkét oldal részt vett, figgetlenul attdl, hogy el6tte melyik karaktert készi-
tették fel a vitdra. Leginkabb talan arrdl van szd, hogy a fiatalok szimbolikusan
elégtételt vehetnek megannyi kordbbi, egyéni szerelmi csaldédasukért. ,, Hajninak
nagyon azt a tandcsot adtdak, hogy ha Kornél nem mondja, hogy szereti akkor
hagyja ott a francba. A szinésznd kivdrt, €s a végéen kiment, ezek a lanyok meg si-
kitoztak. Annyira bevonddtak, mint egy szurkolotabor!”Mind a kiséré tanar, mind
a diakok Unneplik Hajni kidllasat. Zarasképp sor kertilhet annak vizsgalatara, hogy
miféle viszony van a didkok szerint a bantalmazé (Kornél), bantalmazott (Hajni)
valamint az online ,troll” (Dini) pozicidk kozott.



Az el6adast lezard kiscsoportos munka tehat hdrom kérdést vizsgalt a karakterek
nézépontjanak részletesebb feltarasaval. Kornél bocsdnatkérd levelének kidolgo-
zdsa tovabbra is a stdtuszkilonbségeket athidalé kapcsolat helyét, legitimitdsat,
kereteit keresi a résztvevékkel. A Dini karakterét reprezentald dridsplakat megter-
vezésén keresztll a valdsdg és illuzid viszonyardl alakithatjak ki a résztvevok az al-
laspontjukat. Hajni karakterének cselekvési lehetéségeit vizsgdlva pedig az dldozat
hatékony prevencids Iépéseirdl gondolkodhatnak.

Kornél levele megismétli a szerelmi kapcsolat helyreallitdsanak gesztusait: , £/6-
5z6r nem vettem komolyan az egészet, de azutdn beldttam, hogy hiilye voltam.
Nagyon mds vagy, mint akiket eddig ismertem. Pont ettd/ lettél vonzd. JS lenne ldtni
téged djra.” A dramatanar beszdmoldja szerint:

~Valami hangvételt kerestlink a tdl romantikus és a proszt6 kézott. Ugyanis most
csalddott a Hajni. Vitatkoztunk azon, hogy vajon Kornélnak feladata-e, hogy ki-
emelje a Hajnit, példaul azzal, hogy vésarol neki. Masok szerint nem a férfi dolga,
hogy KIEMELJE a n6t. De ezt nem tudtuk eldénteni, ezért nem tettiink ajanlatot.
Abban sem értettiink egyet, hogy Hajnak szabad-e igent, vagy nemet mondania.”

A térsasdg tehat megosztott: a didkok egy része tovdbbra is ragaszkodik a sze-
relmi narrativdhoz, egy részlik azonban a néi perspektiva képviseletén dolgozott
inkdbb. A kisér6 tanar értelmezése azt feszegeti, milyen mértékben rendelkeznek
tapasztalattal szerelmi kapcsolatokrdl: , Az o/vasatomban messze van a szerelem-
tdl az, amit ldttunk, de sok kamaszlanynak ez mégiscsak szerelem volt. Volt ugyan
az a tabor, aki kioktatta Hajnit, de példdul volt olyan is, aki azt képviselte, hogy
hdtha megvdltozott Kornél, érzései lettek, hogy »van ebben lehetdség« ... En ezt az
értelmezést hiszékenynek, naivnak tartom, de azt mutatia meg, hogy a Hajninak
valo sikeres drukkolds utan is van, aki akkor is hisz a vdltozdsban, hogy valami jo
kisdlhet, amikor mar rég hdtat kellett volna forditani a bantalmazoknak.”

A beavatkozas hatdsdnak szempontjabdl fontos mozzanat, hogy a Hajnit alaki-
té drdmatanar kérdései nem az dldozatta valast kovetd cselekvési lehetéségeket
firtatjdk, hanem az dldozattd valdst megel6z6 cselekvések tekintetében igyek-
szik tudatossd tenni a résztvevéket. Ennek a k6z6s gondolkoddsnak a felllete a
.megfeleld” profilkép kitaldlasa, kidolgozasa Hajni szamara. A kis csoport azon-
ban csak lassan kapcsolédott rd erre a feladatra. Sokdig ragaszkodtak a didkok
ahhoz az dlldspontjukhoz, hogy ugyan mindenkinek van elképzelése arrdl, milyen
a ,normalis kép” egy kdzdsségi oldalon (és egy ilyen kép létrehozadsdval maguk is

sok idét toltenek), dm tartalmat tekintve a ,normalis kép” relativ: ,minden bele-

fér”. Legfeljebb abban alkusznak, hogy mindig fontos, milyen az elsé benyomas.
Az eredmény legyen még Hajnis, de ne maradjon benne cikis rész.” Végul be-
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lemennek a dramatanar altal kinalt konkrét jatékba: , Az 6sszkép nem jo. Szamit
a hattér. Ha tengerpartra sem tud menni, legaldbb a Margitszigeten fotdzza le
magdt, 2019-et irunk.” A képkészitési proceduraval kapcsolatos ajanlasok meg-
fogalmazdsa elétt a drdmatanar még rakérdez:

Drdmatanar: Honnan fogja tudni, hogy nem jo képet tett fel?

Didk 1: Sehonnan, igy érzi jol magdt. Neki jo volt igy, hogy kinevették, ezért nem
fog vdltoztatni rajta.

D2: Mindenki meg akar felelni, kialakult egy idedl. Kialakult, hogy sok mindenkin
lehet nevetni, €s ebbdl lesznek a bantalmazdsok. Ezért probal mindenki megfe-
lelni, hogy elkerdilje ezt.

D3: Ha megfelelek az elvdrdsoknak, nem fognak cikizni...

D4: Csomd mindenrdl lehet hallani... hogy alulrdl fotézza magdat, ilyenek...

Egyszer felmerdl, hogy , végdl is mindenkit lehet cikizni”, am rogton megsziletik
avalasz: ,/gen, de nem akarja, hogy tébb legyen. Hogy elkeriiljik a cikizést."Ezen a
ponton a drdmatandr bevet egy Ujabb provokacidt, amit a résztvevék mar nehezen
kovetnek ellenérveléssel:

Drdmatanar: Jot tett a Dini ezzel a dologgal?

D1: £z nagyon szemét dolog volt!/

D2: Jot tett valamilyen szinten...

D3: Jobban fogja tudni, hogy mi megy a hdta mégaott.

A beszélgetés végén tehat tobben épp ott tartanak a gondolkodasban, hogy relati-
vizdljdk azon dllitdsukat, hogy ,ez nagyon szemét dolog volt”, és elfelejtik, kordbban
hogyan drukkoltak Hajninak. A nyilvdnosan is megosztott konklizié ezért a kovet-
kezbképpen alakult: ,, Sokszor prébdlkozunk, és nem mindegy, hogy milyen hajal,
sminkkel, hdttér eldtt fotdzzuk le magunkat. Eldszor azt csekkoljuk le, hogy magunk
eldtt be merjiik-e vdllalni. Utdna azok k6zott csekkoljuk, akiket ismertink. Utdna fel-
tesziink, és ha bdarmilyen egydntetien rossz visszajelzést kapunk, akkor lecseréljik.”

Dini karaktere a helyes és helytelen online cselekvések végiggondoldsanak le-
het6ségét kinalja, azonban az dridsplakat kitaldldsakor a csoport els6sorban arra
a lehetséges Gizenetre koncentral, hogy Dini nem szdlhatott volna bele a szerelmi
kapcsolat alakuldsdba. A beszélgetés sordn a drdmatanar felveti a szabadsdg
és a felel6sség témdit is, hatha igy a ,trollkoddsrél” is megfogalmazddik néhany
gondolat, a résztvevék azonban tovdbbra is haritjak az online cselekvések hét-
koznapi életben jatszott szerepének megvitatasat, azzal egyltt, hogy nem tartjak
az internet vildgat a hétkdznapi cselekvésektdl elkiilonild valdsagnak: , Minden



valdsag, az Arcosok klubja is, meg, amikor személyesen taldlkozunk. Sot, nem
lehet kiilonbséget tenni. A kiszinezett kép persze kézelebb van a fikciohoz, de ezt
egy fiatal tudja, egy otvenéves talan nem’, foglalja 6ssze a dramatanar a beszél-
getés tanulsagait. Ugy tinik, hogy tudnak a didkok az online magatartds tétjeirdl,
de most nem akarnak ezzel foglalkozni. Ennek egyik lehetséges magyardzata,
hogy a ,cyberbullying”mar megunt téma a szamukra, a szerelmi kapcsolatba be-
leszdldé haver problémaja azonban érdekes. A plakatterv végul a kdvetkez6 lesz:
“Szkarabeusz alapszin, a plakdt kézepén egy liveg sor. A cimkén a mdrka €s a
szlogen »Ez nem az én kompetenciam — Dini sére«’.

Az osztalyfénok lehetségesnek tartja, hogy az éridsplakaton dolgozd tarsasdg
érzékelte, hogy Dini karaktere tobb problémat is felvet, de nehéznek taldlta a fele-
|6sségvallalassal kapcsolatos vita lefolytatasat: ,, Mdskor is megfigyeltem mar, hogy
hajlamosak a haritasra, hogy egy bizonyos nehézség felett mdr inkabb azt érzik,
hogy tul veszélyes lenne kézbeavatkozni. Ez a kifogdskeresées, meg dnfelmentés —
nekem ezt a kamasz Utkeresést jelképezi. Vagyis, a szabadsdagnak még csak azt a
részét latigk, hogy megihatok egy sort, €s a feleldsség részéet, vagyis »ha bantanak
valakit, akkor kézbelépek«, még nem.”

Osszességében a kiséré tandr a szinhdzi nevelési forma hasznalatat tekinti a
program legfontosabb hozadékanak: ,Minden ilyen alkalommal tanuljak, hogyan
képviseljik €s fefezziik ki magunkat. A Peer Gynt ota sokat fejlddtek, ldtszik, hogy
madr egy eldadds milyen sokat segit nekik. Akik akkor fortyogtak, hogy miért nem
szolaltak meg, azok most hozzd tudtak szolni.” Az osztélyfénok azt érzékelte, hogy
az osztalyt elsésorban a szerelmi szal érdekelte, amire a sajat szerelemmel kapcso-
latos kérdéseiket flzték fel természetesen. Az el6adds blinmegel6zési hozadéka
igy a kovetkezé lehetett: ,Mivel kicsit kozelebb hozta a felndttek misztikus vildgat
hozzdjuk, tekintélyt kélcsénzott a bemutatott problémaknak is. Ha még egy felndt-
tel is megesik, hogy visszaélnek a képeivel, akkor talan kevésbé lesz ciki beszélni
arrdl, ha velink ilyen térténik.”

A folyamatleirdsbdl is dgy tlnik, hogy a szinhazi nevelési el6adast a meghivott
osztaly leginkdbb a szakadékokat ativel6 — ezért feltehetbleg erés, igazi — szere-
lem prébatételének dramdjaként értelmezte. Ebben a megkdzelitésben a ,troll”
szerep lényege az, hogy beleszdl valamibe, amihez nincs kdze, és ehhez képest
kevésbé volt érdekes, milyen kézegben, milyen mdédon tette prébdra a szerelmet. A
.szerelmespar” esetében nem talaltak a kapcsolatot tragikusnak, igy nem kerestek
magyarazatot annak ,feloomlasara” sem. Kevéssé izgatta 6ket a kapcsolat asszi-
metridja azértis, mert a jaték lehet6séget kindlt a revansra a kinevetett, megalazott
fél részérdl, és igy a sérelem helyreallitdsan valé gondolkoddsnak sem lett volna
komoly érzelmi tétje.
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Erzékelhetd ugyanakkor az is, hogy — e dramaértelmezés mellékhulldmain — a
tarsasag észleli és érti az el6adas 4ltal felvetett egyéb tematikat is (online zakla-
tds, kikdzosités, képmdssal vald visszaélés). Ezért a hatdsvizsgalati kérdoiv — két
héttel késébb felvett — adatain tartalomelemzést végeztiink, hogy jobban értsiik,
miként kapcsolddnak a részt vevo diakok vélekedéseiben azok a tovabbi témak,
amelyeket az el6éaddsban felismertek. A kérddiv végén nyitott kérdést tettlink
fel azzal kapcsolatban, hogy a résztvevék szamdra mirél szdlt az eléadds. A va-
laszok tartalomelemzése soran a nyitott kérdésre adott valaszokban eléforduld
témaemlitéseket azonositottuk, az emlitéseket kategorizaltuk. A témakategdridk
egydlttes el6forduldsi gyakorisdga alapjan pedig jél Iathatd, hogy a leggyakoribb
témaészlelés a bantalmazas és az el6itélet voltak. (A didkoknak alig tobb mint
negyede emlitette mindkét témat.) Ehhez képest az internet (és egyéb témak)
kevésbé jelennek meg. Rdadasul azok koérében, akik az eléitélet tematikat emli-
tették, ez kevéssé kapcsolddik mas tematikdhoz. Akik a bantalmazdst tematikat
ismerték fel, ezt sokkal inkdbb kototték 6ssze mas témakkal is. Az internet sem
onalléan, hanem mindig a bantalmazashoz kapcsoléddan merdl fel a darab té-
majaként. Erdekes az is, hogy a valaszadd didkok harmada szdmara a szindarab
egyaltalan nem szdlt a bantalmazasrdl — inkdbb az 6nmegjelenitésrél és a megje-
lenésbeli kildnbségek elfogadasardl.

Mindez megfeleltethetd az el6adds folyamatleirdsa és a kiséré tanari narrativa
allitdsaival is. Ugy tlnik, az eldaddsban megjelenitett kinevetés problematikdt a
didkok egyik fele a szerelmi kapcsolatot megnehezit6 eléitéletként kddolta (6k az
el6adds tobbi témajat hamar elfelejthették). A tarsasdag masik fele a bantalmazast
erésebben észlelte a szerelmi dramaban. Utébbiak egy kisebb része utdlag a tar-
sadalmi statuszok kozotti asszimetriardl és az internet problematikdjardl is gondol-
kodhatott, egy masik részik viszont ezektdl a kérdésektdl fiiggetlendl elsésorban
ugy emlékezhetett az eseményre, hogy részt vett egy szinhdazi nevelési el6adason,
ami torténetesen egy blinmegel6zési program része is volt.

W Internet (3) B Bantalmazas (12)
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Az osztalytermi binmegel6zési foglalkozasok

Az osztalytermi tréning azonos forgatokényvet kovetett a két bevont osztdly-
ban. Az egyik osztdly részt vett az el6éaddson is (SZT-osztaly), a masik pedig nem
(T-osztdly). A foglalkozds esetében azt elemezziik, hogy az el6adasélmény és az
el6adds tematikdja miként kdszon vissza az osztalytermi tréningeken megfogal-
mazdédod gondolatokban. A f6 kérdés az, hogy vajon igaz-e, hogy az SZT-osztaly
online bdntalmazassal kapcsolatos tanuldsat jelentésen formalta, hogy korabban
sajat élményl TIE-el6addson vettek részt a témaban.

A foglalkozds els6 harminc perce az internettel kapcsolatos veszélyek feltérké-
pezésérdl szolt: A didkok kimehettek a tanari asztalhoz, és egy-egy Dixit kartyat
valaszthattak, amely kifejezi az internethez kapcsolddd kockazatokkal szembeni
érzéseiket, gondolataikat.

Az SZT-osztdly vélekedéseiben harom karakteres tematika jelenik meg. A
leggyakrabban visszatér6é gondolat latszat és valdsag kiulonbségérdl szal (min-
denki mdsnak mutatia magdt: az online személyisége mds, mint a valdsagban;,
elmertilsz a csillogdsban). Gyakran mertl fel a technoldgia mindent atfogd jellege
is, amely mar az egészen kis gyerekeket is az internet rabjava teszi. Végll pedig
felbukkannak — az el6z6 ketténél széttartébb — gondolatok arrdl, hogy az internet
milyen mddokon lehet veszélyes: , Akit bantanak az interneten az belemenekiil va-
lamibe” (ti. valami mas tevékenységtol valik fiUggoévé); ,Bdrki visszaélhet a poszt-
Jjaiddal” (vagyis nem készilhetsz fel az online visszaélésekre). A foglalkozdsveze-
t6 visszakérdezései kapcsdn kideril még, hogy a tdrsasag jol ismeri az internet
veszélyességérol szdld hireket, taneseteket (Momo, Kék bdina), dm ezek kapcsan a
kordbbiaktdl kicsit eltéré tematikus keretet hoznak be az érvelésben: ,a baj az, hogy
egyesek elhiszik, hogy igaz, ami a neten van’. Fontos, hogy ez utébbi hamissdg nsem
azonos azzal a kett6sséggel, ami az 6nbemutatds hamissagdra / valdszerliségére
vonatkozik. Mig a Kék bd/na tipusu hulldamokat magukra nézve nem érzik fenyegeto6-
nek, az utébbi olyan hamissag, amit maguk is gyakorolnak, és inkabb frusztraldnak,
mintsem veszélyesnek gondolnak.

A T-osztdlyban is felmerll, hogy a k6zdsségi oldalak profiljai alapjan nem ko-
vetkeztethetlink a valddi személyiségre (,Nem tudhatiuk, hogy mi van a profil
maogdtt. Hogy ki minek hazudja magdt”). ezt azonban nem inkluzivan, maguk-
ra is kiterjesztve értik, hanem konkrét veszélyforrasként: nem tudhatjuk, hogy
ki kovet minket, zaklathatnak, csapddba csalhatnak” Itt is felmeril az internet
mindent atfogd jellege (,behalézza vilagot”, ,é16 gépezet”), ami els6sorban a
gyerekekre jelent veszélyt, am a kockdazatokat sokkal konkrétabban fogalmazzak
meg, mint az SZT-osztalyban: ,mdr az 5-6 évesek is a neten Iognak’: ,sziil6k
mobiloznak a gyereknevelés helyett”. Ebben az osztalyban a foglalkozdsvezetd
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segitsége nélkil is elékerll, hogy az interneten terjedé hirek nem megbizhatdak,
amit egészen drnyaltan fogalmaznak meg. Egyfelél veszélyforrds lehet, hogy ,az
interneten minden tudas toredékes, mindig hianyozni fog egy darab’”, masfelél az
is lehet éppen veszélyes, hogy olyasmi derdl ki, amirél jobb lenne, ha nem lenne
ismeretlnk: , Nem tudjuk mit taldlunk. Szérnytiséget.”Ebben az osztalyban sokan
voltak olyanok is, akik egyaltaldn nem a veszélyekhez, sét, nem is az internethez
kapcsoltak az asszociacidikat. A veszélyek 6sszegzésénél végll az elsé temati-
kdhoz kanyarodik vissza a csoport: a f6 internetes kockazat a zaklatas (alprofil
mogul) és az adatainkkal valé visszaélés (kiderithetik hol lakunk).

A két osztaly tehat hasonld alapvetd kategdriakban gondolkodik az internet
veszélyeirol. Els6sorban az online tartalmak hitelességét emlitik (profilok, hirek),
masodsorban a behaldzottsdgunkat, technoldgiafliggésiinket. Az SZT-osztaly el-
aboraltabban gondolkodik a profilok hamissdgardl (magat is ennek alakitéjaként
tételezi), mig a T-osztaly arnyaltabban gondolkodik a zaklatasrdl és az adatokkal
vald visszaélésrél.

A foglalkozas kovetkezé szakaszaban egy rovid, az iskolai bantalmazasrdl szolé
fikcids filmet nézett meg mindkét osztdly, amit az dldozat és a korilotte azonosit-
hatd szerepek leirasa, feldolgozasa kovetett. A torténetben az egyik diaklanyrdl
készilt elénytelen fotdval plakdtozzak ki az iskolat, a kép az interneten is elterjed.
A visszaélést elkdvetd banda egyik tagjanak a higa ekézben hasonlé tamadas al-
dozatdva valik, aki vélhetéen 6ngyilkos lesz. A baty megvéltozik, szembeszall a
bandavezérrel, és megvédi a kigunyolt lanyt.

A film karaktereit mindkét osztaly gyorsan beazonositotta, bar az SZT-osztaly
megfeledkezett a bandavezéren kivili tobbi bandatagrdl, a T-osztély pedig fontos
szerepl6kként azonositotta azokat a didkokat is, akik tovabbkdildték a képet az in-
terneten, tovdbba a filmben nem bemutatott szemlél6ket, tomeget is.

A feldolgozas sordn az SZT-osztaly szamara nehézséget okozott az aldozat
karakterének arnyaldsa, helyzetének és motivacidinak kidolgozasa (az emlitések:
szégyen, zavartsag, depresszid). Ugyanakkor részletes és egymastdl is eltéro értel-
mezések szllettek az elkdvetd bandavezér alapveté motivacidirdl. Az egyik megko-
zelités szerint a fotd terjesztésével mind a bandatagok, mind az iskola tobbi didkja
Lhatalmat éreztek”, amihez a bandavezér esetében az a f6 motivacio is tarsult, hogy
Lnépszerl akart lenni”. A masik megkozelités szerint nem beszélhetiink jellegzetes
motivaciordl, szandékrdl, hanem egyszerten csak ,bunkdk”, illetve ,figyelmetlenek”
voltak, és a bandavezér ,sem gondolt bele az egészbe”, ,csak poénnak szanta”.
Az iskola tobbi didkja pedig ,lenézte” (,esetleg szanta”) az dldozatot, de rajuk is
inkdbb az a jellemzd, hogy ,nem gondoltak bele”. Osszefoglaldsképpen: nehezen
tudtak jellemezni azt az iskolai [égkort, ahol ilyen eset el6fordulhat.



A T-osztdly kis csoportjaira jellemzé, hogy a feldolgozds soran az elkdveto, az
aldozat és a szemlélék dinamikus viszonydban gondolkodtak. Az ,elkévetének” is
nevezett ,poénkodd”, ,unatkozd”, illetve ,felvdgni prébdld” fidk ,felsébbrendlnek
gondoljak magukat”, de valdjaban ,nekik is komplexusaik vannak”, mert korabban
taldn ,maguk is csicskak voltak”. A vellik szembe kerilé lanyokat ,aldozatoknak”
nevezik, akik ,6nbantalmazast alkalmaznak”, mert ,nem tudnak lépni”, ,nem tud-
nak szdlni senkinek”. Ugyanis ,a tdmeg nem tett értilk semmit”, a ,csordaszellem
érvényesUlt”, ,és innen mar szociadlpszicholdgia” — foglaljak dssze. Az 6t kis cso-
port gondolatai szinte teljesen azonos rugdra jarnak, a karaktereket egymdsra hatd
pozicidkként fogjak fel, csupan a karakterek feltételezett el6zménytorténeteiben
tikrozédnek eltérések.

A foglalkozds utolsd 30 percében a didkoknak a latott torténet befejezését kel-
lett kitaldlniuk. Az SZT-osztalyban a torténetbefejezések allandd fészerepléje az
a fid, aki az dldozat mellé allt. Az egyik megoldds szerint az dldozat megbocsajt
neki, ,a srac egyre jobban szereti a székét, 6sszejottek és nem érdekelte Oket
tovabb a sok bantas”. A masodik megoldasban ,a rendérség élve taldlja a hugot,
de a srdc még nem jon Ossze a sz6kével, hanem kiosztja a tdmeget”. A harmadik
megolddsban ,a srac lelti a tdmadot [a bandavezért], majd felveszi a kapucnijat
és kiderul, hogy 6 egy vampir”; a negyedik verzidban pedig ,a rendérség szamon-
kéri a sracot, hogy miért nem segitett, de az kidll magdért, és azdta motivacids
el6addsokat tart a bantalmazas ellen”.

A T-osztalyban két olyan befejezés szliletett, amelyben szerepet kaptak felnét-
tek (az egyikben rendérségi feljelentés, a masikban iskolai gy lesz az esetbdl),
aminek hatdsara az iskolatdrsak bocsanatot kérnek az aldozattdl, illetve eltinnek
a képek a netrél. Tobb feltamadassal, el6bukkanassal operalé megoldas is volt: az
egyikben eldkeril a halott hiig, a masikban (nem indokolva a hug feltdmadasat) a
két dldozat lany dsszebardatkozik. Két olyan befejezés is elhangzott, amelyben a f6
bantalmazé fil ,tovabbra sem all le”, de az aldozat ,mar kevésbé van kirekesztve”.

A foglalkozdsvezeté mindkét osztalyban két meglatast osztott meg a didkokkal
visszajelzésképpen: az eddigi tapasztalatok alapjan a pszicholdgusok azt mond-
jak, hogy (1) a bantalmazas addig mikodik, amig a szemlélék nem avatkoznak
kdzbe, és (2) ha négy-6t ember az aldozat mellé all, akkor az elkdvetot rekesztik
ki. A T-osztalyban e foglalkozasvezetéi megjegyzések kapcsdn spontdn beszél-
getés indult arrdl, hogy ha négy-6t ember az aldozat mellé allt volna, abbdl akar
bandahdbord is lehetett volna.

Jél érzékelhetd, hogy az el6addason nem részt vevo, szocialisszakma-tagozatos
osztaly (akik tanulnak szocialpszicholdgiat) tarsadalmi jelenségként elemzi az is-
kolai bantalmazast, az internetes kockazatok kozott pedig elkdvetési mddokat
azonositanak. A szinhazi nevelési el6adason részt vevé (egészségigyi) osztaly
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az iskolai bdntalmazas szocidlis 6sszefliggéseit kevésbé elemzéen szemléli, és
elsésorban az elkdveté megjavulasanak egyéni életutjardl vannak fantaziai. Az
SZT-osztdly az internet hamissagat mar a foglalkozds kezdetén kétfelé osztotta:
olyan veszélyekre, amelyek nem érintik 6ket, és olyanokra, amelyeknek maguk is
elkovetdi (azonban dnmagukban nem valddi veszélyek). Az dldozat tdmogata-
sanak, a feln6ttektdl vald segitségkérésnek a szempontja szintén az eléaddson
részt nem vevoé T- osztalyban jelent meg karakteresebben.

A kiséré tandrok interjus és a tanuldk kérddives visszajelzéseiben k6z6s mozza-
nat, hogy mikdzben a foglalkozast tobbnyire élvezték, a didkok szubjektiv mddon
nem érzékelték, hogy sokat tanultak volna. A T-osztdly esetében ennek az érzés-
nek a kialakuldsaban szerepet jatszik, hogy szaktdrgyi 6rak keretében mar tanultak
a témardl, blnmegelbzési foglalkozason is vettek mar részt. Az SZT-osztdly tag-
jai pedig valdszinlileg nem kototték 6ssze magukban a foglalkozas és a szinhazi
el6addas tematikdjat, noha a szerelmi szal keresésében, az elkévetében zajlé lelki
folyamatok iranti érdekl6désben elsésorban a szinhazi el6éadas hangsulyai készon-
nek vissza. A kiséré tandr a T-osztdly esetében azt is kiemeli, hogy az alternativ
torténetbefejezések koz6s 6sszehasonlitdsa és feldolgozasa, valamint az egyéni
aktiv megklzdési lehetéségekre helyezett nagyobb hangsuly erésebben elégitette
volna ki ennek az osztalynak a tudasigényét. Az id6 rovidsége miatt szikre szabott
foglalkozasvezetéi visszajelzés pedig szintén kelthetett hidnyérzetet bennik. Az
SZT-osztaly kiséré tandra a kovetkezoket emeli ki: ,Ldthatdan jol éreztek magu-
kat, szeretnek igy csoportban lenni, kézdsen gondolkozni. Hozhatnank gyakrab-
ban ilyen helyzetbe dket, hogy mondhassak, gondolkodhassanak. Es kézben pedig
egész héten csak lilnek a padban.”



Osszefoglalas

Bar az osztalyfénokok és az igazgatd véleménye szerint a hdrom osztaly szocia-
lis hattere kdzott nincs kulonbség, a kérddives felmérésbdl megallapithatd, hogy a
legproblémasabb osztalyként definialt K-osztalyba jard didkok csalddjainak anyagi
statusza alacsonyabb, mig a legjobb osztdlyként jellemzett, az osztdlytermi bun-
megelézési tréningen részt vevo osztdlyba jard gyerekek a legjobban szitudltak. Az
osztalytermi blinmegel6zési tréningen és a szinhazi nevelési eléaddson is részt vevé
osztaly didkjai csaladi helyzetiiket tekintve a két osztdly kozott helyezkednek el.

A kérdéives felmérés alapjan megallapithatd, hogy a szinhazi nevelési el6adason
és a foglalkozason is részt vevo osztaly hasznosabbnak élte meg, és jobban élvezte
az osztalytermi tréningen valo részvételt, mint az az osztdly, amelyik csak osztaly-
termi tréningen vett részt. Mig az SZT-osztaly 93 %-a élvezte az osztalytermi fog-
lalkozdst és senki nem volt, aki nem élvezte azt, addig a T-osztdlynak csak 65 %-a
tartotta igaznak azt az dllitast, hogy élvezte a foglalkozason vald részvételt. Még
élesebb a kuldénbség annak megitélésében, hogy mennyit tanultak a résztvevéok
a foglalkozdson a sajat megitélésik szerint: az SZT-osztdly 86%-a érezte, hogy
sokat tanult az ugyanazon felépités(i foglalkozasbdl, amelybdl a T-osztdlynak csak
a 30%-a érezte igy. Ez a kllonbség tikrozédik a nyitott kérdésekre adott véla-
szokban is: ,Arrdl [szdlt a foglalkozas], hogy felvildgositson minket, hogy mivel és
mivel nem kdvetlink el bunt”, de a nagy részét mar ismerik a gyerekek igy néhanyan
unatkoznak, mert a pedagégus mar beszélt réla. ,En egy kicsit untam ezt a foglal-
kozast.” Tovabba: ,Nekem a foglalkozas nem tetszet nagyon, mert igazabdl nem
tanultam djabb dolgot, amit ez el6tt nem tudtam volna. Szerintem lehetett volna
komolyabb a téma”, mondjak a T-osztaly tagjai. Ezzel szemben az SZT-osztdlyban
jellemzébbek voltak azok a valaszok, amelyek valamilyen tanuldsélményrol sza-
molnak be: ,Elmagyaraztak nekiink érdekes dolgokat, és hogy mire érdemes oda-
figyelnink akkor, hogyha adott helyzetbe kerulink.” llletve: ,Rajottem, hogy még
annyira sem fogok »buliba« menni, ahol nem sok embert ismerek. Inkabb a sportot
fogom nagyon nyomi, és inkdbb haverokkal megyink el valahova.” Az osztalytermi
folyamatok megfigyelése is arrdl tanlskodott, hogy az SZT-osztély — felidézve az
el6adds torténetét — 6sszetettebben tudta értelmezni az osztalytermi foglalkoza-
son levetitett filmet és abban a foszerepl6 helyzetét is.

Mindebbdl arra kovetkeztethetlink, hogy a szinhazi nevelési el6adds nyitottab-
ba, befogaddbba tette a diakokat a téma irant. A pedagdgusokkal készitett interju
alapjan is kijelenthetd, hogy a didkokra sokkal nagyobb hatdssal volt az interaktiv, a
gyerekek bevonddasat elétérbe helyezé, a dramapedagdgia eszkoztarat alkalmazo
foglalkozas, mint az osztalytermi tréning.
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Masodik esettanulmany

Az iskola bemutatasa

Az iskola egy budai négyosztdlyos gimnazium. Az évenként elvégzett
kompetenciamérésen az iskola eredményei a négyosztalyos gimnaziumokhoz
viszonyitva szignifikdnsan gyengébbek. Az igazgaté elmonddsa alapjan az isko-
laba jard otszdz didk kozil kevesebb, mint 10% lakik ugyanebben a keriletben,
és Budapest valamennyi keruletébdl jar hozzajuk legaldbb egy didk, tovdbba so-
kan jonnek az agglomeraciébdl is.

A programban kapcsolattartéként kozremlkédé dramapedagdgus valasztotta ki
a beavatkozdsban érintett hdrom osztdlyt. A drdmat az iskoldban az irodaloméra
kereteibe prébalja integralni, amin belil 90 perces tanitdsi dramadrdk megtartasa-
ra nincs id8. Ezért sok osztalyt visz el szinhdzi nevelési tarsulatok eléaddsaira. Az
iskoldban egyre tobb osztalyfénoknek van mar a dramatanar dltal szervezett prog-
ramokkal kapcsolatos pozitiv tapasztalata. Az iskoldban passziv, viselkedési prob-
Iémakkal kiizdé gyerekek a szinhazi nevelési eléaddsok alkalmaval nyitottd valnak,
parbeszédre hivhatdak, ezért idén mar sok osztalyfénok kérte a dramatanart, hogy
szervezzen az osztdlyanak ilyen tipusd programot.

Erintettség és blinmegel6zés

Az iskoldban, a rendérség és a tankerulet dltal kotott egylttmikodési szerzédés
alapjan 2013 éta dolgozik iskolai bnmegel6zési tandcsadd. Az iskolai binmegels-
zési tandcsadd szerint a kerllet, ahol az iskola taldlhatd, az orszdgos atlaghoz képest
kevéssé érintett bliincselekmények tekintetében. Az iskoldn beliil csupan kisebbfajta
és alkalomszerU lopdsokrdl szamoltak be a pedagdgusok. A szerhasznadlat inkabb a
szUl6k fel6l érkezé gyanu formajaban jelenik meg, utdbbival kapcsolatos konkrét eset
soha nem volt még az iskoldban a pedagdgusok beszamoldja alapjan.

A blnmegelézési tandcsadd nyomozdi tapasztalattal, illetve pedagdgusvég-
zettséggel is rendelkezik, de az iskoldban kimondottan tandcsaddi szerepben, civil
ruhdban jelenik meg. O az osztalyfénokokkel egyeztetve, ltaldban osztdlyfénoki
Ora keretében tart el6addsokat a didkoknak, elére meghatarozott témakorokben.
A 9-10. évfolyamosokkal altaldban 6t-hat alkalommal taldlkozik egy évben. Osz-
talyonként meghatdrozott témasor mentén haladva, toébbek kozott a kdbitdszer-
hasznalattal és az internet veszélyeivel kapcsolatban tart nekik el6adast, de el6-
fordul, hogy konkrét probléma miatt hivjak egy-egy osztalyhoz. A blinmegel6zési
tandcsadd ilyenkor nem a konkrét esetet beszéli meg az osztallyal, hanem 3ltala-
nossagban beszél az esethez kapcsolddd tagabb jelenségrél, problémamegoldasi
lehet6ségekrdl. EImondasa szerint a havi egy alkalom, amennyit egy-egy osztallyal



taldlkozik, nem elég arra, hogy bizalmi kapcsolat alakuljon ki kbzte és a didkok ko-
zOtt. Bar az eléaddsok idején tul is jelen van az iskoldban, elenyészé azon esetek
szama, amikor egy-egy tanuld kuldn felkeresi, hogy kikérje a tandcsat. Az el6ada-
sok, foglalkozdsok eredményességérdl szisztematikus médon nem kap visszajel-
zést, de az iskola igazgatdja és a vizsgalatban részt vevo osztdlyok osztalyfénokei
arrél szamoltak be, hogy a gyerekek minden esetben élvezik a blinmegel6zési ta-
nacsadd el6adasait és aktivan részt vesznek azokban, illetve bizonyos témakban
— kilénosen az internetes blincselekmények tekintetében — kifejezetten tdjékozott-
nak mutatkoznak az eléadasok utan.

Ezek az alkalmak mddszerlket tekintve inkabb frontdlis eléaddsok, konkrét ese-
tek ismertetésével, interaktiv beszélgetds részekkel. Rendérként a témak kapcsan
inkdbb a bluntetéjogi ismeretterjesztés a szakember célja, semmint egy-egy prob-
Iémakor pszichés aspektusaval torténd munka. Cyberbullying téméban az ide kap-
csolédé blncselekmények ismertetése all az altala tartott foglalkozds fékuszéban,
(pl. a személyiségi jogokkal vald visszaélés mibenléte és kdvetkezményei, illetve az
aldozatta valds megel6zése kapcsdn az internet veszélyeinek ismertetése).

Iskolapszicholdgus a vizsgdlatot megel6zé tanévig mukodott az iskoldaban. A
szakember hdrom iskoldban is elldtott iskolapszicholdgusi feladatokat, ezért csu-
pan heti két nap, néhany 6raban volt jelen az intézményben. Ez id6 alatt leginkdbb
egyénileg jart hozza néhany gyerek, komplett osztalyokkal csak ritkan, konkrét jel-
zés esetén foglalkozott. Jelenleg dtszervezés miatt nincs az intézményben pszicho-
I6gus, a kovetkezé tanévtdl azonban varhatdan Ujra lesz, és csak egy iskolaval kell
majd a szakemberen osztozni.

A TIE és a blinmegel6zési foglalkozas témajaval, az internetes zaklatdssal kap-
csolatban minden szakember azon a véleményen volt, hogy bar jelen van az isko-
laban, nem tdomeges jelenség. Az internetes zaklatds legtobb esetben az online ko-
z6sségekben egymadsrdl irt bantalmazo, szidalmazé kommentek formdjaban jelenik
meg. Ahogy az iskola egyik pedagdgusa fogalmaz, ez ,az, amit régen is csindltak
a gyerekek, de az csak akkor volt, ha befott az illetd az iskolaba, most viszont 24
draban lehet egymdssal csindini”. Az iskolai blinmegelézési tandcsadé szerint eb-
ben a tekintetben az iskola nem kirivé, manapsag az 6sszes intézményben magas
az ilyen esetek szdma, de ennek oka csupan az, hogy a gyerekek sokkal tébb id6t
toltenek az online térben, mint barmikor kordbban. Az egyik osztalyfénok a vele
készlilt interju soran azt is megfogalmazta, hogy az Uj kommunikdcids terek a kom-
munikdcids formakat is atalakitottdk, ennek mentén pedig ,egy csomd mindent,
amit mi felndttként zaklataskent értelmeziink, az nekik belefér. Ma divat eqymdst
alpari szavakkal illetni. Ezzel a kommunikdcioval nem tudunk lépést tartani.”

Az iskola igazgatdja arrdl szamolt be, hogy 16 éve nem volt olyan szintli fegyelmi
vétség az intézményben, ami miatt fegyelmi eljarast kellett volna kezdeményezni.
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A beavatkozdasban részt vevé osztalyok

Az iskola minden kilencedik évfolyamon négy parhuzamos osztalyt indit. A vizs-
galatban a jelenlegi 10. évfolyam harom osztdlya vett részt, ezeket a tovdbbiakban
SZT-, T-, illetve K-osztdlyoknak hivjuk. A TIE-el6addson és blnmegel6zési foglalko-
zason az SZT-osztaly vett részt, kizarélag blinmegelézési foglalkozasra a T-osztaly-
ban kerult sor, a kontrollcsoport pedig a K jelti osztaly volt.

Az SZT-osztaly — amely a TIE-el6adason és banmegelbzési foglalkozdson egya-
rant részt vett — angol, illetve német tagozatos (fele-fele bontasban), heti 5 érajuk
van a valasztott nyelvbdl. Ebbe az osztdlyba az iskola altal 6sszeallitott rangsor
masodik legjobbjai szoktak bekerulni.

Az dtlagos évfolyamokhoz képest ez az osztaly a tantestuleti konszenzus szerint
nehezen, vagy kevéssé tudott megfelelni a felé irdnyuld elvarasoknak, a tandrok
szerint ez az iskola egyik legproblémasabb osztalya. Az egyik pedagdgus szerint
Lpillanatnyilag a nyelvi tagozatos a legnehezebben teljesithetd osztadly, mert ok
azokbdl a gyerekekbdl dlinak 6ssze, akik maradtak az dltalanos iskoldban, nem vet-
ték fel Sket sem negyedikben, sem hatodikban kézépiskoldba, a maradékok.[...JEs
nyakukba szakad a sok tantargy szeptemberben, meg az 6t német- vagy angolora,
&s a nyelvtandrok ugyanazt probaljak nyomni, ugyanaz az elvards feléjik, mint az
elokészitds osztdlyban, csak nem heti 13, hanem heti 5 ordban kellene ugyanazt
elérnitik. [...] Es kézben van egy kis rivalizdlds is a két osztaly kézt, hogy ki mennyire
tud.” A kudarcélmények sokféle osztalytorténeti és oktatdsszervezési oka mellett
az osztalyfénok azt hangsllyozza, hogy az osztaly tanuldinak nagy része elsé he-
lyen a nyelvi el6készités osztalyt jeldlte meg a felvételikor, ahova azonban nem vet-
ték fel 6ket. A kudarcélmények és a magas elvardsok hatasa ebben az osztalyban
nem teljesitésvagyban, hanem latvanyos ellendllasban nyilvanult meg a gyerekek
részérdl, mar az elsé tanévtdl. Az osztalyfonok szerint ,a legelejen volt egy on-
képlik, hogy Sk egy porgds, viddm, jo fej osztdly, aztdn jottek az iskolai kudarcél-
mények, amitdl egyre jobban elkezdtek egymdst is okolni, kialakult egy fdsultsdg,
csalddottsdg. Régebben sokszor jott, hogy Ok jofejek, csak a tandrok nem értik
meg Jket, de most mar ilyet nem mondanak... Nagyon nem szeretnek az iskoldban
lenni, minden mdst szivesebben csindlnak. Az osztdly k6z6ssége eleinte 6sszezdrt
a negativ iskolai élmények hatdsdra, iddvel azonban ez is megszint.” Az érdekls-
dés teljes hianya miatt bizonyos targyakbdl képtelenség volt érat tartani, ennek
megfeleléen tanulmdnyi eredményeik nagyon gyengék voltak. A tandri kar feléjik
iranyuld elvardsai mara jelentésen csokkentek, elsésorban ,a problémas”, ,rosszul
tanuld” osztalyként tartjdk szamon 6ket.

A bemeneti kérdéiv tanusdga szerint a csalddok anyagi helyzete szempontja-
bdl torténd 6sszehasonlitdsban az SZT-osztdlyba jaré gyerekek rendelkeznek a
legjobb anyagi hattérrel — bar a legnagyobb aranyban itt is, akarcsak a két masik



osztdlyban, kdzepesen jé anyagi hattérrel rendelkeznek a gyerekek, de a csalddi
jomodusdg skalan itt volt a legkevesebb az alacsony jovedelm( csalddok gyere-
keinek aranya, és a masik két osztalynal jéval magasabb volt a magas jovedelm
csalddok gyerekeinek aranya.

Az osztdlyféndk szerint az osztaly négy kisebb csoportba szervezédik: két fid-
és két lanycsapat alakult ki. A lanycsapatok kozul az egyik hangos, talpraesett,
felnéttes, a masik visszahtzdéddbb. A filcsapatok kozil az egyik féleg olyan fiu-
gyerekekbdl all, akiknek viszonylag sulyos csaladi problémaik vannak. A negyedik
csapatot szintén fidk alkotjdk. Rajuk panaszkodnak legtébbet a tanarok, illetve a
két lanycsapat rendszeresen arrdl szamol be, hogy ez a filcsapat piszkalja, zaklatja
Oket. A bantd beszdlasok leginkabb a ldnyok kilsé megjelenésre vonatkoznak, am
sulyos bantasig, zaklatdsig egy ilyen eset sem ment el, nem tértént csoportos és
szisztematikus bantalmazds, az osztalyfénok értékelése szerint még sirdsig sem
fajult a dolog. Ugyanakkor a fitk nem tartjak ezeket a megjegyzéseket bantdnak,
szerintik ez senkinek sem esik rosszul. ,A fitkndl van egy olyan hozzadllds, hogy
ugy érzik, mindent tudnak a vilagrdl, mert a zsebiikben van minden tudds, ezért
mindenhez tavolsdgtartdan dlinak hozza, és viccet csindlnak beldle. Viszont hajlan-
ddak sajdt gondolatokat bedobni, ami nagyon j6.” A mésik harom csoport tagjai ko-
zO6tt van, aki visszaszdl, van, aki elengedi a flle mellett a bantdst, felnétt segitséget
még senki nem kért ilyen Ggyben. Az osztalyféndk szerint sincs a megjegyzések
mogott konkrét rosszindulat, ezért nem is tartotta fontosnak a tanari beavatkozast.
.Ha nem sulyos, akkor néha jobb nem beavatkozni és ezzel kihangsulyozni, mert
legtobbszor magatdl kifut a dolog.”

Online zaklatdsrdl, bantalmazasrdl az osztalyfénoknek nincs tudomdsa, ahogy az
osztaly mas blinmegel6zési témakkal kapcsolatos érintettségérél sem. A bemene-
ti kérdéiv tanlsdga alapjan ez az osztaly valasztotta legnagyobb aranyban, hogy
minden baratjdra igaz barmely felsorolt kockdzati magatartds.

Az osztaly a bemeneti adatfelvétel el6tt harom héttel latta az iskolai filmklubban a
Remélem, legkdzelebb sikerdl meghalnod cimu, online zaklatasrdl szdl6 filmet, amit
az osztalyfénok szerint nem tartottak tul érdekesnek. A vetités utani, rendezével vald
beszélgetéshez egy masik terembe kellett volna dtmennilk, de inkdbb elmentek.

Az osztaly a vizsgalatot megelézéen nem vett részt szinhdzi nevelési el6ada-
son. Az egyik pedagdgus véleménye szerint szerencsés, hogy ez az osztaly lett a
TIE-el6addason és a foglalkozdson is részt vevd csoport, mert szerinte a magatartas-
beli és tanuldsi problémak egyfajta figyelemfelhivé segélykialtasként is felfoghatdk
a gyerekek részérél. Ahogy fogalmaz: , Az iskolai kotottségek rosszul hatnak az osz-
talyra, de ha valami mds helyzetben tudnak egylitt lenni, az €pit rajtuk, meg erzik, hogy
fontosak. Tehdt itt az iskoldban ez most éppen rajuk fokuszal, tehat ok nem egy akar-
hanyadik osztdly ebben a dologban, hanem Sk sulyozottan csindinak ebben valamit.”
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A T-osztaly kizérdlag binmegel6zési foglalkozdson vett részt. Az itt tanuld dia-
kok fele torténelem tagozatos, masik fele pedig altalanos tantervben tanul. Emiatt,
illetve a nyelvi 6rak és az informatika miatt a tanuldk a legtobb 6rdjukon kétfelé
bontva vesznek részt. A harom osztaly 6sszehasonlitdsaban — bar a legnagyobb
aranyban itt is kézepes jovedelmU( csalddok fordulnak elé - itt a legnagyobb az
alacsony jovedelmuek aranya. Az osztalyfonok beszamoldja szerint sokan jarnak a
koérnyezo6 budai kerlletbél, de van olyan tanuld, aki a nyolcadik keriletbdl, tébben
pedig az agglomeracidbdl jénnek. Az osztalyban vannak allami gondozott gyere-
kek is, illetve olyanok, akik nevelésziléknél, gyammal élnek. Ez az osztdly kettds
osztalyfénokséggel mikodik, hivatalos osztalyfénoki szerepben egy férfi tanar van,
de a szokdsosnal aktivabban van jelen az osztaly életében a fiatal, néi osztalyfs-
nok-helyettes. A kettés osztalyvezetés egyfajta csaladszer( feldllast eredményez
az osztdlyban: ha egy tanuldnak vagy szllének problémaja van, egyéni szimpatia-
tdl és a probléma jellegétdl figgden fordulhat a tandrokhoz.

Tanulmanyi eredményeiket tekintve az SZT-osztalyhoz képest éppen forditott a
helyzetiik: mas évfolyamok hasonld osztélyaihoz viszonyitva eredményesebbek.
Ahogy az egyik pedagdgus fogalmaz: , A legtébb tandrnak kevesebb elvardsa volt,
Es aztan mind azt jeleztek vissza, hogy tanulnak, €s jo hozzdjuk bemenni.” Az osztaly
aktivitasat tekintve is kiemelkedd, szivesen mondjdk el a véleményulket, motivaltak.

Az osztdlyban tavaly, az elsé egyltt toltott év sordn tortént egy sulyosabb ban-
talmazasi eset, aminek online vetllete is volt. Az egyik tanuld vezette harom-négy
fés csoport az osztaly tobbi tagjat szisztematikusan, verbalisan bantalmazta. A
csoportot vezetd didk a pedagdgusok szerint az osztdly tobbi tagjanal érettebb
volt, és kedvezbbb anyagi hatterll csaldadbdl jott. A bantasok leginkabb a tanuldk
kils6 megjelenésére, 6ltozékére vonatkoztak. Fizikai er6szakkal egy esetben fe-
nyegettek egy masik tanuldt, de a fizikai eré6szak nem tortént meg. Az online tér-
be akkor kerllt a bantalmazds, amikor az egyik tanuldrdl a tudta nélkil fényképet
készitettek, majd a nevében Instagram-profilt hoztak Iétre, hogy a hamis profillal
a didk nevében posztoljanak. Nem az aldozat, hanem egy osztalytarsa jelezte a
tandroknak az esetet, akik végul elérték, hogy a profil megszlnjon. lgazgatdi figyel-
meztetésre, a bantdsokat elkdvetd csapat vezetdje az eset utan ledllt a tébbi didk
zaklatasdval, év végén pedig el is ment az intézménybdl.

A fentiek utdn az intézményben maradd harom-négy elkéveté nem bantalmaz-
ta tobbé az osztalytdrsait. AzSta kis csoportokba verédve élnek egymds mellett
az osztdly kilonbo6z6 tagjai, k6z6sség nem kovacsolddott belélik, de a hangulat
békés, a tanuldk ,nem bdntiak egymdst, nem egymds ellenségei, csak mds az
érdeklédési kordik’.

A fenti online zaklatdsos eset utan az osztalyfénok az iskolai blinmegel6zési ta-
ndcsadét kérte fel, hogy tartson a gyerekeknek a cyberbullyingrél eléadast. O elbtte
is, €s azota is rendszeresen jar az osztdlyba, ahogy mas osztalyokba is. Ezen kivil az



akkor még mikodo iskolapszicholdgus vett fel szociometriat az osztalyban az eset
utan, amely soran a gyerekek ra tudtak nézni a koztlk |évé viszonyokra. A tavalyi is-
kolanapon a két osztalyfénok kifejezetten egy cyberbullying foglalkozésra vitte el az
osztalyt a keriileti Uj Nemzedék iroddba. Ugyanebben az évben az osztélyfénokkel a
gyerekek megnézték az /nternetes zaklatd (Cyberbully) ciml angol filmet.

A vizsgdlatba kontrollcsoportként bevont K-osztdly egy nyelvi elékészité évvel
indult a tavalyi tanévben. Az ide felvételt nyert gyerekek a ,nulladik” évben heti 13
ordban tanultak angol nyelvet, a tébbi targybdl pedig heti egy-egy szinten tartd
orajuk volt. Ebbe az osztdlyba az iskola altal 6sszeallitott rangsor elején szerepld
gyerekek kertlnek be. A tantestllet, ennek megfeleléen a nyelvi el6készitd osztaly
felé fogalmazza meg a legmagasabb elvarasokat minden évfolyamon, hiszen , jdva/
értelmesebbek, mint akik altalanos tagozatra jelentkeznek”.

Az itt tanuld gyerekek szileinek jellemzéen magasabb az iskolai végzettsége, a
kérddiv tanusaga szerint pedig a K-osztalyba jard didkok rendelkeznek a legna-
gyobb ardanyban kézepesen jé hattérrel a csalddi jomddusdg skalan. Az osztdly-
fénok beszamoldja alapjan a szil6k ambicidzusak, és a gyerekekkel szemben 6k
is er6s elvarasokat tdmasztanak, noha a tanuldk egy része a kézépiskolai felvételit
ebben az osztalyban is kudarcként élte meg, mert nem az elsé helyen megjelolt,
jobb intézménybe vették fel 6ket. Sokan mar most, a 10. osztalyban tudjak, hol sze-
retnének tovdbb tanulni, az elvarasok azonban extrém stresszt valtanak ki néhany
gyerekbdl, ami fizikai tinetek formajaban is megjelenik (nem tudnak aludni, has- és
fejfajdsra, hasmenésre panaszkodnak, dolgozat kiosztasakor remeg a kezik). Az
osztalyfénok szerint az osztdly nem igazan mukoédik még koézosségként: |, Van 3-4
csapat, akik osszetartoznak, €s ezen kivil néhany ember, aki a perifériara szorult.”
Az osztalyfénok szerint a periféridra szorulds oka a kiils6 megjelenés, 6ltozkodés.
Szandékos kikozositésrdl, bantasrdl azonban az osztalyon belll nem tud, ennek
ellenére nem zarja ki, hogy ilyen eléfordul. Jellemz6bb, hogy a tanuldk segitik egy-
mast, kGléndésen, ha tanuldsrdl van szdé. Kozosségépitd mddszerként az osztalyfénok
havonta tart az osztdlyban Ultetést, amikor szandékosan olyan tanuldkat tltet egy-
mas mellé, akik egyébként nem baratkoznak egymassal, tovabbd — hasonlé meg-
fontolasbdl — az angoltanar is Ugy ad projektmunkat a tanuléknak, hogy a projekt-
csoportok 6sszehozzdk az egymadssal nem baratkozé didkokat is.

A vizsgalt blinmegel6zési témakkal kapcsolatos érintettség a pedagdgusok sze-
rint nem jellemz6 az osztalyban, hiszen ,elég konszolidalt csapat, elég nagy a szu-
16i kontroll”. A bemeneti kérddiv eredményei szintén az elmondottakat tdmasztjak
ald: a hdrom osztalybdl minden kockazati magatartas tekintetében itt volt a legke-
vesebb azok aranya, akiknek minden baratjara jellemzé valamely adott kockazati
magatartas. Az osztalyféonok beszamolt egy cyberbullying esetrél, amikor az osz-
talyba jard egyik lanynak a tébbi lany pornograf képeket kildézgetett, banté sza-
vak kiséretében. Az aldozat szllei jelezték az esetet, de beavatkozasra a tandrok
megitélése szerint nem volt szlikség, az Gigy magatdl elult.
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A szinhazi nevelési el6adas

A szinhazi nevelési el6adason tehdt az SZT-osztdly, az iskola ,legproblémasabb”
osztalya vett részt, akik tandrai keretben ,inaktivak és kevéssé érdekl6doek”, illet-
ve ,cinikusak” a felnéttek feléjuk iranyuld probalkozasaival szemben. Tudjuk, hogy
ebben a kézdsségben a legmeghatarozdbb probléma az egyik filcsapat tobbieket
érintd rendszeres élcel6dése, tarsaik nevetségessé tétele, tehat éppen olyasféle
bantds, ami az el6adas kdzponti problémadja. Ez az osztdly korabban nem vett még
részt szinhazi nevelési el6adason.

Ahogy a tarsasag lell a szinhdz fogaddterében, vildagosan elkilondl négy, az
osztalyfénok altal is emlitett csoport: két fid- és két lanycsapat. A dramatanarok
elsd, parbeszédre batoritd kérdésére (Ki a ,troll”?) a tobbieket piszkald fiucsapat
aktivizdlja magat el6szor, azonban tréfalkozva valaszolnak, olyan médon, hogy az
csak egymds szamara legyen érthetd (,Marci bardtom az’). Az interakcié sordn a
fidkon kivil csak a domindns, extrovertaltabb ldnycsoport néhany tagja foghaté
parbeszédre, a tobbiek passzivak maradnak. Az osztalyfénok utdlagos értelmezé-
se alapjan ennek oka, hogy a munka vildga messze all télik, ezért nem érdekli 6ket,
hogyan adjanak el egy terméket, igy nem is vonddtak be a feladatba.

Az eléadas elsé részében a fiatalok érezhet6en jél szérakoznak Hajni karakterén,
maguk is nevetségesnek tartjak 6t. Az elsé nyitas sordn, amit a Dinit jatszé drama-
tanar szerepbdl végez el, még mindig alapvetéen nevetnek Hajnin, ennek ellenére
mar behozzak azt a lehetéséget, hogy a férfi fészerepl6 talan szerelmes lett a lany-
ba, hiszen a statuszkiilonbség ,,nem feltétlenll probléma”, ettél még kialakulhat a
szerelem. A Dinit jatszé dramatanar szerepbdl provokalja a gyerekeket, prébalja
vellk a statuszkilénbség mibenlétét megfogalmaztatni, és kimondatni, hogy egy
ilyen szerelem nem tul valdszer(. A drématanar préobalkozasat azonban a gyere-
kek folyamatosan visszadobjdk. Az 6 perspektivajukbdl ebben a felnétt vildgban
nem latszik problémanak, hogy a ,cikis” Hajni, és a ,mend” Kornél kozott szerelem
bontakozik ki. A két férfi karakter magas statuszanak mibenlétét azonban nem is
igazdan tudjdk megfogalmazni. Szamukra az a jel, hogy Kornél sokat keres és a bel-
varosban lakik, nem kildnleges korilmény, ettél még nem igazan vélik ,menévé”.
Ennek egyik oka lehet, hogy a részt vevé didkok maguk is jé koriilmények kozott él6
csaladok gyerekei, de fontos lehet az is, hogy a két férfikarakterben (a szinészek
kora miatt) els6sorban két felnéttet latnak, akik itt, a jaték terében legitim mddon
tehetdk beszdlasok célpontjava. ,A csdvo sem néz ki olyan jol”, mondjak, amikor
Dini azt firtatja, hogyan lehetséges, hogy az é mené baratja egydtt van Hajnival. A
statuszkildnbség jatékos ,nem észlelése” a didkok részérél oda vezet, hogy szerin-
tik semmi meglepd nincs a két karakter szerelmében (6sszetartozik a két feln6tt).
A nyitas sordn egyik fiatalban sem merdl fel, hogy Hajni nem csak ,cikis” (miként
Kornél és Dini is), hanem azért nevetiink rajta, mert nevetségessé teszi a masik két
szerepl6 az el6adasban. Egyuttérzést senki nem mutat Hajnival szemben.



A kovetkezd nyitds soran a hdrom karakter egyszerre fordul ki a nézék felé,
hogy szerepbél prébaljdk meg feltarni, a résztvevék szerint mi lehetne a kovetke-
z6 1épés a szerepldk szamara. A Hajnit alakité dramatanar torténetesen az osz-
taly talpraesett, domindns lanycsoportja felé fordul. E szemt6l szembeni helyzet-
ben a résztvevok el6szor adjdk jelét annak, hogy felel6sséget éreznek Hajni irdnt,
egyUtt tudnak érezni vele. Azt tanacsoljak Hajninak, hogy ,a cinizmust hasznalja
fegyverként” Kornél ellen. Miutan a szerepl6k visszatérnek a szinpadra, Hajni az
instrukcidknak megfeleléen ténust Valt, ,Gyere, nézd mar meg, de jol néz ki ez a
pdlo!”, mondja Kornélnak a réla készllt mémre mutatva. A jelenet végén, a lanyok
biztatdsara Hajni faképnél hagyja Kornélt. A lanyok kifejezetten bliszkék, ,k€sd
banat’, szélnak oda Kornélnak.

Az el6adds zard szakaszdban kis csoportokban dolgozzak fel a didkok a drama-
tanarokkal a lany, a fid és a ,troll” pozicidjat. A csoportok a kovetkezéképpen alakul-
nak: a Dinit jatszé drdmatandrnal gyllnek 6ssze a tobbieket piszkald fidk (valamint
egy lany, aki az osztdlyfénok szerint nem tartozik egyik csapatba sem). Kornélhoz
mennek a domindns lanyok (akik a megel6z6 nyitasndl Hajnit segitették), valamint
a masik filcsapat. A Hajnit jatszd drdmatandrral pedig a kevésbé visszahizdédd
lanyok csoportja dolgozik, és egy olyan fid, aki szintén a periférian van az osztdly-
fénok szerint.

Dini csoportjdban a dramatanar elsé kérdésére, hogy ki a ,troll” a torténetben,
az a meglepd, de egyértelm( valasz jon, hogy Kornél az. A drdmatanar ezutan azt
a kérdést teszi fel, vajon Hajni nem ,troll”-e? A résztvevoOket igyekszik provokalni a
kérdés, a didkok azonban olyan vialaszt adnak ra, ami Dini karakterének kedvében
akar jarni: ,De, mert behliilyitette Kornélt, aki teljesen normdlis volt, dolgozott ve-
led, de miatta kijétt a mindennapi formdjabdl.” A drdmatandr jelzi, hogy Hajni nem
hilyitett be senkit, és Kornél Hajni irdnti érzéseire hivatkozik. A fiuk erre arnyaljak
a képet: ,Nem hilyeség a szerelem, csak ne az iskola vagy munka rovdsdra men-
Jen.” Tulajdonképpen tovabbra is Kornél ,trollsagardl” beszélnek, csak Ggy kerete-
zik, hogy az a Dini karaktere 4ltal a torténetben képviselt értékeknek megfeleljen.
Fontos, hogy a csoport még nem volt szinhazi nevelési eléadason, eléfordulhat,
hogy még mindig nem tudjak elklldniteni a szinészt a karaktertdl, azonban létrejott
a megfelelést 6sztonzé rapport a drdmatanarral (amiben mds tandrokkal ritkan van
részik). A drdmatandr ezutan az internetes és az offline valdsag kozoétti kapcsolat
témajat veti fel, de értetlenségre lel, Ugy tlnik, a didkoknak ez a téma nem kovet-
kezik az eléaddsbdl. Az derdl ki a beszélgetésbdl, hogy szamukra egyaltaldn nem
fontos kérdés az elkiilonités, a hétkéznapok valdésdaganak része minden, ami online
torténik. A legélesebb megkulénboztetés szerint a kozosségi médiaban megjelend
tartalom a ,megtortént valosdagbdl egy olyan kiemelt rész, ami a legjobb szinben
tinteti fel az embereket”. A dramatandr kérdését (Hiszink-e ezeknek a kiemelt
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részeknek?) a résztvevék ismét értetlendl fogadjak: ,Mit kell rajta elhinni? Barmi,
amit ldtsz, az megtortent. Azt a képet meg kellett csind/ni.” A dramatanari visszak-
érdezésre, hogy az Arcosok klubja vajon valésdg-e, a didkok igenlé vdlaszt adnak;
L~haverok, akik hiilyéskednek” Ez mar a kis csoportban jelenlévé fidk valdsagara
rimel, igy Onreflektiv mdédon azt is hozzateszik, hogy ,de azért a haverok eldtt jat-
szod magad’”. A beszélgetés alapjan a didkok feladata, hogy kézdsen tervezzenek
egy plakdtot, ami a Dini nev( karakter jelenlegi érzéseit tikrozi. (A ,troll” mint illd-
ziokészitéd problémajat felvetni akard dramatanar igy fogalmazza meg a feladatot:
.Dini szakmdja az, hogy meggydzzon, hogy vegyetek olyan holmikat, amikre semmi
sziikségetek nincs. [...] Hogyan érzi magdt most Dini?” Az osztalytarsaikat piszkald
itk szerint blntudata van. Csupan a csoportban 0l6, a tarsasaghoz nem tartozé lany
veti fel: ,nem biztos a buntudat”, elképzelhetd az is, hogy Dini meg van elégedve az-
zal, hogy , kiakasztotta Hajnit”. A plakat tervezésekor a gyerekek azt taldljak ki, hogy
a plakat kozepén lévé karakter egy szomoru kacsa legyen. A kacsat egy ,,borzaszto-
an idegesitd dllat” -ként definidljak, és ,idegesitd rohdgést” kapcsolnak hozza. Ez a
kacsa szimbolizalja Hajnit. Az osztalyfénok korabbi elmondasabdl tudjuk, hogy ez a
filcsapat egyik osztalytarsuknak kordbban a kacsa gunynevet adta, és azédta is igy
hivjak 6t. Az, ahogy most a plakaton Iévé kacsardl beszélnek, jelzi, hogy Hajni karak-
terét az dltaluk csufolt, kinevetett osztalytdrsukkal azonositjak. A fidk ismét inkdbb
egymasnak, semmint a dramatandrnak szanjak mondanddjukat, csupan egymas
szamara érthetd utaldsokon keresztil kommunikalnak. A kacsat ugyanakkor egyér-
telmlien szomordinak Iatjdk, nem nevetnek rajta a beszélgetés soran. Ugy tinik, a
feladaton keresztil megértik, milyen hatdst valt ki valakiben, ha nevetségessé teszik.
A plakatra egy silany minéségl marka nevét szanjak: ,Dini egy rossz markanak érzi
magadt. Ez egy nagyon rossz ember, a né érzéseibe nem is gondol bele. A buntudatdt
ugy tudja jelezni, hogy egy rossz markdval azonositia magdt.”

A Hajnit jatszé dramatandr csoportjdban az osztdly visszahlzéddébb lanycsapata
dolgozik, kiegésziilve egy olyan filval, aki egyik csoporthoz sem tartozik az osztaly-
ban. A drdmatandr a gyerekekkel Hajni és Kornél statuszanak mibenlétét probalja
megfogalmaztatni. A gyerekek kevésbé strukturalis, inkdbb individualis keretbe he-
lyezik a problémat: ,Alapvetden a Hajni karakterének van egy olyan belitése, hogy
egy kicsit gyerekes, szorakozott.. Kornél felsébbrendinek érezte magdt, amikor
Hajnival beszélt, €s ezért az emberek is felsébbrendinek ldttak ot.” A gyerekek tehat
Hajni és Kornél személyiségében keresik a valaszt, és Kornél karakterének szerin-
tik egyszerlien tobb az 6nbizalma. A didkok szerint amikor egy profilképet latunk,
akkor azt sajat magunkhoz viszonyitva helyezzik el, ,ami megfog a mdsik képében,
azok a kézos pontok, amiben olyan, mint én’, és azokon a dolgokon nevetink, amik
a massagat jelzik, ,€s a mdssdgot mindenki mashogy dolgozza fel. Van, aki réhég



rajta.”Hajnin is azért nevettek a fidk, mert mas volt, mint 6k, mas vildgban élt. Hang-
sllyozzdk az Osszetartozas érzésének fontossagat is: ,Akivel joban vagyok, azt
semmiképp nem réhégom ki, akit meg nem szeretek, azon taldlok valamit, ami gaz.”
A dramatanar ezutan arra kéri a gyerekeket, készitsenek kdézdsen egy Uj profil-
képet Hajninak. A cél, hogy a képet Ugy alakitsak, ,Hajni Hajni legyen, de ne legyen
nevetséges’, amellett, hogy ,olyan profilkép, amiben énmaga, nem tud kibujni a
borebdl, ugyantgy néz ki, ugyanolyanok a ruhas’, instrual a dramatanar. A kérdés
tehdt az, hogy mik azok az elemek, amitél valaki nevetségessé valhat. A gyere-
kek elrendezik a képet, és rajta a Hajnit jatszé dramatanart, bedllitjdk a hatteret,
hogyan all, merre néz, milyen a haja. A folyamat végén a dramatanar kérdésére,
miszerint elfogadna-e Hajni az Uj profilképet, a gyerekek nemleges valaszt adnak.

.Fliggetlen, erds, most is csak 6 maga.”

LAz lenne a legjobb, ha nem vdltoztatnd meg, nem megfeleini szeretne, hanem
onmaga lenni.”

,O 6nmaga, akik nem szeretik, azok elmehetnek a francba.”

Ugyanakkor azt is hangsulyozzak, hogy a korosztdlyukban tdl nagy a megfelelni vagyas:

.Ha bekertiilsz egy tdrsasdgba, olyan akarsz lenni, mint amilyenek ott vannak,
mert nagyon fligglink egymastol, most nagyon nagy a nyomds, sok az elvards.”

Bar korabban maguk a didkok is nevettek Hajnin, a kiscsoportos munkaban mar
nyoma sincs ennek. Ez a csoport alapvetéen alacsonyabb statuszu gyerekekbél all,
még az osztaly azon részén belll is, akiket kipécéztek a magas statuszu fidk. Az
érzédik, hogy az osztaly kozosségén belll sajat identitasképzésik fontos eleme
az az attitld, hogy barhogy is viszonyul hozzajuk a kilvilag, nekik kizardlag sajat
maguk, illetve szlk barati korlk jelenti a vonatkoztatasi pontot.

A harmadik kis csoport a dominans, magasabb statuszu lanyok, illetve a vissza-
huzoddbb fidk csapatabdl all, 6k a Kornélt jatszé dramatanarral dolgoznak egyitt.
A csoportban Iévé lanyok a vellik dolgozé fidknal jéval aktivabbak, bevonddnak. A
dramatanar prébalja a statuszkilonbség mibenlétét megfogalmaztatni a gyerekek-
kel, de a didkok itt is inkabb a szereplék személyiségét elemzik, és kiemelik, hogy
Hajniban fontos nekik, hogy a lany ,bolondos, 6nmagat adja”. Ebben a csoportban
is tobbszor elhangzik az 6nazonossag fogalma: az a mendé, ,,aki 6nmaga mer lenni”,
és ebben a logikaban Hajninak nem szamit, ha valaki kineveti, és nem is szabad,
hogy szamitson, mert ,ebben a vildgban mindenki beszdl mindenkinek” Hozzate-
szik, hogy szerintik manapsag nagy a nyomads a kortdrsak részérél, hogy hogyan
kell viselkedni, mit kell hordani, de ,,az a mend, ha valaki meg tudja mutatni, hogy

187



188

igazabdl milyen”. Ok is hozzateszik ugyanakkor, hogy kénnyebb ezt tarsakkal tenni,
és ezért szerencsés, ha az ember a baratait, ismerdseit meg tudja vélogatni. Mind-
azonaltal oda térnek vissza a gondolatmenetben, hogy ,tu/ajdonképpen mindenki
abba a csoportba tartozik bele, amilyen’. Ez a logika nagyon hasonlé a masik kis
csoport gondolatmenetéhez, amennyiben a kikdzosités elleni egyetlen védettséget
az jelenti, ha a szlk kérnyezetemen kivil minden mdst kizdrok. Ahogy a gyerekek
fogalmaznak ,vannak bardtaim, a tébbiek meg nem érdekelnek” Azok a didkok,
akik az osztdlyban maguk is csipkel6dés, élcel6dés, bantas dldozatai, mindkét cso-
portban azt hangsulyoztak, hogy ha valaki 6nazonos, illetve taldl olyan tarsakat,
akik hozza hasonldan gondolkoznak, akkor nem érheti ket bantédas.

A dramatanar ezutan kozvetlenll rakérdez a fid és a lany karakter kozotti sta-
tuszkulonbségre, aminek egyik mutatdja a lakhelyik tdvolsdga volt (Kornél Budan,
mig Hajni egy pesti kilvarosi keriletben él). A fiatalok valtig allitjak, hogy ennek
nincs jelentésége, ,nem fontos az anyagi kiilénbseg, bardtot sem Ugy valasztunk,
hogy mennyi pénze van”. A drdmatandr ekkor rdkérdez a gyerekek csalddjdnak
lakhelyére, és a valaszokbdl kiderll, hogy tobbséglk valdban jobb statuszu kor-
nyéken lakik, azonban tovdbbra is allitjdk, hogy nem lenne probléma, ha egy-egy
bardtjuk kevésbé j6 kdrnyezetbdl jonne. Itt is azt 1atjuk, hogy a drdma cselekménye
értelmezhetd volt a didkok szamdra a statuszhierarchia nélkil is, rdaddsul ebben az
osztalyban a mikro csoportok kézotti hierarchia nem a csalddok tarsadalmi statu-
sza szerint alakul, ezért a dramdban latott mintat sem tudjdk kitagitva értelmezni,
sajat helyzetukre leforditani.

Az osztalyfénok utdlag azt hangsulyozza, hogy a gyerekek sokkal aktivabbak
voltak, mint dltaldban, az el6adds végig lekototte Sket, amit azon lehet lemérni,
hogy az elsé perctél a legvégéig nem volt fegyelmezési probléma. Az a tény, hogy
kivil voltak az iskola terén, hogy a dramatanarok bevontak 6ket kompetens részt-
vevoként, Uj tipusu tandr-tanuld viszonyt mutatott meg az osztalynak. Tobben
raérezhettek a kinevetés, kigunyolds problémdjara Ugy, hogy fokozatosan kellett
empatiat gyakorolniuk a karakterek egyéni éiményeivel kapcsolatban. A folyamat-
elemzés 6sszességében arra utal, hogy az empatia kialakitdsdban a fokozatossa-
got tdmogatta a szerepldk és a résztvevok kozti korosztalyi eltérés is. Azonban a
tobbieket szekirozé filcsapat, a kiséré tanar szerint ,,inkdbb kivil maradt”a problé-
makoron, mert kezdetben nem taldltdk hitelesnek Hajni naivitdsanak mértékét. , Ok
ugy ldttak, hogy nem lehet valaki ennyire élhetetlen.” Valamennyire a filcsapat is
bevonddott a zard részben, hiszen rengeteg otletik volt; persze, sokat viccel6dtek
kézben, hiszen prébaltdk tavolitani maguktdl a felismert ,trollkoddst”. A masik két
mikro csoport pedig még jobban elkotelez6d6tt a munkaban, mivel 6k az dldozatai
az osztdlytermi glinyoldddsnak. Ugyanakkor a bantalmazas tdgabb problémakoré-
be 6k sem tudtak belegondolni, mert a feln6ttek viszonyaiba és a munka vildgaba



6k végig nem tudtak beleélni magukat. A szerelmi szal sokkal érthetébb volt az &
szémukra. (O maga dramaturgiailag megalapozatlannak érezte, hogy a fiinak meg-
tetszik valami Hajniban, de a gyerekeknek ez lathatéan nem okozott problémat.)

A kimeneti kérd6iv tartalmaz egy nyitott kérdést a TIE-vel kapcsolatban, amiben
a didkok el6adassal kapcsolatos élményeit kérdeztiik az aldbbi mondat befejezését
kérve: “Nekem ez az el6adas arrdl szdlt, hogy...” A valaszok kézil a legtdbb az 6na-
zonossag témajat emelte ki. A masodik leggyakoribb témaemlités ahhoz kapcsold-

dott, miként tudunk mi magunk tudatosan nem kirekeszteni mésokat:

....merjlk felvdllaini 6nmagunkat, €s merjiink kitdnni a tomegbdl. Ne itéljink el
madsokat pusztdn az oltézk6dési stilusa miatt, vagy azért, mert mds.”

....nem kell azért bantani embereket mert masok, mindenkinek megvan a sajat
stilusa, a sajat tulajdonsdgai, ami nem feltétlendl lehet szimpatikus mindenkinek,
el kell fogadni az ilyen embereket is.”

A viélaszok egy jelentds része tdvolsagtartd megjegyzéseket tesz. Kézvetve azt fo-
galmazzdk meg, hogy a valaszadé altal felismert szerelmi szédlhoz nem passzolt az a
tény, hogy a dramatanarok felndttek voltak, illetve azt, hogy az online vilag el6adas-
beli értelmezése szamukra idegen. E két kritika 6sszefonddik egymassal: ,, 40 évesek,
fiatalosak akartak lenni, ezért percenként kimondtak a troll szot, de szanalmas volt.”
Hasonldképp, hitelességgel kapcsolatos kritikaként fogalmazzdk meg, hogy Hajni
karakterével/bantalmazdson bellli pozicidjaval nem tudtak azonosulni: ,Bdntottak
egy csajt, aki értelmi fogyatckossdgban szenvedett, szerintem ez nonszensz.”

A folyamatleirds tandsaga, hogy az osztaly, bar kezdetben szkeptikus volt a fel-
néttek feldl érkezd bevonasi kisérlettel kapcsolatban, végil mégis aktivan bekap-
csolddott a TIE-el6adas pedagdgiai folyamataba, amit az iskolai kornyezetben nem
szoktak velik elérni.

A szerelmi szal a kiscsoportos munkaban mar nem kerdlt el6, sokkal inkdbb f6-
kuszdltak Hajni, az aldozat 6nazonossdgara, illetve Dini és Kornél, az elkovetdk
blinh6désére. Az elbadas dramaturgidja mikodott: a szerelmi szal végul nem re-
lativizalta a bantast egy olyan osztdlyban, ahol az egyébként jelen van és az osztaly
elnyomott mikro csoportjai szamara gondot okoz. Abban a kis csoportban, ahol a
résztvevdk mégis visszatértek Hajni és Kornél kapcsolatédra, mint szerelmi viszony-
ra, a kdznevetség targyava vald Hajnibdl kirekesztett hést faragtak, aki bebizonyi-
totta bantalmazdjanak, hogy értékes és szerethetd. E héssé valasnak az eszkoze
azonban az volt, hogy 6nazonos maradt, vagyis nem tagozddott be semmilyen — 6t
esetleg bantalmazd — csoportba.

A kérdéivbél ugyanakkor az derdl ki, hogy tovabbra is gy érezték, nem relevans
szamukra az el6adas témaja. Ennek okat vagy abban jeldlték meg, hogy a harom
karakter nem volt elég hiteles a szamukra, vagy abban, hogy a viszonyuk nem volt
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befoghatd, egészében megérthetd a szamukra. A tanuldi visszajelzések arrdl is ta-
ndskodnak, hogy utdlag miként irtdk felll a résztvevék az eléadasélményiket. Ez
kapcsolddik az osztalytermi foglalkozdson szerzett tapasztalataikhoz és a teljes
blinmegel6zési program keretezéséhez is.

Az osztalytermi binmegel6zési foglalkozas

A blinmegel6zési tréningre elséként a szinhdazi nevelési el6addson is részt vevd
SZT-osztalyban ker(lt sor. A foglalkozast tarté pszicholdgus bemutatkozdasa — fiatal-
koru blnelkévetdkkel dolgozik, akik bar mds hatterliek, mint az SZT-osztalyba jard
gyerekek, de ,tulajdonképpen barki megcsutszhat”, ezért van 6 most itt — lathato-
an meglepi a fiatalokat, legyintgetnek, elfordulnak, érzékelhetéen bizalmatlanabba
valnak az Uj felnéttel szemben. A foglalkozdsvezet6 ezutan arra kéri a gyerekeket,
hogy mindannyian valasszanak egy-egy Dixit kartyat, majd sorban mutatkozzanak
be, és mondjdk el, miért az adott kartyat valasztottak. A gyerekek azonban meg se
nézik a kdrtyakat, van, aki fel sem all, csak valamelyik tarsat kéri meg, hogy hozzon
neki egyet, mindegy, milyet.

A pszicholdgus ezutan a didkokkal egyltt 6sszeszedi, mik legyenek az egyutt
toltott id6 szabalyai; ebben a gyerekek mar aktivan részt vesznek, elmondjak, hogy
kordbban még sosem vettek részt korbetlés foglalkozdson.

A foglalkozasvezetd ezutdn egy kérdést tesz fel a gyerekeknek: Mi torténhet az
online térben? Az elsé valasz — talan az egy héttel kordbbi TIE hatdsara — a ban-
talmazas. Az eléadas explicit médon nem kerll széba (az 6sszehasonlithatdsag
érdekében a foglalkozasvezetd felé megfogalmazott kutatdi kérés volt, hogy ne
is hozza szdba, ha a tanuldk nem emlitik), viszont a kordbban latott, Remélem,
legkdzelebb sikertil meghalnod cimi filmet maguktdl felidézik. A pszicholégus erre
reagalva megkérdezi, hogy vajon a hétkéznapi életben is torténhet-e a filmen la-
tott bantalmazds, amire a gyerekek egyértelmiien nemleges valaszt adnak, jelezve,
hogy 6k nem tudnak a sajat életiikben ,internetes zaklatast elképzelni”.

A kovetkezbékben az osztaly megnézi az /'m truly sorry cimu, internetes bullyingrdl
sz0ld kisfilmet, majd a pszicholdgus kérdésére egyltt felsoroljak a szereploket: két
bantalmazott ldny, egy bantalmazd fid, utdbbi baratai és egy masik lany, aki fellép a
bantalmazottak védelmében. A pszicholdgus a gyerekek dltal elmondottakhoz hoz-
zateszi a stand-by pozicidban 1évé szerepldk fontossagat. Azt is megkérdezi, vajon
miért csatlakoztak a bully karakterhez masok is. A diakok azt a vélaszt adjak, hogy
Lmert vicces volt a helyzet” A gyerekek ezutan 6tfés csoportokban gyujthetik 6sz-
sze a karakterek érzéseit, gondolatait, motivacidit. Az 6sszegyljtott érzelmekrdl a
gyerekek a nagy csoportban leegyszerUsitd, altalanos, tavolitd mddon beszélnek,
érzékelhet6 a csoportok kozotti bizalmatlansag; mig a kis csoportban bevonddtak,
a nagy csoportban mar nem szivesen hangositjak ki a gondolataikat. A foglalkozas-



vezetd hangvételt valt, szabad beszélgetést kezdeményez a karakterek motivacio-
irdl és a bullying természetérdl altaldban, azonban a gyerekek mindenre legfeljebb
egymondatos vdélaszt adnak. A vezetd arra kéri 6ket, hogy ismét kis csoportokban
irjdk meg a torténet lehetséges folytatasat. A kiscsoportos munka megbeszélésekor
latszik, hogy a gyerekek nagy része teljesen mell6zte, vagy elviccelte a feladatot. A
foglalkozasvezet6 ezutan azt a kérdést teszi fel, hogy mit lehet tenni szemléléként
egy ilyen esetben. Erre a kérdésre érkeznek el6szor a tematika vizsgdlatara alkalmas
kozlések: a legtobben azt a valaszt adjdk, hogy ilyen esetben semmit sem lehet tenni,
illetve hozzateszik, hogy nem is jutna eszikbe barmit csinalni. Sokan mondjak azt is,
hogy csak akkor avatkoznanak be, ha a baratjuk lenne az aldozat, egyébként nem
érdekelné 6ket a dolog. A foglalkozas ezzel befejez6dott.

A foglalkozasvezetd pszicholdgus utdlag azt mondta, az osztdly volt a legpasz-
szivabb, szinte megszdlithatatlan csoport, amellyel a beavatkozas keretében ta-
lalkozott. A kimeneti adatfelvétel soran a blinmegel6zési foglalkozasra is kértlink
visszajelzés. Mig a TIE-re adott reakcidk kézll csak a védlaszok nagyon kis ardnya
nem értelmezhetd, addig a blinmegelbzési foglalkozasra adott reakcidk legtébbje
egyaltalan nem a nyitott mondatot folytatja, hanem kihagyja a valaszadast, vagy
nem értelmezheto valaszt ad. Ez szintén arrdl arulkodik, hogy a gyerekek egyal-
taldn nem vonddtak be a foglalkozdsba. Tébb visszajelzésbdl kiderdl, hogy errél a
témardl tul gyakran hallanak, ezért nekik ,mar nem tudnak Ujat mondani”. A for-
mat nem taldltdk 6nmagaban élvezetesnek annyira, hogy ezt a befeszilést feltlir-
ja bennuk. “Senki se élvezte, elcsépelt volt a téma, ugy éreztem, hogy gy visel-
kedtek velink, mint kisebb gyerekekkel.”,Ezt a témat szerintem mar mindenkive/
megismertettek dltaldnos iskolaban.” Akik folytatjak is a mondatot, azok is csu-
pan egy-egy félmondatot irnak, amibél inkdbb a feladat teljesitésének kényszere
latszik: ,Nekem ez az eléadds arrdl szolt, hogy nem szabad valakit az interneten
zaklatni” Osszességében Ugy tlnik, az SZT-osztaly nem vonddott be az osztaly-
termi blinmegel6zési foglalkozasba. A foglalkozas elején elhangzd asszociaciok-
bdl érzékelhetd, hogy emlékeznek a TIE-eléadasra, de a program ,binmegel6zési
céld” keretezését olyan mértékben haritjak, hogy az osztalytermi foglalkozasban
nem elemezhetd az eléadds hatdsa a témaészlelésiikre.

A T-osztdlyban a tavalyi évben volt egy internetes bantalmazasi Ggy, éppen
ezért mar sokat foglalkoztak a témaval kilonb6zé formdkban. A foglalkozas-
vezetd — mivel joval nagyobb volt a résztvevék [étszama, mint az SZT-osztaly-
ban — néhdny gyakorlatot kihagyott, hogy idében befejezheté legyen a 90 perces
program. Az els6 kérdésre (Milyen bajba lehet keveredni az interneten?) a didkok
azt jelzik, hogy mar sok eléadét hallottak ebben a témaban, ezért sokat tudnak
réla. A foglalkozasvezetd erre reagalva 5 fés csoportok alkotasara kéri oket, és
arra, hogy gyUjtsék 6ssze, mit tudnak mar a témardl. A didkok itt is meglepédnek,
és lelkesen fogadjak, hogy a foglalkozasvezet6 reagdl azon igényukre, hogy ,ne
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nyomjanak le valamit sokadszorra” a torkukon. A kiscsoportos munka megoszta-
sakor ugy tunik, kiterjedt tudasuk van a téma nem érzelmi oldalardl, vagyis arrdl,
hogy milyen kockazatos internetes jelenségekkel lehet taldlkozni. A foglalkozas-
vezetd hangsulyozza, hogy a mar ismert jelenségek lelki aspektusdval fognak
dolgozni. A résztvevok végig nagyon aktivak maradnak, kilonésen a T-osztéllyal
valé 6sszehasonlitdsban. A foglalkozas soran a gyerekek felidézik a naluk tortént
internetes bantalmazasi Ggyet, de csupan tényszerlden beszamolnak réla, az arrdl
valé kommunikacidjuk arra enged koévetkeztetni, hogy az Ggynek mar nincs réjuk
érzelmi hatdsa, feldolgoztak azt. Tobb kérdésnél alakult ki vita a gyerekek kozott.
Kiemelkedik ezek kozll az aldozathibdztatas kérdése (amikor az egyik lany azt
mondja, hogy az dldozat maga is tehet arrdl, ha nem lép ki a helyzetbdl, éles
kritikat valt ki a tobbiek részérél), valamint az, hogy mit lehet kezdeni a bantalma-
zbval (az dldozat tdmogatdsdnak idétartamdval kapcsolatban vitatjak meg, hogy
addig tart, amig maga segitséget nem tud kérni, vagy ameddig nem mulik el a
helyzet), tovabba témaként meril fel a felnéttektdl vald segitségkérés is. Ezek a
témadk az SZT-osztalyndl nem jelentek meg. A foglalkozds a szemléléi, by-stander
poziciéban |évo cselekvési lehetéségek felsorolasaval zarul. A T-osztdly lényege-
sen mélyebbre megy a témdaban, mint az el6z6 csoport; a foglalkozasvezeté nem
tervezett dilemmakat is be tud hozni a csoportbeszélgetésbe.

Az osztdly aktivitdsa a kimeneti kérdéiv foglalkozdsra vonatkozé nyitott részén is
mérhetd. A T-osztéllyal vald 6sszehasonlitasban sokkal kevesebb a nem valaszold
vagy vicces valaszt add didk az osztalyban. Csupan ketten fejezték ki azt, hogy
folosleges volt, mivel mar sok ilyen foglalkozdson vettek részt korabban. Lényeges,
hogy ez az osztdly — az osztalyban tértént bantalmazdsi eset miatt — tobb inter-
netes zaklatds témaju foglalkozdson vett részt, mint a masik osztdly. A reflektalt
sajat élmény inkdbb segitette a jelen foglalkozast abban az értelemben is, hogy
a gyerekek hozza vannak szokva a parbeszéden alapuld helyzetekhez, szemben
a SZT-osztéllyal. Ehhez jarult, hogy a foglalkozasvezetd szerencsésebben tudott
reagalni a gyerekek azzal kapcsolatos jelzésére, hogy mar sok ilyen foglalkozason
vettek részt, és sikeresen dthelyezte a fdkuszt a tarsasagot érdeklé ,kovetkezd”
témadra, a résztvevok pedig nyitottak voltak az érzelmi aspektus targyaldsara. A
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kérdbivben adott vdlaszaikbdl kitlinik, hogy sok esetben szereztek tanuldsélményt:

.Nekem ez a foglalkozds arrdl szolt, hogy egy bantalmazdsi szitudcioban meg-
néztiik a bantalmazott, bantalmazo, €s a kivilrdl szemlélok viselkedését €s tulaj-
donsdgait, €s szerintem érdekes volt, hogy a legtébb ilyen szitudcio ugyanazo-
kon a sérelmeken alapul, €s ugyanazokon a modokon torténik.”

~Megmutatta azt is, hogy nagyrészt nem tehetsz arrdl, ha direkt bantanak ma-
sok. Vannak kivételek nyilvan, akik direkt csindljak ezt, hogy figyelmet keltsenek
magukra, de nagy részben az elsd dolgot mondanam igazabbnak.”



A két foglalkozdsban felbukkand tanuldi témakezelés a folyamatleiras alapjan nem
Osszehasonlithatd. A kimeneti kérdéiv valaszain latszik, hogy az SZT-osztaly egy-
altalan nem tudott bevonddni, mig a T-osztaly, ahol elé6fordult kordbban konkrét
internetes bantalmazasi eset, sokkal aktivabb volt. (Az el6bbiben 8%, az utébbiban
45% nyilatkozott Ugy, hogy élvezte a foglalkozast valamilyen mértékben.) Ennek
oka lehet az iskolan belili helyszin, az iskoldban szerzett tanar-didk viszonyokkal
kapcsolatos korabbi negativ tapasztalatok, és hogy az SZT-osztaly felnottekkel,
illetve iskolai programokkal szembeni bizalmatlansdgat — amivel a TIE és a dra-
matandrok megkiizdéttek - a foglalkozasvezetd és az tréning felépitése nem tudta
lebontani. Ez az 6sszetett bizalmatlansag a passziv-cinikus didak szerepet kapcsolta
be a tarsasagban, ami lehetetlenné tette a TIE soran felvetett témak tovabbvitelét
a foglalkozds keretében. Fontos még, hogy a témardl mar valdban tébb formaban
és modon hallottak. Lattuk, ez 6nmagaban még nem akaddlya a tanuldsi helyzet
|étrehozdsanak, azonban azt jelzi, hogy a blinmegel6zési programok iskolai és osz-
talytermi keretezése jelentésen hat a befogaddi diszpozicidra. A T-osztaly aktivita-
sa magyardzhatd azzal, hogy erésebben szocializdldédtak a tantermi beszélgetés-
re, beletanultak az interaktivabb formdkba. Azt is tudjuk, hogy az iskoldhoz valé
hozzdaallasuk, ezzel kapcsolatos élményeik egészen masok, mint a SZT-osztalyé.
Az iskolai helyzetekkel és az itt 1évo felndttekkel nekik sokkal tébb sikerélményiik
van, ezért nagyobb bizalommal vannak a tandrok felé, ami azt is magdval vonhatja,
hogy kénnyebb kilsés felnéttként bizalmat szerezni, és bevonni a didkokat barmi-
lyen tanuldsi folyamatba.

Osszefoglalas

Az iskoldban a vizsgdlati idészakban torténtek elemzésébdl Iathatd, hogy a szin-
hazi nevelési el6badds még a passziv, cinikus, feln6ttekkel bizalmatlan didkokat is
bevonta a k6z6s munkdaba. Ennek f6 oka, hogy a drdmapedagdgia minden esetben
a gyerekek meglévé vildgképébdl, tapasztalataibdl, tuddsabdl indul ki, illetve sze-
mélyiséglkre épit. A feln6ttekkel szemben addig rossz tapasztalatokkal rendelkez6
fiatalok szdmara ez felszabadité médon hatott, partnernek érezhették magukat, és
szakértének a sajat életlikben. Erre utal, hogy a kimeneti kérdéiv tanisaga szerint
még a témadval és a tartalommal elégedetlenebbek is élvezték a TIE-n vald rész-
vételt. A folyamatleirds ugyanakkor arra is raémutat, hogy a kilsé és belsé konflik-
tusokkal kiizdé, mikro csoportokra bomlé osztalyban els6sorban a kiscsoportos
munkaforma tudott tanuldsi folyamatot beinditani. Az elemzés soran kirajzolddott,
hogy ha az el6adas dramapedagdgiai ive mUkodott, azonban karakterei, illetve
azok problémai nem voltak észlelhetéek, relevansak vagy érthetéek a résztvevok
szamara, akkor nem tudtak a tavolitott bantalmazas témara egészében nyitni, ami
lehetévé tette volna, hogy érdeklédéssel forduljanak a hagyomanyos osztalytermi
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térben ajanlott feldolgozasra, tovdbbgondoldsra is. Erre utal, hogy a kimeneti kér-
déivben adott vélaszok alapjan az el6adds témajat nem taldltak a maguk szama-
ra adekvatnak, és a kvantitativ vizsgdlat sem mutatott jelentés elmozduldst egyik
vizsgalt mutatd tekintetében sem az iskoldban.

Az SZT-osztalyban a bantalmazasi formdk percepcidjaban szinte minden tekin-
tetben romlott kicsit a cselekvési formdkat bantalmazdasként felismerd didkok ara-
nya (ez aldl a masik megszégyenitése és a rendszeres konfliktus jelent kivételt, ahol
2-3 fével nétt a bantalmazast észlelék szama a csoportban, ez azonban elmarad a
T-osztaly eredményétdl, ahol 4-5 f6 gondolkodott szigordbban a megszégyenitésrol
a beavatkozds utan). Kissé javult a helyzet az iskoldban annak tekintetében, hogy a
kinevetést milyen mértékben érzékelik bantalmazasként a diakok, ez az elmozdulas
azonban egyenletes a harom osztdlyban, ezért vagy egyéb iskolai eseményeknek,
vagy a kérdéivkitoltés tényének tulajdonithatd. Hasonld a helyzet a szemléléi pozi-
cidhoz tartozé felelésség megitélésében, kilondsen az online bantalmazds (képek
tovabbkildése, tovabbosztasa) tekintetében, ahol a kontrollcsoportban konziszten-
sebb javulast latunk, mint a masik két osztalyban. A kdzbeavatkozas felelésségét
firtatd kérdéseknél a kontrollcsoport eleve magas atlagos szintet mutatott, amihez a
T-osztaly majdnem felzarkdzott a kimeneti mérésben, azonban az online bantalma-
z3s esetében elvarhatd kozbeavatkozas tekintetében az SZT-osztaly atlagos mutatdi
kimondottan romlottak a kiindul6 allapothoz képest. (Ez esetleg dsszefligghet azzal
is, hogy a TIE-eléadason résztvevék kozil tébben nem voltak jelen az osztdlytermi
foglalkozdson, és ezért nem toltottek ki kérdoivet.)

Altaldnosabb tanulsdgként megfogalmazhatd, hogy egy-egy szinhdzi nevelési
el6adas tervezésekor érdemes az elérni kivant korosztaly képviseldit és a téma
szakértoit kordbban bevonni a célorientalt és felkészllt problémaldttatds érdeké-
ben, és akar az eléadds elkészllte utdn is Ujra és Ujra valtoztatni azon, beemelve
a részt vevd gyerekek észleléseit, értelmezéseit a témardl. Lathatd az is, hogy a
bevont osztalyok elézetes felmérése, a beavatkozas ehhez igazodd keretezése a
résztvevok felé, jelentésen befolydsolja a beavatkozas sikerességét.



Bevezetés

Kovetkeztetések

Oblath Marton

A JUVENTAS projekt keretén bellil az aldozatta és elkdvetéveé valas elkerilésére
felkészitd, valamint a bldnismétlést megel6z6 komplex programokat valdsitottunk
meg gyermekek és fiatalok részére dramapedagdgiai eszkdzokkel, a helyi intéz-
ményekben dolgozé blnmegel6zési szakemberek, pedagdgusok, valamint civil
szervezetek képviseldinek aktiv részvételével. Az egyes modulok céljait elézetesen
meghatdroztuk, azonban tekintettel voltunk arra, hogy a beavatkozasok a megfele-
16 célokat is keres6 akcidkutatdsba illeszkednek, ezért megengedtiik, hogy az el6-
zetesen megfogalmazott célok a résztvevokkel egyetértésben modosithatok legye-
nek menet kézben is, ha ezaltal szamukra relevansabb, a helyi tanuldsi igényeket
jobban kielégité program valdsulhat meg. Végil ilyen mddositasra nem kerdlt sor.

A Budapesti Javitdintézetben megvaldsitott program a blnismétléssel szembe-
ni védelmet leginkabb erésité munkaerdpiaci és iskolai reintegracidhoz sziikséges
helyzetfelismeréssel kapcsolatos készségek és kommunikaciés kompetenciak fej-
lesztésére vallalkozott. Az iskolai beavatkozasok soran a bevont altalanos isko-
lakban az alkoholfogyasztas és az erészak helyzeteit a mérték és mértékvesztés
problémadja feldl kdzelitettlik meg, és tanulasi célként a kockazatészlelés erdsitését
jeloltuk ki. A kozépiskolakban az online tevékenységet és a statuszkildonbségeket
az explicit és implicit erészak fel6l vizsgaltuk, és azt vartuk, hogy a beavatkozds
eredményeként a tanuldk mélyebb tuddsra tegyenek szert az online bantalmazasi
helyzetekhez kapcsolddé elkdvetdi, aldozati, valamint szemlél6i szerepekrél, ezaltal
konnyebben felismerjék a bantalmazdas jelenlétét a kortarscsoportokban. Ezekhez
a modulonként meghatarozott célokhoz kapcsoléddan szamitottunk a bevont fia-
talok korében kdzvetlenil jelentkezé percepcids viéltozasra.

A programok lebonyolitdsa kdzben a drdmapedagdgusok nem valtoztattak a ki-
jelolt tanuldsi célokon, vagyis a programok ugy fejez6dhettek be — és a tanulma-
nyok is Ugy készllhettek el — hogy a megvaldsitast nyomon kovetd szerzék sem
kényszerlltek az elemzési szempontok megvaltoztatdsara. Mindez lehetéséget
kindlt arra, hogy a kovetkeztetések megfogalmazdasa soran a kitlzott célokhoz leg-
inkabb illeszkedé pedagdgiai és szervezeti megolddsok keresésére torekedjunk.

A kutatds zar6 szakaszdban (a negyedik modulban) egy szakért6i panel keretében
vitattuk meg a mar majdnem kész tanulmdnyok legfontosabb megallapitdsait. Az
aldbbi kovetkeztetések azokat a megfontolasokat és ajanldsokat 6sszegzik, amelye-
ket a szakért6i panel résztvevéi konszenzusosan a kutatds eredményeinek tartottak.
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Képzések a Pest megyei blinmegel6zési jelzérendszer
szakemberei szamara

A Pest Megyei Rendor-fékapitanysag Blinmegelézési Osztalydnak szervezé-
sében a Pest megyei jelzérendszer kdzel harminc szakembere vett rész 30 éras
dradmapedagdgiai képzésen, amelyet két csoportban, csoportonként két turnus-
ban a Kava dramatanarai tartottak. A tapasztalatok 6sszegzését egyel6re meg-
neheziti, hogy a két csoportban a jelzérendszer kilénb6z6 pontjain dolgozd, a
rendszer egészére eltéré6 mértékben rdlato, illetve az alkalmazott drdmara eltéré
varakozasokkal tekinté szakemberek fordultak elé. A visszajelzésekbdl megalla-
pithatd, hogy a dramatanarok felkészlltségével és munkajaval a résztvevék elé-
gedettek voltak, és — kordbbi drdmas munkaformdkban szerzett tapasztalataiktdl
fiiggetlenll — a gyakorlatokat és az egydtt toltott idét hasznosnak itélték. A prog-
ram hozadékat azonban mar rendkivil eltér6 mddon értelmezték. Voltak olyan
szakemberek, akik mar rendelkeztek ismeretekkel a szabalyjatékokat illetéen, és
a képzés sordn megerdsitést nyertek sajat gyakorlatukhoz. Ok a gyermekvédelem
kil6nb6z6 pontjain folyamatosan dolgoznak csoportokkal, akikkel szinjatékokat is
rendszeresen szinpadra allitanak. Szamukra foként az jelentene szakmai tovabb-
Iépést, ha szituacids jatékokat és szindarab-épitési technikakat sajatithatnanak
el. Mellettik voltak olyan szakemberek is, akiket szintén ez az irany érdekelne
els6sorban, mikézben a szabdlyjatékok terén sem rendelkeznek még ismere-
tekkel. Az iskolakban dolgozd szakemberek szamara leginkdbb a kommunika-
cids kompetencidk, a konfliktuskezelés és a csoportkohézidt erdsitd jatékformak
megismerése lenne fontos. A részt vevd szakemberek egy tovdbbi korét alkotjak
azok, akiknek a visszajelzéseibél a dramds képzés terdpias hasznalata rajzolédott
ki. Els6sorban olyan, a szocidlis terlleten nagy éraszamban, kliensekkel dolgozd
szakemberekrél van sz, akiket a kiégés veszélye fenyeget (munkatdrsak fluktu-
acidja és a palyaelhagyds miatti szakemberhidny, pénzigyi forrashidny, alacsony
bérek és tarsadalmi megbecsiltség), mikdzben rendkivil kevés lehetéséglk van
a feltoltédésre. Az 6 esetiikben a kétszer hdrom napos képzés leginkabb sajat ta-
pasztalataik dramatikus feldolgozasava alakult a drdmapedagdgusok elmonddsa
szerint. Mérlegelendd, miként épil fel, és hany 6rat foglal magdba az a képzés,
amely az eltéré tanuldsi céloknak, szakmai tapasztalatoknak és személyes igé-
nyeknek egyarant megfelel, ugyanakkor a dramapedagdgusok (vagy mas dramas
szakemberek) felkészlltségével megvaldsithatd.

A szakért6i panel tagjai egyetértettek abban, hogy a veszélyeztetett fiatalokkal
dolgozd szakemberek képzését megel6zoen részletesebben kell felmérni a tanu-
lasi igényeket, és a szakemberek kompetenciahatarainak felismerését is a képzés



részévé kell tenni. A JUVENTAS program masodik évében a 30 6ras képzések cél-
ja lehet bevezetd jellegl, de széleskor(i ismeretek nyljtasa a muivészeti nevelés
eszkozeirdl, ezek kiprébaldsara vald buzditas, valamint 6n és tarsismereti gyakor-
latokkal a kiégésprevencidhoz vald kismértékl hozzdjarulds. Egy efféle képzésre
épllhet egy olyan — inkdbb 60 6ras — program, amely akdr szitudcids jatékokkal,
helyzetépitéssel, a tanitdsi drama konvencidival vagy akar szindarabépitéssel is
foglalkozhat.

Megfogalmazddott tovabbad, hogy szlikséges lenne a jelzérendszer szakembere-
inek intenzivebb bevondsa valamennyi programelem értékelésébe. A megkezdett
iskolai és javitdintézeti munkat leginkabb Ugy érdemes tovabbfejleszteni, hogy a
maddszertan fenntarthaté beagyazdsanak a feltételeire koncentralunk. Ennek egy
példdja lenne, ha a gyermekvédelemben az utégondozas terlletén dolgozd szak-
emberek bevonhatdak lennének a javitdintézetben megkezdett dréamds munka
folytatasdba. A javitdintézetben (és a fiatalkordak blintetés-végrehajtasaban is)
ma nagyon korldtozottak az utégondozas intézményi lehetéségei, ezért a javitd-
intézetben megkezdett drdmds munka tovabbfejlesztése csak a gyermekvédelmi
rendszer egyéb intézményeinek bevondsara épithet.

Alkalmazott drama fiatalkoru fogvatartottakkal

A kétszer hat alkalombdl all6 foglalkozassorozat visszaigazolta, hogy a helyzet-
gyakorlatokra épulé tanitdsi drama alkalmas eszk6z az erkélcsi-tarsadalmi tanuldsi
témadk feldolgozdsara a javitdintézetben is. A sikeres csoportépitéshez azonban a
hat alkalom rovidnek bizonyult. A fogva tartott fiatalok fluktuacidjat is figyelembe
véve javasolhatd, hogy egy-egy tanitasi drdma muhely legaldbb egy évig fusson
az intézményben. Ez lehetévé tenné a dramatanarok helyismeretének kialakuldsat
és a dramas muhely intézményként valé megjelenitését mind az intézetben dol-
goz6 szakemberek, mind a fogvatartottak szamara, ami jelentésen hozzajarulna a
motivacié fenntartdsdhoz és a drdmdas munka mentdlhigiénés tamogatottsdgahoz
is. A dramapedagdgusok legfontosabb tapasztalata, hogy az intézeti munka rend-
kivili rugalmassagot igényel a szakemberek részérél, ami nem csak az érintkezési
rutinok alakitdsara, hanem akar a konvencidk alkalmazdasdra, a dramds folyamat
Ujratervezésére is vonatkozik. Ennek nem mond ellent a mlhelymunka stabil kere-
teinek biztositasdra vonatkozd elvaras. Sziikség van egy allando, az intézményben
dolgozd szakember folyamatos jelenlétére, egy allandé jatszéhelyre és a foglalko-
zdsok szabdlyos gyakorisdganak a biztositdsara.

A szakért6i panelben vita bontakozott ki a szabdlyjatékok alkalmazasi lehe-
téségével kapcsolatban. Egyfel6l a szabalyjatékok alkalmasak lehetnek a sza-
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balytudatossdg fejlesztésére, ugyanakkor a fogva tartott fiatalok élethelyzetébdl
adddo kérdések sokkal er6sebben igénylik a helyzetgyakorlatok projekcids hasz-
nalatat, vagy akar az életjatékon alapuld szindarabépitést. A JUVENTAS program
kovetkezé id6szakaban indokolt tovabba az elnyomds és hatalom témdjat koz-
vetlenebbiil felvetd, ehhez széles konvencidrepertoarral rendelkezé ,,elnyomottak
szinhaza” mulhely kiprobalasa is.

A dradmas programokkal kapcsolatos intézményi keretek reflexidja erés hangsulyt
kapott a programelemrol sz6l6 tanulmanyban. Visszaigazolast nyert az a sejtéslink,
hogy amennyiben az intézményben dolgozdé személyzet érti a dramds munka céljat
és kovetni tudja, mi torténik a programban, erésebben magaénak érzi a beavatko-
zast, kdvetkezésképpen a mddszertani Ujitas sokkal kevésbé ttkozik ellenallasba a
helyi szakemberek részérél, mint a ,kivilrél érkezé”, ,egyszeri” projektek esetében.

A projekt felszinre hozza azt az ismert nehézséget, hogy Magyarorszagon hia-
nyoznak az utdégondozas jogi és intézményi feltételei. Noha a programban részt
vevo fiatalok szamara kilondsen hasznos, tdmogatd keretet adna egy szinhazi
mUhely, az intézetbdl vald kikertlésik utdn — mar csak az adatvédelmi szabadlyo-
zas miatt is —, nem lehet elérni 6ket. A program ramutatott arra, hogy az alkalma-
zott drama a bevont fiatalokkal minden bizonnyal egy kevésbé szabalyozott kor-
nyezetben, az utégondozdi rendszer programjaként, egy ,félutas” hazban lenne
a leghatékonyabb.

Performativ blnmegel6zési beavatkozas az iskolakban

A kozoktatasi intézményekben a kutatds elsésorban azt a hipotézist kivanta
tesztelni, miszerint a szinhazi nevelési eléadasok hozzajarulnak — mind az alta-
ldnos, mind a kdzépiskolds korosztdlyban — ahhoz, hogy az eléaddst kdvetben a
blnmegelbzési ismereteket nydjtd osztalytermi tanuldsuk hatékonyabb legyen. A
kérdésink tehat nem Ugy szdlt, hogy lehetséges-e hatékony blinmegel6zési tré-
ninget tartani az iskoldban (feltételeztik, hogy igen), és nem is arra voltunk kivan-
csiak, lehet-e a szinhazi nevelés hatékony eszkdze az ifjusdgi blinmegel6zésnek
(feltételeztiik, hogy lehet), hanem annak a kérdésnek az eldontéséhez szerettiink
volna hozzdjarulni, hogy érdemes-e a jol tervezett osztalytermi foglalkozasokat te-
matikusan illeszkedd szinhazi nevelési programmal elékésziteni. A kérdés azon a
feltételezésen alapul, hogy az iskola intézményi kérnyezetén kivil, fikcids keretben
— tehat tobb szempontbdl is liminoid helyzetben — megvaldsulé tanulas nyitottab-
ba, befogaddbba teszi a didkokat azokra a blinmegelézési ismeretekre, amelye-
ket ma jellemzoéen az iskolarendérként dolgozd blinmegel6zési szakemberek vagy
osztalyfénokok els6sorban osztalyfénoki éra keretében igyekeznek atadni nekik.



A beavatkozas kérdésfelvetését az is indokolta, hogy a konzorciumi partnerek ta-
pasztalatai szerint els6sorban nem az emlitett osztalytermi foglalkozdsok pedagd-
giai felépitése neheziti a blinmegel6zési ismeretek elsajatitdsat a didkok korében,
hanem az a tény, hogy a beavatkozasra akkor kerul sor, amikor a tanulék mar al-
dozatként vagy elkovetdként érintetté valtak, és haritjak, eltoljdk maguktdl a ,blin-
megel6zési foglalkozas” keretében nydjtott ismereteket.

Az iskolai hatdsvizsgalatok jellegzetes nehézsége, hogy csak rendkivil kéltsége-
sen és kis hatdsfokkal hozhatd létre a tanuldk kisérleti mintdja. A szinhazi nevelé-
si el6addsok esetében rdadasul egy olyan, 6nmagdaban is dsszetett beavatkozast
vizsgalunk, aminek csak lényegesen nagyobb szamu, egymassal 6sszehasonlit-
hatd, ,standard keretek kozott” megvaldsitott eléadas esetén mérhetd a hatdsa
megbizhaté mddon. Végul pedig az is kdzismert, hogy az attitidvaltoztatast célzd
iskolai beavatkozdsok (mint amilyen a szinhazi nevelés) azonnali és tartds hatasa
kilonbozik, s igy az érvényes kovetkeztetések megfogalmazasdhoz az attitlid-
mérés megismétlésére lett volna szlkség egy késébbi idépontban. Minderre te-
kintettel egy olyan — kvantitativ és kvalitativ médszereket kombindlé — kutatasi elja-
rast alakitottunk ki, amelyben kimeneti és bemeneti kvantitativ adatgyujtés mellett
a bevont iskolai osztalyok mindegyikében strukturdlt megfigyeléseket is végeztiink
a foglalkozasokon, a megfigyeléseket pedig az osztalyokat jél ismer6 tanarok bevo-
nasaval kozosen alakitottuk olyan elbeszélésekké, amelyek a bemeneti és kimeneti
eredmények kozotti eltérésekre oksagi magyarazatokat keresett.

Az dltalanos iskoldkban végzett adatgyujtés és az esettanulmanyok aldta-
masztjdk a szinhazi nevelési el6addsok hatdsdra vonatkozd fenti feltételezést.
Az azonos felépitést osztalytermi foglalkozdsokat minden iskola minden oszta-
lyaban, mindhdrom vizsgalt dimenzidban (téma fontossaga, foglalkozdsélmény,
Uj ismeretek elsajatitdasa) sokkal pozitivabban itélték meg azok a tanuldk, akik
részt vettek el6tte szinhdzi nevelési el6adason, mint azok, akik ilyenben nem ré-
szeslltek. A konkrét biinmegel6zési témakban azt tapasztaltuk, hogy a szinhazi
nevelési eléadason is részt vevd tanuldk kérében er6s6dott a kockazatészlelés,
szigorubakka valtak a bantalmazas megitélésében, és — kevésbé egyodntetlen
— kicsit konnyebben kérnek segitséget felndttektél. Mindez nem magyarazhato
csupan azzal, hogy a kisérleti osztalyok intenzivebb beavatkozasban részesiltek:
a tantermi foglalkozasok folyamatelemzése megmutatta, hogy a szinhazban pé-
tolt sajat éimény alapjan arnyaltabb problémaérzékelés alakult ki a csoportokban,
éppen ezért érdekl6débbek, a témara érzékenyebbek voltak, mint a szinhazi ne-
velési el6adason részt nem vevo tarsaik.

A kozépiskolasok korében végzett vizsgalat ellentmonddsosabb eredményre ju-
tott. Az osztalytermi foglalkozasok szubjektiv tanuldi megitélésében a téma fontossa-
ga és a foglalkozasélmény tekintetében még megmarad a szinhdzi nevelési eléadason
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részt vevok pozitivabb itélete, azonban az Uj ismeretek elsajatitdsaban mar azonosan
vélekedik a két csoport. A beavatkozas fokuszaban allé témak percepcidjaval kap-
csolatban pedig nem mutathaté ki érdemi kilénbség a kontrollcsoporthoz képest
egyik foglalkozas-csomagban részesilé osztdlyban sem. Ennek Osszetett, intéz-
ményenként és osztdlyonként eltéré okaira mutatnak ra az esettanulmanyok. Az
esettanulmanyok megallapitasaiban azonban k6z6s pont, hogy a szinhazi nevelési
eléadds — bar exponalta a blinmegelézési tartalmakat — az dldozattd és elkdvetévé
valds dinamikdjat nem helyezte az eléadds dramatikus kézéppontjdba. Ezért azok
a didkok is, akik részt vettek az el6addson és élvezték a jatékot, els6sorban hétkoz-
napi szerelmi dramaik tavoli keretezéseként értették az eléadast, amiben kevéssé
ismerték fel problémaként a bantalmazast. Szamos egyéb mddszertani és iskolai
tényezo6 miatt is — az osztalyok helyzete az iskoldban, korabbi blinmegel6zési prog-
ramok és tanuldsi programok hatdsa — az osztalytermi foglalkozdsokat sok esetben
tavolitottak, romboltdk a didkok, szempontunkbdl azonban fontosabb, hogy azok,
akiket a szinhazi el6adas erésen bevont, nem ismerték fel a tematikus illeszkedést
a két foglalkozdstipus kozott.

Az esettanulmdanyok megvitatasa alapjan a kovetkezé beldtdsok és ajanlasok fogal-
mazhatdk meg a blinmegel6zési célu szinhazi nevelési eléadasokkal kapcsolatban.

Mind az dltaldnos iskoldkban, mind a kdzépiskoldkban indokolt el6zetes szlrést
végezni a jelentkezd iskolai osztalyok kérében arrdl, hogy az eléaddson részt vevé
csoportnak milyen tapasztalatai vannak a témaval kapcsolatban. Ehhez igazod-
hatnak a drdmatanarok a fokuszalt problémak kezelése sordn, illetve jelezhetik, ha
az osztaly szdmdra nem javasoljdk az eldaddst. (Erdemes figyelemmel lenni arra
is, hogy az iskoldk sok esetben nem tematikusan, hanem idépont szerint keresnek
szinhazi nevelési eléadasokat, melyekkel szemben az a dominans elvarasuk, hogy
minél altaldnosabb ,emberi” problémakat dolgozzanak fel, igy az el6addson vald
részvétel elsésorban és varhatdan a csoportkohézidt fogja erdsiteni az osztalyban.)

Meghatdrozé a beavatkozds hatékonysdga szempontjabdl a programok is-
kolai keretezése. Kuléndsen a kozépiskoldsok esetében fordulhat eld, hogy a
Jblnmegelézési” (vagy barmilyen ,prevencids”) foglalkozdssal szemben bi-
zalmatlanabbak. Az altalanos iskoldsok korében is érzékelhetd, hogy a program
Jtanuldsi” helyzetként torténd keretezése elidegeniti a didkokat. (Ez parhuzamba
allithaté a ,veszélyeztetett fiataloknak” szdlé szinhazi nevelési el6adasok kudar-
caval az Egyesdult Kiralysagban: noha a tajékozott beleegyezés része a programok
célcsoportjanak megnevezése, a program ilyetén felcimkézése ellenallast szil a
kézonség részérol.) A szakértéi panel iskoldban dolgozd pedagdgus tagjai ezzel
kapcsolatban azt is hangsulyoztak, hogy a komplex beavatkozadsok kezdetén a
tantestllet egészének tajékoztatasa, a program keretezésébe térténd bevonasuk
elengedhetetlen a sikeres beavatkozds szempontjabdl.



Az esettanulmanyokbdl gy tlnik, hogy a szinhdazi nevelési el6addsok sikeresen
és nagy aranyban vonjak be a tanuldkat a k6z6s gondolkoddasba. Ez akkor segiti
tematikusan az osztdlytermi foglalkozasokat, ha az el6éaddsok problémahorizontja
talalkozik a beavatkozds pedagdgiai céljaival. A Kava foglalkozasai azonban nem
blinmegelbzési céllal késziltek, ezért fordult eld, hogy az egyik eléadas (7it-
kos ajto) illeszkedett a biunmegel6zés bevett pedagdgiai épitkezési logikajahoz,
mig a masik eléadas (7ro/l) masként kozelitett a témahoz, sét, 6sszességében
az aldozathibdztatast is erdsitette a bevont tanuldk korében. Erre az illeszté-
si problémdra megoldast jelentene, ha a TIE-eléadasok célzott pedagdgiai prog-
ramokba torténé integraldsat szakpedagdgus, vagy tréningek tartasaban rutinos
pszicholégus tdmogatnd. Megoldast jelentene az is, ha célzott palydzat segitené
kimondottan binmegel6zési célu, Uj szinhazi nevelési eléadasok fejlesztését. Végll
egy tovabbi megoldas is felmerllt a szakértdi panel részérdl: a szinhazi nevelési
tarsulatok ,tébb fokuszu” elbaddsokat fejleszthetnének olyan jellegzetes tanulds-
sal kapcsolatos konfliktusokra és csoportkohézids problémadkra, amelyek iskolai
kérnyezetben torténo kezelési nehézsége sok osztalyt megakadalyoz abban, hogy
a tematikus drdkon részt vegyen. Csupan arrdl van szd, hogy a tanarok és didkok,
illetve didkok és didkok kozotti tipikus iskolai konfliktusok dramapedagdgiai feldol-
gozdsa minden osztdlytermi tanulast hatékonyabba tehet.
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Bevezetés

Mellékletek

e Az dltaldnos iskolai szinhazi nevelési el6adds és az
osztalytermi foglalkozas forgatdkonyve

e A kozépiskolai szinhdzi nevelési el6adas és az osztaly-
termi foglalkozas forgatokonyve

e A medfigyelési napldk szerkezete
e  Akisérointerjuk vezérfonala
e A hatasvizsgalati kérdéivek

e Bemeneti kérddiv az altalanos iskoldkban

"

o  Kimeneti kérdéiv az altalanos iskoldkban
e Bemeneti kérdoiv a kdzépiskolakban
e Kimeneti kérdéiv a kdzépiskolakban

e A javitdintézeti dramadrakhoz hasznalt megfigyelési
napldk és beszélgetésvazlatok

Az altalanos iskolai szinhazi nevelési el6adas és az osz-
talytermi foglalkozas forgatokonyve

TITKOS AJTO - részt vevd szinhazi eléadds az altaldnos iskoldk 8. és a kdzépis-
kolak 9. évfolyamosai szamara

A pszicholégusok szerint a serdilének at kell alakitania szlleihez vald viszonyadt,
a sajat (megvaltozott) testéhez vald viszonydt, kortars kapcsolatait és a feln6tt tar-
sadalomhoz valé viszonyat. Onmaga meghatarozasat mar nem a csalddban elfog-
lalt helye szerint kell definidlni, sziksége és igénye van a felnétt tdrsadalomban
IévS helykeresésre, 6nmeghatdrozdsra. Fontos szakasz, aminek célja sajat identi-
tasdanak meghatarozasa, tarsadalmi szerepvallalasa. A serdilékori identitas meg-
taldlasaban alapvetd a sajat testéhez vald viszony, a test elfogadasa. A tarsadalmi
szerepvallalas és a felnétt szerepekhez valé viszony megvaltozasa, mint serdiléko-
ri megolddasra vard feladat, leginkdbb a serdul6kor végére tud kiteljesedni.

Ezt az dtmenetet tdmogathatja a 7itkos a/td cimU eléadas.

A torténetink egy 14 éves lanyrdl szdl, akit Dorinak/Barbinak hivnak. Van egy
bdtyja, a 18 éves Lackd, aki éppen most tnnepli a sziletésnapjat. Lackonak van
egy nagyon jo bardtja, aki a csalddi eseményeken is részt szokott venni, A tor-



ténet az apa fényezdmuhelyében jatszodik, ahol a csaldd készil Lacko 18. szii-
letésnapjat megiinnepelni, amire a gyerekek performanszot készitenek. A per-
formanszot a sziilok véglil nem engedik bemutatni, mert olyan videdk €s fotok is
szerepelnek benne, amelyet tul merésznek gondoinak. A sziildk tavozasa utan a
gyerekek elmennek bulizni, €s a 14 éves Dori is veliik tart. A sziilok ugy tudjdk,
hogy a bardtndjenél alszik, de ott marad bulizni, majd a két fitval visszamegy
a muhelybe, s eldkertl az alkohol (természetesen az eldadds sordn valodri al-
koholt nem haszndlunk). Reggel a szildk ott taldljak két gyerekiiket, €s minden
kiderdl: hazugsdg, részegség. A szilok gyanitiak, hogy sok olyan dolog tortént
az este, amirdl nem tudnak, legfeljebb sejtéseik lehetnek rola...

A szinhdzi részek kdzott tobbszor nyitunk a résztvevék felé, hogy tobb néz6-
pontbdl tudjuk vizsgdlni a 14 éves Dori helyzetét. A résztvevok kézésen gondol-
kodhatnak arrdl, hogy a 18. sziiletésnap mit jelent a mai vilagban egy fiatal szama-
ra, egyeztethetnek arrdl, hol a hatar egy 14 éves lany bulizasdban, beszélgethetnek
arrdl, hol kell hogy tartson egy 14 éves lany, illetve a szinhdazi eléadas végén egy
performanszot készithetnek arrdl, milyen helyzetekkel kell megkizdenie egy 14
éves fiatalnak a mai vildgban.

Szereplok:

Botka Dédra (kordabban: Banky Sara, Ladanyi Julia, HegedUs Barbara), Kalécz Laszlo,
Gyombolai Gabor, Patonay Anita, Sereglei Andras.

Dramaturg: Zsigd Anna

Rendezé: Karpati Péter

Jatékido: kb. 150 perc (egy szlnettel)

Az eléadasban elhangzd szévegek mindegyike improvizacio.

A jaték menete, szerkezete

|. Bevezeté szakasz

I./ 1. Az érkezé osztaly kdszontése, rovid beszélgetés a kiséré pedagdgussal

I./ 2. Praktikus alapinformacidk megosztasa az osztallyal

I./ 3. Alapinformaciok megosztasa az osztallyal a torténettel kapcsolatban
Torténetink egy 14 éves lanyrdl szdl, Ddrinak hivjak, van egy 18 éves batyja,
Lackd, akinek a legjobb bardtja a 20 éves Marcell. A csalddban van egy apa és egy
anya. Torténetlnk egy fényezémiuhely pihendszobdjaban jatszddik, ahol a csalad
a nagyobbik gyerek szlletésnapjat készul megiinnepelni. Most a gyerekek épp a
szulinapi mlsort rakjak dssze.

Il. Szinhazi jelenetek
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Ill. Nyitas, dramamunka kisebb csoportokban

Téma: milyen legyen a szlletésnapi performansz?

Milyen targy jelképezné a gyerekkort, milyen targy a felnéttkort?

Tervezzik tovabb egyltt a performanszot! Mit jelent szamunkra, hogy valaki atlép
egy kort, atlép egy hatart, kinyit egy ajtét? Hogyan tudjuk ezt beépiteni a perfor-
manszba? Milyen format hasznaljunk? Milyen zenét?

Kbzben a szllok lefujjak az egész sziilinapi performansz étletét. Dori (foszerep-
16) néhany gyerekkel kiilon kis csoportba vonul €s a kévetkezd gondolat mentén
beszélgetnek: ,Nem értem, miért viselkednek igy velem a szileim. Mi a bajuk?
Néha azt mondjdk, hogy legyek felndtt, aztan ugy kezelnek, mint egy gyereket.
Hogyan kéne viselkednem? Ram szalltak mostanaban, nem engednek semmit!”
A sziildket jatszo szinész-dramatandrok a bent marado digkokkal vitatiak meg
az aldbbiakat: ,,Ezek a videck meg ezek a képek nem csak a musorrol szdlnak,
ugye? Van itt valami mds is, vagy rosszul ldtiuk? Miért viselkedett igy Dori? Miért
akar 18 évesnek latszani, mikor még csak 142 Miért ilyen kihivo Marcellal, mikor
nem is szerelmes belé? Ugy viselkedik, mint eqy kisgyerek: vdrja a szokdsos
reggeli kakadjat, aztan meg kirdzsozza magdt, mint egy 18 éves. Rendjén van
az, hogy félig levetkozik két fiu eldtt? Kirakja magdt teritckre. Tisztaban van az-
zal, hogy ez a viselkedés mit valt ki a férfiakbol?”

IV. Szinhazi jelenetek

V. Nyitas

Egy buli utan vagyunk. A Ddrit jdtszo szerepld cseten kér segitséget a résztveviok-
tol, hogyan segithetne a rosszul IéVJ (részeg) tesojan.

VI. Szinhazi jelenet — buli utani rendrakas

VII. Nyitas — a szllok elvesztették a bizalmukat

Kérdések a résztvevék felé:

Mit mondjunk a gyerekeinknek ebben a helyzetben? Hogyan szdljunk hozzajuk?
Kozben Ddéri és testvére is sietve beszélik meg a helyzetet: tényleg gaz az a bizo-
nyos fotd? Hogy itélik meg? Hogy lattak a résztvevék azt, amit a Julcsi csinalt?

A sziil6k a résztveviok instrukcior alapjdn beszélnek a lanyukkal, majd felhiviak mo-
bilon a csaldd bardtjdt azért, hogy szamonkérjek rajta a fotokat. A résztvevok is be-
szélhetnek szliloként Marcellel, 6 pedig a felelésség kérdéskérét kezdli feszegetni.
Ezutdan harom csoportban folytatodik a jaték. Mindhdrom csoport egy-eqgy per-
formanszot készit, mely azt mutatia meg, mit lizenne Dori a szileinek, mivel kiizd.

A harom csoport beszamoldival, a révid performanszok bemutatasaval ér véget a jaték.



Titkos ajtd — feldolgozd foglalkozas — vazlat
(Készitette: Téth Andrea, tanacsado szakpszicholégus 2019.)
A foglalkozas célkitlizése, hogy a felel6sségvallalas témaja irdnti érzékenység no-
vekedjen, erésodjon a résztvevoknél azokban a helyzetekben, amikben felnétt fel-
Ggyelet nélkll vesznek részt, illetve érzékenyebbé valjanak azoknak a hataroknak
az észlelésére, amelyeket korabbi életkorban nem kellett érzékelnitk, mert életko-
rukbdl fakaddan nem kertltek olyan helyzetbe, hogy ez kérdéses lett volna. A fog-
lalkozds kiemelten fokuszal a szdrakozas kdzbeni felel6sségvallalas és hatartartas
kérdésére, érintélegesen drog- és alkoholprevencids célkitlizéseket fogalmaz meg.

1d6

Feladat

Médszer

Cél

205

Eszkéz

20

Bemutatkozas, ismerkedés

A résztvevék a foglalkozas
kezdetekor képet valasztanak,
mindegyik képen egy ajté vagy
kapu taldlhaté (10 féle ajtds kép
van). Ezutdn bemutatkoznak,

és elmondjak, miért azt a képet
valasztottdk, és milyen asszocid-
ciéjuk van az ajtérdl.

Nagycsoportos

Bemutatkozds,
ismerkedés,
réhangolddas

Képek
ajtdkrdl

Elvérasok fija - Szabalyok,
keretek ismertetése, elvirasok
megfogalmaziésa, esetleges
félelmek verbalizaldsa

A tabldra egy fat és egy fejszét
rajzolunk, melyre post-it segit-
ségével felragasztjuk, milyen
elvérasok fogalmazédnak meg
a felnétté valas, felelésségval-
lalas, hatdrok tartdsa téma és

a foglalkozds kapcsan, illetve
megfogalmazzuk az eseteleges
aggodalmakat, félelmeket.

Ebben a blokkban torténik meg a
szabalyok, keretek tisztdzasa:

- titoktartas,

- énitizenetekben kommunikalas,
- tolerancia, elfogadas,

- egymas meghallgatdsa.

Egyéni és nagy-
csoportos

Rédhangolédds,
szabdlyok,
keretek, elva-
rasok, félelmek
tisztdzdsa

Tablafilc,
post-it,
tollak

The decision c. kisfilm megte-
kintése
https://www.youtube.com/
watch?v=RGLSZfrJwU8

Film szerepléinek felsoroldsa,
6sszegyUjtése

Nagycsoportos

Rédhangolas

a felelésség-
vallaladssal
kapcsolatos
gondolatokra,
munkara

internet,
kisfilm,
projektor,
kivetité
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1dé Feladat Médszer Cél Eszkoz

2 Kis csoportok alakitdsa — az Kis csoportok
azonos ajtét valasztd didkok alakulnak
alkotnak kozos csoportot — 4 fés
csoportok alakulnak gy ki.

'10 Soroljatok fel az eseményszala- Kiscsoportos Doéntések és Képek
kat a kisfilmben, aminek a végén felel8sségval- ajtokrdl
egy hatdrozott déntés lathatd. lalds kérdése
Beszéljétek meg, hol lehetett
volna még dontéseket hozni a
torténetben, beszéljétek meg
azt is, melyik szereplé hogyan
érzi magat a helyzetben a dén-
tés elbtt és utan.

'8 Hogy folytatnatok a térténetet? Kiscsoportos Erzékenyités a Papir,
Irjdtok meg a kovetkezé nap felelésségtel- tollak
forgatékonyvét! jes dontések

és az életkor
elérehaladta-
val névekvd
felelésség
felvallaldsara

'5 Prezentalds

'10 Beszélgetés a felelésségteljes Nagycsoportos Strukturalt
dontésekrdl, felel6sségvallalds- beszélgetés a
rél nagy csoportban. feln6tté valds,

Kérdések, melyekre keressiik a feleldsség-
vélaszt: vallals,

- Mi térténhetett volna, ha mas- déntéshozatal
ként dont a lany? témarél

- Honnan volt ereje, mi segitette

ezt a dontést meghozni?

- Honnan tudjuk, hogy j6é dontést

hoztunk?

- Hogyan észleljik egy hely-

zetben, hogy felelésséget kell

vallalnunk magunkért?

- Van-e megoszthaté példa, ami-

kor j6 dontést hoztatok?

- Hogyan tudjdtok ebben egy-

mast segiteni?

- Hogyan véltozik a szabad-

sdg kérdése, miben valtozik a

felel6sségetek, ahogy kozeleg a

felnétté valas?

'10 Zarékor Nagycsoportos Foglalkozds
Valtoztatsz-e azon, melyik ajtén lezardsa,
mész be ezutdn? Mit viszel ma- tanulsdgok
gaddal? Mi az, ami érdekes neked leszlirése

ebben a témaban?



A kozépiskolai szinhazi nevelési el6adas és az osztalyter-
mi foglalkozas forgatokonyve

TROLL - részt vevd szinhazi eléadas a kézépiskolak 9-10. évfolyamosai szamara
Ugy latjuk, hogy napjainkban a tizenévesek, a fiatalok f6 kommunikécids csatorndi
digitalisak. Ebben léteznek és kdzdlnek magukrdl informacidkat. Amivel taldlkoz-
nak, az sokszor nem a valdsdg. Virtudlis személyiségek, hamis profilok keverednek
nyilvdnosan megosztott személyes, sokszor intim adatokkal. Torténetiinkben egy
fiatal huszonéves fil poénbdl, szérakozasbdl ismerkedik meg egy lannyal az in-
terneten, egy tarskeresé oldalon keresztil. A lany nem az 6 vildgdhoz, nem az 6
tarsadalmi kézegébe tartozik. Barhol mashol taldlkozott volna vele, észre sem vette
volna. Kitarul el6tte egy masik vilag, egy masik ember valdsaga, profilja. De vajon
mi a valdsag? Mit jelent az egyén valdsaga? Van-e kiilonbség a valésagok kézott?
Es vajon meddig lehet azzal jatszani? Mennyire szabad befolydsolnunk, megvél-
toztatnunk, jatszdétérként kezelnlink egy mdsik ember valdsdgat? Ki vagy mi ad fel-
hatalmazast erre a tettre? Ezek azok a kérdések, amelyek el6addsunk fokuszdban
alinak, ezekre keressiik a vadlaszokat a résztvevékkel kdzdsen.

Szereplok:

Dénes: Sereglei Andrés

Hajni: Mildk Melinda

Kornél: Gyombolai Gabor

Dramaturg: Laboda Kornél

irta és rendezte: Kovécs Daniel Ambrus

Jatékidé: kb. 120 perc

El6adasunk Witold Gombrowicz: Yvonne, burgundi hercegnd cimt dramajabdl ins-
pirdlddott, és a szinészek improvizacidi alapjan irédott.

A jaték menete, szerkezete

I. Bevezetd szakasz

I./ 1. Az érkezo osztaly kdszontése, rovid beszélgetés a kisérd pedagdgussal

I./ 2. Praktikus alapinformacidk megosztdsa az osztallyal

I./ 3. K6z0s beszélgetés az el6térben: kinek mit jelent a , tro//” kifejezés?

I. / 4. Alapinformdcidok megosztdsa az osztallyal a torténettel kapcsolatban (rek-
lamcég)

I./ 5. Jaték felajanldsa: néhany fotd elemzése, amelyeket egy Uj reklamkampanyhoz
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szeretnénk hasznalni
Il. Szinhazi jelenetek
I1I. Nyitas
Az egyik szereplé monoldgja arrdl, hogy megbdntva érzi magat, mert a baratja-kol-
|égdja azt mondta neki, hogy vele nem torténik semmi, Gres az élete. Ez a monoldg
fordul at interakcidba a nézékkel abbdl az attitlidbél, hogy a szereplé nem érti, mi-
ért mondtak ezt neki, egyaltalan: mit jelent ez a bizonyos semm/i? Masodik kérben
az a téma, hogy miben mds a torténetben szereplé egyik fotd, mint mas képek?
Harmadik kérben pedig azzal provokal a szerepld, hogy annak ellenére fel akarja
hasznalni a fotdt, hogy a baratja nem ért vele egyet.
IV. Szinhazi jelenetek
V. Nyitas
Mind a harom szereplé kifordul a nézék felé: ,Most mit tegyek?” ,Mit mondjak?”
Azokat az instrukcidkat, amiket a résztvevoktol kapnak, beépitik egy végso, rog-
tonzott jelenetbe.
VI. Nyitas
Harom csoportban, szerepen kivil folytatddik a jaték. Téma: hogyan folytatddik,
hogyan valtozik a szereplok kézott a kapcsolat?
Kornél nevl szerepl6:

e Mit gondoltok, Kornél hogyan képzeli a kapcsolatat mindezek utan Hajnival?

e Blin az, amit csinalt vagy mashogy neveznétek? Miért?
Mit gondoltok Kornél viselkedésérél?

e Mi az az alaphelyzet, amibdl irédhatna Hajninak egy levél? Mit irna neki
egy levélben?

Dini nevl szereplé:

e Mia probléma a ,trollkodassal”?

e Miaz, amit megengedhetliink magunknak a masikkal szemben?

e Mit szdltok, azokhoz a termékekhez, amiket Dini csinalt a Hajnibdl?

e Dénes az észinteségével két embert bantott meg... Vajon milyen terméket
csinalna most Dini, ha abbdl indulunk ki, milyen alapgondolatok hataroz-
zak most meg?

Hajni nevl szerepl6:

e Tinder profiljat készitsik el!

e Mit keresett 6 a Tinderen?

e Mit mutat magardl és mit nem? Miigaz és mi nem?

Meg kell-e véltoztatnia a profiljat ahhoz, hogy 6nazonos legyen?

A jaték rovid 6sszefoglaldkkal és a résztvevoktdl vald blcstizassal ér véget



A Trol/- feldolgozé foglalkozas — vazlat

(Készitette: Téth Andrea, tanacsado szakpszicholdgus 2019.)

A foglalkozas célkitizése, hogy az internetes kozosségi viselkedés sordn a kdzos-
ség, mint érték megjelenjen a résztvevoknél szempontként, a kozdsségi zaklatas
iranyaba hatd viselkedésre vald érzékenység novekedjen, a résztvevoknek refle-
xidja legyen ezen viselkedések kdvetkezményeire és szempontjaik az ilyen tipusu
helyzetek kezelésére. A foglalkozas f6 célkitlizése az online térben torténé konst-
ruktiv kozosségi folyamatok menedzselése és a résztvevok online térben torténd
bantalmazd viselkedésének csokkentése, illetve az erre vald érzékenység novelése.
A foglalkozas masodlagos célkitlizése a tolerans, tdmogaté kommunikacids formak
erésitése és az egymas irant érzett felel6sség novelése.

1dé Feladat Mdédszer Cél Eszkéz
20 Bemutatkozas, ismerkedés Nagycsoportos Bemutatkozas, Dixit
A résztvevok a foglalkozas ismerkedés kartydk
kezdetekor Dixit valasztanak, réhangolddas

mindegyik képen egy szereplé,
karakter talalhatd, a képek elgon-
dolkodtatéak, tobbféle médon
értelmezhetdek. Ezutan bemutat-
koznak, és elmondjak, miért azt

a képet vdlasztottdk, és milyen
asszociacidjuk van a képhez.

'15 Elvérdsok fija — Szabdlyok, Egyéni és nagy- Rahangolddas, Tablafilc,
keretek ismertetése, elvarasok csoportos szabadlyok, post-it,
megfogalmazasa, esetleges keretek, elva- tollak
félelmek verbalizaldsa rasok, félelmek
A tabldra egy fat és egy fejszét tisztdzdsa

rajzolunk, amelyre post-it se-
gitségével felragasztjuk, milyen
elvdrdsaink vannak meg az online
vildggal kapcsolatos foglalko-
zdssal.

Ebben a blokkban torténik a
szabdlyok, keretek tisztdzasa:

- titoktartds,

- énitizenetekben kommunikalas,
- tolerancia, elfogadds,

- egymas meghallgatdsa.

'10 Film megtekintése — /'m truly Nagycsoportos Réhangolas internet,
sorry a felelésség- kisfilm,
https://www.youtube.com/wat- véllaldssal projektor,
ch?v=qcvTsFgptS8&t=1s kapcsolatos kivetitd
Film szerepléinek felsoroldsa, gondolatokra,

Osszegyujtése munkdra
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1dé Feladat Médszer Cél Eszkoz
2 Kis csoportok alakitdsa — az Kis csoportok
alapjan, melyik évszakban alakulnak
szllettek
'10 Soroljatok fel az eseményszala- Kis csoportos Doéntések és Képek
kat a kisfilmben, aminek a végén felel8sségvalla- ajtokrdl
egy hatdrozott dontés lathatd. 13s kérdése
Beszéljétek meg, hol lehetett
volna még dontéseket hozni a
torténetben, beszéljétek meg
azt is, melyik szereplé hogyan
érzi magat a helyzetben a dén-
tés elbtt és utan.
'10 Kozbsen gyujtsiik 6ssze a Kiscsoportos Szereplék Papir,
szerepléket: érzéseibe tollak
- elkovetd, belehelyezke-
- dldozat és lanytestvér, dés, motivaci-
- katondk, 6ik megértése,
- szemlél6k. viselkedésiik
Minden kis csoport kap egy kovetkezménye-
szerepl6t, akinek 6ssze kell inek felismerése,
gyujtenie az érzéseit. érzékenyités
Beszéljetek arrdl, mi jatszédik
le benne!
Hogy megy tovabb az élete? stb.
'8 Hogyan éplil fel ez a torténet, Nagycsoportos Erzékenyités Tébla, filc

honnan indul?

- Hany fokozata van ennek a
toérténetben?

- K6z06s id6vonal készitése a
tablara — amplitudé felrajzolasa

'15 - Ez a folyamat mely pontokon
szakadhat meg és hogyan?
- Hol vannak a sziilék és a
tandrok ebben a térténetben?
Latjak-e, hogy torténik valami?
Ha igen, hogyan tudnak be-
avatkozni, ha nem, mit tudnak
tenni, hogy észleljék?
- Mivel tudnak segiteni vagy
rontani a helyzeten?

'10 Zarékor
Melyben mindenki elmondja, mit
tart fontosnak a téma kapcsan.

Nagycsoportos

atémairdnt, a
valé élet analdg
helyzeteinek
korabbi felis-
merése, analdg
helyzetekben a
felelésségtel-
jes viselkedés
felvéllaldsa, 6n-

reflexid erésitése

Strukturalt
beszélgetés

az internetes
heccelés és
annak preven-
cidja, illetve
megvaltoztatdsa
témajaban

A foglalkozds
lezardsa, tanul-
sdgok leszlrése,
kitekintés



A medgfigyelési naplék szerkezete

TIE megdfigyelési jegyzokonyv

A JEGYZOKONYV SZERKEZETE, STILUSA
Egy-egy foglalkozasrdl kb. 5 oldal (kb. 2000 szo) terjedelmd naplokban gondol-
kodunk. Ezek elkészitéséhez érdemes minden kérdést végiggondolni, jegyzeteket
késziteni, majd a jegyzeteket koherens szoveggé formaini, amelybdl kévethets, mi
miért tortent. A jegyzokonyvhoz felhaszndlhatok az interjuk is!
e Az elején datum, helyszin, a foglalkozas résztvevéitdl kolcsonzott idézet-cim
e A f6szoveg megfogalmazasanak alapveté stilusa:

e A szoveg legyen kozérthet6 és szlengmentes (kivéve természetesen a
résztvevoktdl szarmazod idézeteket!).

e A naplé célja elsésorban az események, interakcidk dbrazolé leirdsra,
csak masodsorban a magyarazat, értelmezés, és egydltaldn nem célja az
események pedagdgiai-szakmai (plane, mordlis) értékelése.

e Nem koételezd, de olvasdbardt megoldasok:

e Havannak benne visszautaldson alapulé véltozasjelzések (ti. vissza-
utaldsok a korabbi jatékokra, korabbi foglalkozasokra).
e Ha vannak benne monogrammal jel6lt visszatér6 ,hésok”.

e Labjegyzet: szerepelhetnek a szerzd sajat tdrsadalmi tapasztalataira vonat-
kozd reflexidk, rakérdezések, lehetnek benne akar a szerzé sajat érzéseire,
indulataira vonatkozé zardjeles megjegyzések is. A napld 3. része tartalmaz-
hat kérdéseket, Uj problémafelvetéseket is — az Ujabb naplébejegyzések visz-
szatérhetnek majd ezekhez a kérdésekhez.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK
Valamennyi szempont végiggondolando, de csak a lényeges tényezdket, esemé-
nyeket, eredmeényeket kell leirni. Mi a lényeges? Egyelore keressiik az egyensulyt
a két véglet kézott. Az egyik véglet azt mondja, hogy a terv szerint ,lement a cso-
port’, vdratlan eseméeny nem tortént; mig a masik véglet minden kérdésre részletes
valaszt ad, ami dltal valoban rekonstrualhatok a foglalkozdsok k6zotti kilénbségek,
de a tébb tiz oldalbdl nehéz kivenni, mi bizonyulhat késdbb is fontosnak, és mi
Jelentcktelennek.
1. A HELYl KONFIGURACIO (kérnyezet, intézményi viszonyok, miihelyen kiviili
élettorténetek, amelyek hatdssal lehetnek a mai csoportmunkara)
a. résztvevok felsorolasa, amibdl rekonstrualhatd:
I.  ateljes|étszam, valamint a résztvevok Gsszetétele (lanyok/fiik mely cso-
portokbdl; foglalkozasvezetdk, vendégek),
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a létszdm dinamikus valtozdsa (késék és kordbban tavozdék szama, je-
lenlétik ideje),
kik hidnyoznak a kordbbi foglalkozasok résztvevéi kozal.

b. A foglalkozds terét strukturdld tényezok:

Hol vagyunk, mi a foglalkozds mai tere? (Voltak-e kordbban ebben a tér-
ben? Kikkel és mit szoktak itt csinalni? Milyen allapotban van a tér érke-
zéskor? Miket kell benne atrendezni, miért?)

Milyen targyak vannak benne? (Veszélyes és jol felhasznalhaté eszkdzok
- fogasok, asztalok, székek, padok.)

Mekkora ez a tér? (Mennyiben felel meg a Iétszamnak, milyen tevé-
kenységre ad lehet6séget egyaltalan?)

Miféle hangokat, zajokat hallunk? (Mi folyik a szomszédban, az udvaron,
folyosdon?)

Vannak-e a tér haszndlatanak helyi szabdlyai (pl. hazirend, és egyéb in-
tések szerint)?

c. A foglalkozas idejét strukturdld tényezoék:

Milyen napszakban vagyunk? (Mi el6tt, mi utan kerdl sor a foglalkozasra?
Mit csindlndnak a résztvevék ma, ha épp nem itt lennének?)

Mi a foglalkozds mai pontos id6kerete? (A szokdsos, ill. mara tervezett
vagy megbeszélt idékereteket mi minden mddositja és miként? — par-
huzamos programok, koézlekedés, mdsnapi iskolai események, egyéni
elfoglaltsagok stb.)

d. A résztvevok kozotti kapcesolatok, a viszonyokat formalé események a foglal-
kozasok kozotti idészakban:

bardtsagok, konfliktusok alakuldsa a résztvevék kozott (példaul a heti
konfliktusok);
a résztvevo tanarok, nevel6k, szakemberek és a gyerekek viszonydnak

alakuldsara haté események a foglalkozdst megel6z6 héten; aktualis va-
rakozasok egymadssal szemben.

e. Az elmult hetek egyéb fontos eseményei:

csalad, rokonok és intézményen kivili kortars kapcsolatok valtozasai;

a csoportjukon belili élet fontosabb eseményei a foglalkozas ,kornyé-
kén” (ami a részvétellk intenzitasat, modjat és a behozott fontosabb je-
lentéseket egyarant befolyasolhatja);

az intézmény életének fontosabb eseményei a foglalkozas ,kérnyékén”
(ami a részvétellk intenzitasat, mddjat és a behozott fontosabb jelenté-
seket egyardnt befolyasolhatja).

f. A foglalkozast vezet6é dramatanarok jelenlétét befolydsold tényezék:

pszichés (hangulat, érdeklédés iranya stb.),



fizikai (egészségi dllapot, kozlekedési viszonyok stb.),

a gyerekek jelenlétét befolydsold egyéb pillanatnyi tényezok, konkldzid
az ,atmoszféraval” kapcsolatban — Osszességében mi kilénleges ma a
résztvevék allapotaban, az atmoszféraban a folyamat korabbi alkalmai-
val 0sszevetve?

g. Intermezzdk és vendégek a muhelyfoglalkozds alatt

i

Jelenlévé vendégek a mihelyfoglalkozason (nevelék, rendészek, egyéb
szakmai vendégek):

1. Hanyan vannak jelen, kik, minek?

2. Miként értelmezhetik a jelenlétiiket a résztvevék?

3. Miként volt el6készitve a vendégeskedés?

4, Milyen mddon avatkoztak be a vendégek az eseményekbe?

Bekopogd, bejovo, benézd zavard tényezok és egyéb varatlan fordulatok
a mai napon

2. A MUNKAFORMAK (A foglalkozasvazlat és a hangfelvétel/megfigyeldi jegy-
zetek/visszaemlékezés alapjan a résztvevok szamara beajanlott tevékenységfor-
mak bemutatasa)

a. Mi a tervezett muhelyfoglalkozas

Célja, azaz

1. pedagdgiai célok (pl. készségek fejlesztése, csoportdinamikai
épitkezés, munkaformdk megtanitasa, témak feldolgozdsa, kordbban
bevezetett témak mélyitése, Ujak behozdsa);

2. muvészeti-produkcids szandékok (pl. Iétrehozandd alkotdsok,
késébb is hasznalhatd, tovabbformalhatd alakitdsok, részalkotasok);
3. megismerési érdekek, vizsgalt témak (a jatékokon és a felvetett

témakon keresztll mit szeretnénk megismerni a résztvevék életérdl,
gondolatairdl; szandékunk szerint min gondolkodnak majd el, mit ismer-
hetnek fel 6k a sajat maguk viszonyaibdl, tapasztalataibdl; mit mutatnak
be egyaltalan a jelenlévé szakemberek szamara a tapasztalataikbdl).
Logikdja, azaz a célokhoz valasztott konvencidk, munkaformak ivének
bemutatasa, amibél kideril, hogy milyen ritmusban, milyen logika sze-
rint kovetik egymast a jatékok. Példaul:

1. a monologikus (vagy frontdlis) €s a dialogikus (vagy interaktiv)
formdak, az inkdabb a résztvevdk provokaldsdt (elgondolkodtatdsat) ill. in-
kdbb a vélekedéseik diagnosztizdldst célzo eszkdzok miként kovetik egy-
mdst;

2. a teljes csoportos, kiscsoportos, ill. egyéni munkaformak hogyan
éplilnek egymdsra, s miért ugy;
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3. a diszkurziv és mozgdsos-testi: verbalis €s irdsos készségekre
Epitd, a hozott tuddsra és helybeni alkotdst célzo munkarformak miként
valtakoznak, s miert ugy;

4, a mar korabban megismert €s ujonnan elsajdtitott formak;

5. a komfort-zonabdl valo kimozditds intenzitdsa szerint provokati-
vabb és komfortosabb formak.

Munkamegosztas a jelen |évé szakemberek kozott:

1. Ki milyen szerepeket visz, milyen feladatrész iranyit?
2. Mi a helyi segiték (pedagdgusok, bevont civilek) feladata?
3. Tervezett véltasok a munkamegosztasban.

b. Mik a tervezett és megvaldsult foglalkozas kdzotti kilonbségek? (A legegyszertibb,
ha a részletes foglalkozds-tervben irja le a napldzo, hogy a tervhez képest mi tortént).

A beajanlott formakra adott reakcidk a gyerekek részérél miként tértek el
a varakozdsoktdl (pl. melyik jaték nem makodott)? Mik voltak a gyerekek
dontései, igényei, valasztasai

1. tematikusan (mivel akartak/nem akartak foglalkozni),

2. jatékokban (mit akartak/nem akartak jatszani).

A munkaformak miként igazodtak a specialis, nem vart kérilményekhez
(adaptacids kényszerek). A munkaformakat miként kellett adaptalni a
gyerekek kozotti kilonbségekhez (szandékolt és nem szandékolt diffe-
rencialdsok).

Egyéb tévesztések, improvizaldsok (ad hoc dontések, kevéssé tervezett
folyamatok) és ezek kdvetkezményei.

3. A HELYI JELENTESEK (A helyi tirsadalmi viszonyokrdl, kulturélis mintakrdl
szerzett ,etnografiai” tuddsunk) [A TIE-foglalkozas vazlatanak nyitasait kévetve.]
a. Az NYITAS kapcsédn behozott jelentések

A konszenzusos (E), a konfliktusos (V) és az ideoszinkretikus (I, nagyon
egyéni) allitdsok megkllénboztetése az egyes behozott témaknal.

A konfliktusos allitasok esetében az észlelt kilonbségek indoklasa; le-
hetséges kiilonbségtevé szempontok, pl.:

1. lakdhely szerinti eltérések (pl. tanyan, varosban, falun, telepen
élok eltéré tapasztalatai),

2. etnikai hovatartozads szerinti eltérések (pl. roma, nem, roma,
egyéb tanuldk eltérod tapasztalatai),

3. demografiai szempontok szerinti eltérések (pl. fiuk-lanyok, fiata-
labbak-idésebbek),

4, egyéb statuszkilonbségek szerinti eltérések (pl. csalddi statusz,

anyagi helyzet, iskolai aspiracidk szerint).

b. A blinmegel6zési témakkal kapcsolatos mai tanulsdgok (szintén: E, V, |, és a vitak

esetében az eltérés lehetséges magyarazatai).



A kisérointerjuk vezérfonala

A beszélgetések célja: A programban részt vevé osztilyokhoz az intézmény
olyan kiséré tanarokat jelolt ki, akik jol ismerik a kivalasztott tanulécsopor-
tot, ezért sokat segithetnek nekiink abban, hogy az iskolai esettanulmanyok
alaposak legyenek: sokrétiien tarjdk fel a beavatkozdas valamennyi lehetséges
hatasat a kiilénféle osztalyokban.
Ez azt is jelenti, hogy a kézremikodd pedagdgusokat lehetdleg az esettanulmad-
nyaink konzulenseiként vonjuk be (vagyis nem csupan ,interjualanynak” tekintiik
Jket), persze mindenkit a hajlanddsaga, érdeklddése mértékében. Harom nagy te-
mardl szeretnénk beszélgetni, de abban a ritmusban, ahogyan érdemes:
1- az osztdlyk6z6ss€grdl €s az osztadly helyérdl az iskolaban (az évfolyam tobbi
osztdlyahoz képest);
2- a TIE-eléaddsok tartalmdrol kérjik a véleményiiket €s a foglalkozdsokon /d-
tott tanuldi alakitdsokat k6zosen szeretnénk ertelmezni (ennek részeként: a fog-
lalkozdsokon felmerdld binmegeldzési témakhoz kapcsolodoan konkrét helyi
torténeteket €s ezek pedagdgusi értelmezeseit is gydjtitik);
3- a hatdsvizsgdlat eredményeit vellik egylitt szeretnénk értelmezni, a lehetsé-
ges magyardzatainkat csak akkor fogadjuk el, ha szerintiik is plauzibilis, lehetsé-
ges magyardzatokrol van szo.
Parbeszédben gondolkodunk — ez jelentheti azt is, hogy csak a foglalkozdsok utan
Glink le velik beszélgetni, de azt is, hogy készitiink egy interjut eldtte, egyet utana,
véqgll elkildjik a tanulmanyunkat dtolvasdsra. Az is jo megoldds lehet, hogy egy
iskoldn belil a kilonb6zd tandrokkal mdsban dllapodunk meg. Erre tekintettel az
aldbbi vezérfondl is csak beszélgetésszempontokat jeldl ki, sziikség szerint lehet
egy, vagy tobb alkalom alatt végigkérdezni, s lehet bdviteni is.

INTEZMENYVEZETO INTERJU
1- Bemutatkozas
a. A program és a kutatas célja
b. Az iskola révid bemutatdsa — Mit tart fontosnak egy kisérleti program
szempontjabdl, amely a drdma alapl blnmegel6zés eszkozeit teszteli
tébb intézményben?
2- Miért vesz részt az intézmény a programban?
c. Elvarasok a TIE-eléadassal kapcsolatban (kordbbi jo/rossz tapasztalatok)
d. Elvdrasok a blnmegel6zési osztdlytermi foglalkozdssal kapcsolatban
(kordbbi jo/rossz tapasztalatok)
e. Elvarasok a kutatassal kapcsolatban (kordbbi kérdéives kutatds az
iskoldban)
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3- Az iskola bemutatdsa részletesebben

a. Az intézmény profilja, beiskoldzdsi és vonzdskorzete, a tanuldk tarsa-
dalmi hattere

b. Osztélyok profilja, osztalyok kozétti kilénbségek

c. Jellegzetes kimenetek, tovdbbtanuldsi utak

4- Blnmegelbzés az iskoldban

a. Kordbbi szervezett programok, szakmai felel6sok az intézményben

b. Részvétel a blinmegelézési jelzérendszerben (iskolarendér, ifjisagvé-
delmis, egyéb)

c. Fontos témak az intézményben (ezek valtozdsa évfolyamok, idészakok
KOzOTT)

d. Fontos témak lehetnek a szinhazi jaték szempontjabdl (jellegzetes ese-
tek, ha vannak)

o BANTALMAZAS, BULLYING (ES ESETKEZELES az iskoldban)

. ALKOHOL, SZERHASZNALAT (ES PREVENCIO)

. LOPAS, RONGALAS (ES ESETKEZELES az iskoldban)

. INTERNETHASZNALAT: SZEMELYES ADATOK VEDELME, IN-

TERNETES BANTALMAZAS (ES PREVENCIO)

5- A kivélasztott évfolyam EGYES OSZTALYAI
Osztalyok kdzbtti kiildnbségek AZ EDDIGIEK SZEMPONTJABOL.
6- Egyéb: kérdések, idépontok, eszkdzigények

OSZTALYFONOKI INTERJU
1. Bemutatkozds

A program bemutatdsa

Kérem, hogy 6n személyesen is mutatkozzon be:

Hol, miket tanult?

Hogyan kerlt az iskoldba?

Hogyan alakult a feladatkére itt az utdbbi egy-két évben?
Kérem, mutassa be réviden az osztalyt is!

Az osztaly jellemzéshez tovabbi segité szempontok (relevancia szerint):
szocidlis 6sszetétel, szUl6i hattér, statuszkildonbségek,
tanulmanyi eredményeik, csoportbontdsok,
csoportkohézid, konfliktusok az osztalyban,

iskolan kivili kapcsolataik egymassal,

varhatdé kimenetek, tovabbtanuldsi utak.

2. Bemeneti kiilénbségek

Miben kilonbozik ez az osztaly a masik két programban részt vevé osztaly-
t61? (Ezt minél részletesebben kell értenlink, hogy a hatasvizsgalati kiilonb-
ségeket késbbb kontextusba tudjuk helyezni.)



e tanulddsszetételben,
e tanuldsi eredményekben, tovabbtanuldsi utakban,
e  osztalyk6zosség (csoportkohézid és dinamika) szempontjabdl,
e abban, hogy a tanaraik, a tantestilet milyennek latja 6ket,
e abban, hogy 6k hogyan tekintenek magukra.
e Mindezekben mi véltozott esetleg az elmult négy évben?
3. Kiils6 szakemberek &ltal tartott fontos, emlékezetes foglalkozasok az
osztaly életében
e Fel tud-e idézni j6 (hatdsos) és gyengébb (hatdstalan) programokat, amiket
kilsé szakemberek tartottak? (Mi volt j6, mi hatott, miért? Mi mikodott ke-
vésbé, mi hianyzott belble?)
e Programelemeink (csak ha relevans):
e koradbbi szinhdzi nevelési tapasztalatok, dramadrdk stb.: Elvardsok a
TIE-el6addasokkal kapcsolatban (mire j6? kordbbi jé/rossz tapasztalatok);
e elvarasok a blnmegel6zési osztalytermi foglalkozassal kapcsolatban
(kordbbi jo/rossz tapasztalatok).
4. Blinmegel6zési feladatok az osztdlyban:
A két programelem milyen témakra reagdlhat az osztalyban?
Mi négy témdra gondoltunk, amik fontosak lehetnek ebben az életkorban.
Vegyiik 6ket végig fontossagi sorrendben!
A korbejard kérdések minden téma esetében azonosak: Milyen nehézségek
adodnak? Kordbbi konfliktusok mik voltak? Hogyan tortént a kezelésiik? Mi az
ilyen jellegui problémak oka? Milyen az idedlis kezelésmdad? Mi okoz nehézséget?
Ha nem emliti, rdkérdezni: BANTALMAZAS, BULLYING; ALKOHOL, SZER-
HASZNALAT; LOPAS; RONGALAS; INTERNETHASZNALAT: visszaélések,
zaklatds-bantalmazas.
5. Osszegzés: Blinmegelzési programok és intézmények jelenléte az iskoldban
o Kordbbi szervezett programok, elérhetd szakmai segitségek
e Blnmegelézési jelzérendszer mukodése (iskolarendér, ifjisdagvédelmis,
egyéb)
6. Szeretném, ha leililnénk a foglalkozasok utan is és az esettanulmany elké-
szilte utdn is. Hogyan lenne kényelmes?
7. A TIE-foglalkozas felidézése
e |dézze fel a folyamatot, mi tortént?
e Miaz, ami ebbdl neki érdekes volt?
e Miaz, ami szerinte a gyerekeknek érdekes volt?
e Miaz, ami szdmadra a gyerekek reakcidéjaban meglep6 volt?
o Osszességében mit szlrt le az egészbdl?
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Mit mondtak utdna a gyerekek?

Kutatdi benyomdsokra rdkérdezni (én ezt gondolom, szerinted is igy van?).
e Dramatanari (kavas) benyomasokra rakérdezni.

8. Az osztalytermi foglalkozas felidézése

e |dézze fel a folyamatot, mi tortént?

e Miaz, ami ebbdl neki érdekes volt?

e Miaz, ami szerinte a gyerekeknek érdekes volt?

e Miaz, ami szamara a gyerekek reakciéjaban meglep6 volt?

o Osszességében mit szlrt le az egészbdl?

e Mit mondtak utana a gyerekek?

e Kutatdi benyomasok: A megfogalmazott hipotézisekre rakérdezni.

e Osztdlyok kozti kilonbségekre rédkérdezni: azt lattam, hogy az egyik osztaly
igy, a masik Ugy reagalt, szerinted ennek mi lehet az oka?

A hatasvizsgalati kérdoivek

" s 4

Bemeneti kérdoiv az altaldanos iskoldkban

”r

Blinmegel6zési kérdéiv
Kedves Résztvevo!

A kovetkezd kérddivet azért készitettiik, hogy felmérjik, hogy hogyan véltozik a
véleményetek az elkévetkezd iddszakban a bunmegelozéssel, €s kiilonbézo, ezzel
0sszefliggd témakordkkel kapcsolatban. A kérdoiv a Parforum megbizasabdl ke-
szll, a vdlaszokat senkinek nem adjuk tovabb, azokat csak név nélkiil, dsszesitve
dolgozzuk fel.

A kérddivben tdletek kapott informdciokat bizalmasan kezeljik, azt masnak nem
adjuk tovabb, azaz se a tandrok, se az osztdlytarsak, se senki mds nem fogja tuani,
milyen vdlaszokat adtatok nekiink. Nagyon fontos, hogy a kévetkezd kérdések nem
egy felmérd részei, nincsenek jo vagy rossz valaszok, pusztin a véleményetekre
vagyunk kivancsiak. Kérjik, valaszoljatok dszintén.

A kérdéseknél egy vdlaszt kell megjeldini, azt, amely a leginkabb igaz rdd. A vdlaszt
Jeldlheted példdul a megfeleld helyre hiuzott X-el, példaul igy:

Készonyjiik a segitségeteket!



Személyes informacidk

Ebben a szakaszban olyan informdcidkat kérlink téletek, amelyek alapjan kilonb-
séget tehetlink egyes osztalyok kézott. Nagyon fontos, hogy ezekbdl az informa-
ciokbdl nem lehet majd megmondani, hogy ki milyen valaszt adott, csak azt, hogy
melyik osztdlyban milyen vélaszok szulettek.

1. Milyen nem( vagy?
[1] Fidvagyok
[2] Lanyvagyok

2. Melyik évben szllettél?
[1] 2002
[2] 2003
[3] 2004
[4] 2005
[5] 2006
[6] 2007
[7] 2008

3. Hanyadik osztdlyba jarsz? Egy vd-
laszt jelol!
[1] 7.osztélyba
[2] 8.osztalyba
[3]
(ird bel)

4. Van-e a csalddotoknak személy-
vagy teherautdja?

[1] Nincs

[2] Van, egy

[3] Van, ketté vagy tobb

5. Van-e sajat szobad (haldészobad)
olyan, amit csak te haszndlsz?

[1] Nincs

[2] Van

6. Hany szamitégépe van a csalddod-
nak? (A szamitégépek alatt értjik a

laptopot vagy a tablagépet is, de nem
értjik bele az okostelefont és a jaték-
konzolt.)

[1] Egysincs

[2] Egy

[3] Kettd

[4] Tobb mint ketté

7. Hany firdészobatok van otthon (ahol
van zuhanyzé és/vagy furdokad)?

[1] Egysincs

[2] Egy

[3] Ketts

[4] Tobb mint ketté

8. Van-e a csalddotoknak mosogaté-
gépe?
[1]
[2]

Nincs
Van

9. Az elmult 12 hénapban hanyszor
utaztal el kualfoldre nyaralni, Gdalni
egyutt a csalddoddal?

[1] Egyszer sem

[2] Egyszer

[3] Kétszer

[4] Tobb mint kétszer
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Blinmegel6zési kérdések

10. Hany éves kortdl elfogadhatd, ha va-
laki iszik egy kis alkoholt? (pl.: egy pohdar
sort, vagy 1 dl bort, vagy 1 dl pezsg6t)

[1] 13 éves kortdl

[2] 14 éves kortdl

[3] 15 éves kortdl

[4] 16 éves kortdl

[5] 17 éves kortdl

[6] 18év felett

[7] semmilyen korban nem fogad-

hatd el

11. Hany éves kortdl elfogadhatd, ha
valaki kicsit részeg lesz, becsip? (pl.:
megvaltozik a hangulata, tébbet beszél,
gatlasai csokkennek)

[1] 13 éves kortdl
[2] 14 éves kortdl
[3] 15 éves kortdl
[4] 16 éves kortdl

17 éves kortdl

[6] 18év felett

[7] semmilyen korban nem fogad-
hatd el

[5]

12. Hany éves kortdl elfogadhatd, ha
valaki nagyon lerészegedik? (pl.: nem
tud magardl, elesik, dsszeflggéstele-
nil beszél, elhanyja magat)

[1] 13 éves kortdl

[2] 14 éves kortdl

[3] 15 éves kortdl

[4] 16 éves kortdl

[5] 17 éves kortdl

[6] 18év felett

[7] semmilyen korban nem fogad-

hatd el

13. Jeldld be a kovetkezé6 mondatok-
nal, hogy mennyire gondolod igaznak,
mennyire értesz egyet vellk. Minden
sorban egy vdlaszt jelol!

14. A kovetkezd kérdésben kilonbozé
helyzeteket mutatunk be, kérjuk mondd
meg, hogy mennyire tartod kockdzatos-
nak, veszélyesnek ezeket. Minden sor-
ban egy vdlaszt jelol!
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pescesy Egyaltaldn
Teljesen ) egyetértek, | Nem értek L
, Egyetértek 7 nem értek
egyetértek részben egyet
egyet
nem
1. 18 éves kor alatt senki ne fogyasszon 1
Cakoholt. L L S e
2. Akik egyiitt mennek bulizni, azoknak 1
_odalkell figyelniik egymésra. SO R |
3. Akit részegen megvernek, maga tehet [1] (2] (3] (4] (5]
rla. T e T
4. Akit részegen kirabolnak, maga tehet [1] (2] (3] (4] (5]
rla. - T T e T
5. Akirél részegen kinos képek késziilnek, 1
_magatehetrdla VO | R
6. Akirél részegen kinos képek késziilnek,
amit kiraknak az internetre, maga tehet [1] [2] [3] [4] [5]
rla.
7. Ha id6sebbekkel bulizol, nagyobb biz- [1] (2] (3] (4] (5]

tonsagban vagy.

sopliEte | Ihelely ) e | g | e

nem veszé- | nem veszé- is meg veszélves | veszdlyes
lyes lyes nem is Y Y
1. Valaki egyediil megy el egy olyan hazibuli- 1
_ba.aholnemismersenkit. SO P |
2. Valakit egyediil hagynak egy szérakozé- 1
_helyenabardtal SO R
3. Egy 14 éves lany elmegy bulizni id6sebb 1
_ fidkkal. [7]777[31777[i]777[j]777[5177
4. Egy 14 éves fiu elmegy bulizni idésebb 1
_ fidkkal. [,],,,[E],,,[i],,,[j],,,[E],,
5. Egy 14 éves lany elmegy bulizni az 1
Cosstdlydrsaval. SO RO
6. Egy 14 éves fii elmegy bulizni az osz- 1
Cdyersaval O O
7. Egy hetedikesnek udvarol egy nyolca- 1
Cdikes. [7]777[3]777[5]777%]777[5]77
8. Egy hetedikesnek udvarol egy k6zép- [1] (2] (3] (4] (5]
_iskolds. - ° 7 STe e e
9. Egy hetedikesnek udvarol egy egyete- [1] (2] (3] (4] (5]
_mista. _ _ _ _ _ _ _ _ DS ' BN B
10. Egy hetedikes hazudik lleinek
gy hetedikes hazudik a sziileinel [1] (2] (3] (4] (5]

arrdl, hogy éppen hol van.
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15. Jeldld be a kdvetkezé mondatok-
nal, hogy mennyire gondolod igaznak,
mennyire értesz egyet vellk. Minden
sorban egy vdlaszt jelél!

Részben Egydltalan
Teljesen ) egyetértek, | Nem értek S
n Egyetértek A nem értek
egyetértek részben egyet eqvet
nem Y

1. Bantdsnak szamit, ha valaki
kellemetlen vagy kinos fényképe- [1] [2] [3] [4] [5]
ket készit a masikrol.

2. Bantdsnak szamit, ha valaki

kellemetlen vagy kinos fényké- [1]
peket készit a masikrdl, és azt

felrakja az internetre.

3. Kozbe kell avatkozni, ha
valakirél részegen kinos képeket [1] [2] [3] [4] [5]
készitenek masok.

4. Kozbe kell avatkozni, ha
valakirél részegen szexi képeket [1] [2] [3] [4] [5]
készitenek masok.

5. Kozbe kell avatkozni, ha
valakirél részegen vicces képeket [1] [2] [3] [4] [5]
készitenek masok.

Az életed soran kilonbo6z6 helyzetekbe kertlhetsz, van, amikor érdemes segitséget
kérni egy feln6ttdl (szulo, tanar, edzé, barki, akiben megbizol), és van, amikor erre
nincs szlikség. Most azt szeretnénk megtudni, hogy te melyik helyzetben déntenél
ugy, hogy szdlsz egy felndttnek

16. Szdlnal-e egy felndttnek, ha rosszul [3] inkdbb nem szdlnék
leszel egy buliban az alkoholtdl? [4] biztosan nem szdlnék
[1] mindenképpen szdlnék
[2] valdszinlleg szdlnék 18. Szdlndl-e egy felnéttnek, ha egy
[3] inkdbb nem szdlnék idegen felnétt irogat a Facebookon?
[4] biztosan nem szdlnék [1] mindenképpen szdlnék
[2] valdszintleg szdIinék
17. SzdbInal-e egy felnéttnek, ha egy ba- [3] inkdbb nem szdlnék
ratod rosszul lesz a buliban az alkoholtdI? [4] biztosan nem szdlnék

[1] mindenképpen szdlnék
[2] valdszinlleg szdlnék



19. Szdlndl-e egy felnéttnek, ha egy
bardtodnak egy idegen felnétt irogat a
Facebookon?

[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszinlleg szdlnék

[3] inkdbb nem szdlnék

[4] biztosan nem szdlnék

20. Szdlnal-e egy felno6ttnek, ha csufol-
nak az iskoldban?

[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszinlleg szdlnék

[3] inkdbb nem szdlnék

[4] biztosan nem szdlnék

21. SzdbInal-e egy felndttnek, ha egy ba-
ratodat csufoljdk az iskoldban?

[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszintileg szdlnék

[3] inkdbb nem szdlnék

[4] biztosan nem szdlnék

22. Szdélnél-e egy felnéttnek, ha meg-
vernek az iskoldban?

[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszintleg szdlnék

[3] inkdbb nem szdlnék

[4] biztosan nem szdlnék

23. Szdlndl-e egy felnéttnek, ha egy
bardtodat megverik az iskoldban?

[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszinlleg szdlnék

[3] inkabb nem szdlnék

[4] biztosan nem szdlnék

24. Szélnal-e egy felnéttnek, ha egy
baratod elment bulizni, és mar régdta
nem veszi fel a telefonjat?

[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszintleg széInék

[3] inkdbb nem szdlnék

[4] biztosan nem szdlnék

25. Szélnal-e egy felnéttnek, ha valaki
annak ellenére udvarol, hogy jelezted
neki, nem szeretnél vele jarni?

[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszinlleg szdInék

[3] inkdbb nem szdlnék

[4] biztosan nem szdlnék

26. Szdlndl-e egy felndttnek, ha a bele-
egyezésed nélkil kerll ki egy rélad ké-
szt fotd az internetre?

[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszinlleg szdlnék

[3] inkdbb nem szdlnék

[4] biztosan nem szdlnék
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Kérdéiv — utolsé rész

27. Mit gondolsz, hany baratodra igaz,
hogy... Minden sorban egy vdlaszt jelél!

S Kevésre | Néhdnyra Sokra Sl
sem re
1. Cigarettazik [1] [2] [3] [4] [5]
2. Alkoholt fogyaszt [1] 121 [3] [4] [5]
3. Hetente legaldbb egy alkalom- 1
_malrészeglesz [,],,,[E],,,[i],,,[j],,,[il,,
4. Marihudnat, hasist (fivet, 1
zdldet, spangiit) fogyaszt )20 B 481
5. Mar volt szexualis kapcsolata [1] (2] (3] (4] (5]

(lefekiidt valakivel)

Most néhany kérdés kovetkezik a bantalmazasrdl. Akkor mondjuk, hogy bantal-
maznak valakit, ha valaki vagy valakik durva és kellemetlen dolgokat mond(anak)
neki, vagy olyasmit tesz(nek) vele, amit 6 nem akar. Az is bantalmazas, ha ismét-
I6d6en, durvan gunyolnak, ugratnak valakit, vagy szandékosan kihagyjak a k6zds
dolgokbdl. A bantalmazd erésebb, mint akit bantalmaz, és szandékosan artani akar
neki. Nem szamit bantalmazdasnak, ha két kb. egyforman er6s ember vitatkozik

vagy verekszik.

28. Az elmdlt néhany honapban te mi-
lyen gyakran vettél részt masok bantal-
mazdasaban az iskoldban?

[1] Azelmilt hénapokban egyszer

sem vettem részt masok bantalma-

zasdban

[2] El6fordult 1-2-szer

[3] Havonta 2-3-szor

[4] Kb. hetente

[5] Hetente tobbszor is

29. Az elmdlt néhany hénapban milyen
gyakran bantalmaztak igy téged az is-
koldban?

[1] Azelmult hénapokban egyszer
sem bantalmaztak az iskoldban

[2] El6fordult 1-2-szer

[3] Havonta 2-3-szor

[4] Kb. hetente

[5] Hetente tobbszor is

30. Az elmdlt néhany hénapban te mi-
lyen gyakran vettél részt internetes
bantalmazasban (pl. banté Gzeneteket
kildtél sms-ben, chatprogramon ke-
resztll, e-mailben valakinek vagy ilyen
bantd lzeneteket tettél ki a falara egy
koz6sségi oldalon; létrehoztal egy web-



oldalt, hogy kigunyolj valakit; kellemet-
len vagy kinos képeket tettél fel valakirdl
az internetre vagy kildted el masoknak
anélkdl, hogy a képen szereplé megen-
gedte volna neked)?

[1] Azelmult hénapokban egyszer

sem vettem részt az interneten ma-

sok bantalmazasdban

[2] El6fordult 1-2-szer

[3] Havonta 2-3-szor

[4] Kb. hetente

[5] Hetente tobbszor is

31. Az elmult hénapokban milyen gyak-
ran bantottak téged az interneten?
[1] Azelmult hénapokban egyszer
sem bantalmaztak az interneten

[2]
[3]
[4]
[5]
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Eléfordult 1-2-szer
Havonta 2-3-szor
Kb. hetente
Hetente tobbszor is

32. Az elmult 12 hdénapban hanyszor
verekedtél?

[1]

Egyszer sem verekedtem az

elmult 12 héonapban

[2]
[3]
[4]
[5]

Egyszer

Kétszer

Haromszor

Négyszer vagy tobbszor

A kérdéiv végére értél, nagyon koszonjik a segitséget!
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Kimeneti kérdoiv az altalanos iskoldkban

Blinmegel6zési kérdoiv
Kedves Résztvevd!

Kb6szonyjiik, hogy megint iddt szdnsz a kérddiv kitoltésére. Ahogy azt az elézd kor-
ben is leirtuk, ezt a kérddivet azéert készitettiik, hogy felmérjik, hogy hogyan vdlto-
zik a véleményetek az elkdvetkezd iddszakban a binmegeldzéssel, €s kiilonbdozo,
ezzel 6sszefliggd témakordkkel kapcsolatban. A kérddiv a Parforum megbizdsabd/
készlil, a vdlaszokat senkinek nem adjuk tovabb, azokat csak név nélkiil, dsszesitve
dolgozzuk fel.

A kérddivben tdletek kapott informdciokat bizalmasan kezeljik, azt masnak nem
adjuk tovabb, azaz se a tandrok, se az osztdlytarsak, se senki mds nem fogja tuani,
milyen vdlaszokat adtatok nektink. Nagyon fontos, hogy a kévetkezd kérdések nem
egy felmérd részei, nincsenek jo vagy rossz valaszok, pusztdn a véleményetekre

vagyunk kivancsiak. Kérjik, vdlaszoljatok dszinten.

A kérdéseknél egy vdlaszt kell megjeldini, azt, amely a leginkabb igaz rdd. A vdlaszt
Jeldlheted példdul a megfeleld helyre huzott X-szel, példaul igy:

Koszonjik a segitségeteket!

Elséként kérjik ird ide a datumot, és hogy melyik osztdlyba jarsz:

Datum: Osztaly:




Személyes informacidk

Ebben a szakaszban olyan informdcidkat kérlink téletek, amelyek alapjan kilonb-
séget tehetlink egyes osztalyok kézott. Nagyon fontos, hogy ezekbdl az informa-
ciokbdl nem lehet majd megmondani, hogy ki milyen valaszt adott, csak azt, hogy
melyik osztdlyban milyen vélaszok szulettek.

1. Milyen nem( vagy?
[1] Fidvagyok
[2] Lanyvagyok

2. Melyik évben szllettél?
[1] 2002
[2] 2003
[3] 2004
[4] 2005
[5] 2006
[6] 2007
[7] 2008

3. Hanyadik osztdlyba jarsz? Egy va-
laszt jelolj!
[1] 7.osztalyba
[2] 8.osztalyba
[3]
(ird bel)

4. Van-e a csalddotoknak személy-
vagy teherautdja?

[1] Nincs

[2] Van, egy

[3]1 Van, ketté vagy tobb

5. Van-e sajat szobdd (haldszobad)
olyan, amit csak te hasznalsz?

[1] Nincs

[2] Van

6. Hany szamitdgépe van a csaldadod-
nak? (A szamitdégépek alatt értjik a
laptopot vagy a tablagépet is, de nem
értjik bele az okostelefont és a jaték-
konzolt.)
[1]
[2]
[3]
[4]

Egy sincs

Egy

Kettd

Tobb mint kettd

7. Hany flirdészobatok van otthon (ahol
van zuhanyzo és/vagy furdokad)?

[1] Egysincs

[2] Egy

[3] Kettd

[4] Tobb mint ketté

8. Van-e a csaladotoknak mosogaté-
gépe?
[1]
[2]

Nincs
Van

9. Az elmult 12 hénapban hanyszor
utaztal el kualféldre nyaralni, Gdalni
egyutt a csaladoddal?

[1] Egyszer sem

[2] Egyszer

[3] Kétszer

[4] Tobb mint kétszer
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Blinmegel6zési kérdések

10. Hany éves kortdl elfogadhatd, ha
valakiiszik egy kis alkoholt? (pl.: egy po-
har sér, vagy 1 dl bor, vagy 1 dl pezsgd)

[1] 13 éves kortdl

[2] 14 éves kortdl

[3] 15 éves kortdl

[4] 16 éves kortdl

[5]1 17 éves kortdl

[6] 18év felett

[7] semmilyen korban nem fogad-

hatd el

11. Hany éves kortdl elfogadhatd, ha
valaki kicsit részeg lesz, becsip? (pl.:
megvaltozik a hangulata, tdébbet beszél,
gatlasai csokkennek)

[1] 13 éves kortdl

[2] 14 éves kortdl

[3] 15 éves kortdl

[4] 16 éves kortdl
[5] 17 éves kortdl
[6] 18¢év felett

[7] semmilyen korban nem fogad-
hatd el

12. Hany éves kortdl elfogadhatd, ha
valaki nagyon lerészegedik? (pl.: nem
tud magardl, elesik, 6sszefliggéstelendl
beszél, elhanyja magat)

[1] 13 éves kortdl

[2] 14 éves kortdl

[3] 15 éves kortdl

[4] 16 éves kortdl

[5] 17 éves kortdl

[6] 18¢év felett

[7] semmilyen korban nem fogad-

hato el

13. Jelold be a kovetkez6 mondatok-
nal, hogy mennyire gondolod igaznak,
mennyire értesz egyet velik. Minden
sorban egy vdlaszt jelol!

14. A kovetkezd kérdésben kilonboz6
helyzeteket mutatunk be, kérjuk mondd
meg, hogy mennyire tartod kockdzatos-
nak, veszélyesnek ezeket. Minden sor-
ban egy vdlaszt jelol!
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pescesy Egyaltaldn
Teljesen ) egyetértek, | Nem értek L
, Egyetértek 7 nem értek
egyetértek részben egyet
egyet
nem
1. 18 éves kor alatt senki ne fogyasszon 1
Cakoholt. L L S e
2. Akik egyiitt mennek bulizni, azoknak 1
_odalkell figyelniik egymésra. SO R |
3. Akit részegen megvernek, maga tehet [1] (2] (3] (4] (5]
rla. T e T
4. Akit részegen kirabolnak, maga tehet [1] (2] (3] (4] (5]
rla. - T T e T
5. Akirél részegen kinos képek késziilnek 1
_magatehetrdl VO | R
6. Akirél részegen kinos képek késziilnek,
amit kiraknak az internetre, maga tehet [1] [2] [3] [4] [5]
rla.
7. Ha id6sebbekkel bulizol, nagyobb biz- [1] (2] (3] (4] (5]

tonsagban vagy.

sopliEte | Ihelely ) e | g | e

nem veszé- | nem veszé- is meg veszélves | veszdlyes
lyes lyes nem is Y Y
1. Valaki egyediil megy el egy olyan hazibuli- 1
_ba.aholnemismersenkit. SO P |
2. Valakit egyediil hagynak egy szérakozé- 1
_helyenabardtal SO R
3. Egy 14 éves lany elmegy bulizni id6sebb 1
_ fidkkal. [7]777[31777[i]777[j]777[5177
4. Egy 14 éves fiu elmegy bulizni idésebb 1
_ fidkkal. [,],,,[E],,,[i],,,[j],,,[E],,
5. Egy 14 éves lany elmegy bulizni az 1
Cosstdlydrsaval. SO RO
6. Egy 14 éves fii elmegy bulizni az osz- 1
Cdyersaval O O
7. Egy hetedikesnek udvarol egy nyolca- 1
Cdikes. [7]777[3]777[5]777%]777[5]77
8. Egy hetedikesnek udvarol egy k6zép- [1] (2] (3] (4] (5]
_iskolds. - ° 7 STe e e
9. Egy hetedikesnek udvarol egy egyete- [1] (2] (3] (4] (5]
_mista. _ _ _ _ _ _ _ _ DS ' BN B
10. Egy hetedikes hazudik lleinek
gy hetedikes hazudik a sziileinel [1] (2] (3] (4] (5]

arrdl, hogy éppen hol van.
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15. Jeldld be a kdvetkezd mondatoknal, hogy mennyire gondolod igaznak, mennyi-
re értesz egyet vellik. Minden sorban egy valaszt jelolj!

Részben

. . . Egyaltalan
Telje’sen Egyetértek ngetertek, Nem értek nem értek
egyetértek részben egyet egvet
nem Y
1. Bantdsnak szamit, ha valaki
kellemetlen vagy kinos fényképe- [1] [2] [3] [4] [5]
ket készit a masikrdl.
2. Bantasnak szamit, ha valaki
kellemetlen vagy kinos fényké- (1]
peket készit a masikrdl, és azt [2] [31] [4] [5]
felrakja az internetre.
3. Kozbe kell avatkozni, ha
valakirél részegen kinos képeket [1] [2] [3] [4] [5]
készitenek masok.
4. Koézbe kell avatkozni, ha
valakirél részegen szexi képeket [1] [2] [3] [4] [5]
készitenek masok.
5. Kozbe kell avatkozni, ha
valakirél részegen vicces képeket [1] [2] [3] [4] [5]

készitenek masok.

Az életed soran kilonbo6z6 helyzetekbe kertlhetsz, van, amikor érdemes segitséget
kérni egy feln6ttdl (szulo, tanar, edzé, barki, akiben megbizol), és van, amikor erre
nincs szlikség. Most azt szeretnénk megtudni, hogy te melyik helyzetben déntenél

ugy, hogy szdlsz egy felnéttnek.

16. Szdlnal-e egy felnéttnek, ha rosszul
leszel egy buliban az alkoholtél?

[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszintleg szdlnék

[3] inkdbb nem szdlnék

[4] biztosan nem szdlnék

17. Szdlndl-e egy felnbttnek, ha egy
bardtod rosszul lesz a buliban az alko-
holtdl?

[1] mindenképpen szdlnék

[2]
[3]
[4]

valészinlleg szdlnék
inkdbb nem szdlnék
biztosan nem szdlnék

18. Szdélnal-e egy felndttnek, ha egy
idegen felnétt irogat a Facebookon?

[1]
[2]
[3]
[4]

mindenképpen szdlnék
valdszinlleg szdlnék
inkdabb nem szdlnék
biztosan nem szdlnék



19. Szdlndl-e egy felnéttnek, ha egy
baratodnak egy idegen felnétt irogat a
Facebookon?

[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszinlleg szdlnék
[3] inkabb nem szdlnék
[4] biztosan nem szdlnék

20. Szdlndl-e egy felndttnek, ha csufol-
nak az iskoldban?
[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszinlleg szdlnék
[3] inkabb nem szdlnék
[4] biztosan nem szdlnék

21. Szdélnal-e egy felnbéttnek, ha egy ba-
ratodat csufoljdk az iskoldban?
[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszinlleg szdlnék
[3] inkabb nem szdélnék
[4] biztosan nem szdlnék

22. Szdlnal-e egy felnéttnek, ha meg-
vernek az iskoldban?

[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszinlleg szdlnék

[3] inkabb nem szdlnék

[4] biztosan nem szdlnék

23. Szdlnal-e egy felnéttnek, ha egy ba-
ratodat megverik az iskoldban?

[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszinlleg szdlnék

[3] inkabb nem szdélnék

[4] biztosan nem szdlnék

24. Szdlnal-e egy felnoéttnek, ha egy ba-
ratod elment bulizni és mar régdta nem
veszi fel a telefonjat?

[1] mindenképpen szdinék

[2] valdszintleg szdIinék

[3] inkdbb nem szdlnék

[4] biztosan nem szdlnék

25. Szblndl-e egy felnéttnek, ha valaki
annak ellenére udvarol, hogy jelezted
neki, nem szeretnél vele jarni?

[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszintleg szdIinék

[3] inkdbb nem szdlnék

[4] biztosan nem szdlnék

26. SzdéInél-e egy felndttnek, ha a bele-
egyezésed nélkil kerll ki egy rélad ké-
szllt fotd az internetre?

[1] mindenképpen szdlnék

[2] valdszintleg széIinék

[3] inkdbb nem szdlnék

[4] biztosan nem szdlnék
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Kérdéiv — utolsé rész

27. Mit gondolsz, hadny bardtodra igaz, hogy... Minden sorban egy valaszt jelol!

v Kevésre | Néhanyra Sokra et
sem re
1. Cigarettazik [1] 121 [3] [4] (5]
2. Alkoholt fogyaszt [1] [2] [3] [4] [5]
3. Hetente legaldbb egy alkalom-
mal részeg lesz [1] [2] [3] [4] [5]
4. Marihudnat, hasist (fivet, (1]
z6ldet, spanglit) fogyaszt [2] [3] [4] [5]
5. Mar volt szexualis kapcsolata (1]
(lefekiidt valakivel) [2] [3] [4] [5]

Most néhany kérdés kovetkezik a bantalmazasrdl. Akkor mondjuk, hogy bantal-
maznak valakit, ha valaki vagy valakik durva és kellemetlen dolgokat mond(anak)
neki, vagy olyasmit tesz(nek) vele, amit 6 nem akar. Az is bdntalmazas, ha ismét-
I6d6en, durvan gunyolnak, ugratnak valakit, vagy szandékosan kihagyjak a k6zos
dolgokbdl. A bantalmazé er6sebb, mint akit bantalmaz, és szandékosan artani akar
neki. Nem szamit bantalmazdsnak, ha két kb. egyforman erés ember vitatkozik
vagy verekszik.

28. Az elmdlt néhany hénapban te mi-  29. Az elmult néhdny hénapban milyen
lyen gyakran vettél részt masok bantal- gyakran bantalmaztak igy téged az is-
mazasaban az iskoldban? koldban?

[1] Azelmilt hénapokban egyszer [1] Azelmult hénapokban egyszer

sem vettem részt masok bantalma- sem bantalmaztak az iskolaban

zasaban [2] El6fordult 1-2-szer

[2] El6fordult 1-2-szer [3] Havonta 2-3-szor

[3] Havonta 2-3-szor [4] Kb. hetente

[4] Kb. hetente [5] Hetente tobbszor is

[5] Hetente tobbszor is



30. Az elmdlt néhany hénapban te mi-
lyen gyakran vettél részt internetes
bantalmazasban (pl. banté Gzeneteket
kildtél sms-ben, chatprogramon ke-
resztul, e-mailben valakinek vagy ilyen
bantd lzeneteket tettél ki a falara egy
koz6sségi oldalon; létrehoztal egy web-
oldalt, hogy kigunyolj valakit; kellemet-
len vagy kinos képeket tettél fel valakirdl
az internetre vagy kildted el masoknak
anélkdl, hogy a képen szereplé megen-
gedte volna neked)?

[1] Azelmult hénapokban egyszer

sem vettem részt az interneten ma-

sok bantalmazasdban

[2] Eléfordult 1-2-szer

[3] Havonta 2-3-szor

[4] Kb. hetente

[5] Hetente tobbszor is

31. Az elmult hénapokban milyen gyak-
ran bantottak téged az interneten?
[1] Azelmult hénapokban egyszer
sem bantalmaztak az interneten
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Eléfordult 1-2-szer
Havonta 2-3-szor
Kb. hetente
Hetente tobbszor is

[2]
[3]
[4]
[5]

32. Az elmilt 12 hdénapban hanyszor
verekedtél?
[1] Egyszer sem verekedtem az
elmult 12 hénapban

[2] Egyszer
[3] Kétszer
[4] Haromszor

[5] Négyszer vagy tdbbszor

33. Egy héttel ezel6tt blinmegel6zési
foglalkozason vettetek részt az isko-
laban, amit egy pszicholdgus tartott.
Kérjuk, dontsd el, hogy mennyire igazak
rad az alabbi allitasok egy 6t fokd ska-
I1an. Minden sorban egy vdlaszt jelolj! 47

el Ry | SN ey | BUEIEED
mértékben . igaz, rész- . nem igaz
n . igaz nem igaz p
igaz rdm ben nem ram
1. A foglalkozis szamomra fontos 1
Ctémdkediszol. R ' B '
2. Elveztem a részvételt a foglal- 1
Ckoz@son. B ' N Y
3. Sokat tanultam a foglalkoza- [1] (2] (3] (4] (5]

47 A 33. és a 34. kérdés csak a ,foglalkozas” és a ,TIE + foglalkozds” csoportok kérdbivében szerepel.
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35. Két héttel ezelobtt részt vettetek a Titkos Ajtd cimU szinhazi eléadason a Kava
Mdhelyben. Kérjik, dontsd el, hogy mennyire igazak rad az aldbbi allitdsok egy 6t
foku skalan. Minden sorban egy valaszt jelolj#8

el Rledsy | SN gy | BRElEED
mértékben igaz igaz, rész- nem igaz nem igaz
igaz ram 9 ben nem 9 ram
1. Az el6adds szdmomra fontos
1
Ctémdesiszol. SR A
2. Elveztem az eléadésban valé
1
Crésavetett. B ' B Y
3. Sokat tanultam az eléadasbdl. [1] 121 [3] [4] [5]

A kérdéiv végére értél, nagyon koszonjik a segitséget!

48 A 35, és a 36. kérdés csak a ,TIE + foglalkozas” csoportok kérdéivében szerepel.



Bemeneti kérdéiv a kozépiskolakban

Blinmegel6zési kérdoiv
Kedves Résztvevd!

A kdvetkezd kérddivet azért készitettik, felmérjik, hogy hogyan valtozik a véle-
ményetek az elkdvetkezd iddszakban a binmegeldzéssel, €s kiilénbézo, ezzel 6sz-
szefliggd témakdorokkel kapcsolatban. A kérddiv a Parforum megbizdsabdl késziil,
a vdlaszokat senkinek nem adjuk tovabb, azokat csak név nélkil, ésszesitve dol-
gozzuk fel.

A kérddivben tdletek kapott informdciokat bizalmasan kezeljik, azt masnak nem
adjuk tovabb, azaz se a tandrok, se az osztdlytarsak, se senki mds nem fogja tuani,
milyen vdlaszokat adtatok nektink. Nagyon fontos, hogy a kévetkezd kérdések nem
egy felmérd részei, nincsenek jo vagy rossz valaszok, pusztdn a véleményetekre
vagyunk kivancsiak. Kérjik, vdlaszoljatok dszinten.

A kérdéseknél egy vdlaszt kell megjeldini, azt, amely a leginkabb igaz rdd. A vdlaszt
Jeldlheted példdul a megfeleld helyre huzott X-el, példaul igy:
Koszonjik a segitségeteket!

Elséként kérjik ird ide a datumot, és hogy melyik osztdlyba jarsz:

Datum: Osztaly:
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Személyes informacidok

Ebben a szakaszban olyan informdacidkat kérlink téletek, amelyek alapjan kilonb-
séget tehetlink egyes osztalyok kozott. Nagyon fontos, hogy ezekbdl az informa-
ciokbdl nem lehet majd megmondani, hogy ki milyen valaszt adott, csak azt, hogy
melyik osztalyban milyen vélaszok szulettek.

1. Milyen nemu vagy?
[1] Fidvagyok
[2] Lanyvagyok

2. Melyik évben szllettél?
[1] 1996
[2] 1997
[3] 1998
[4] 1999
[5] 2000
[6] 2001
[7] 2002
[8] 2003
[9] 2004
[10] 2005

3. Van-e a csaladotoknak személy-
vagy teherautdja?

[1] Nincs

[2] Van,egy

[3] Van, ketté vagy tébb

4. Van-e sajat szobad (haldszobad)
olyan, amit csak te hasznalsz?

[1] Nincs

[2] Van

5.Hany szamitégépe van a csalddod-
nak? (A szamitdégépek alatt értjik a
laptopot vagy a tablagépet is, de nem
értjiik bele az okostelefont és a jaték-
konzolt.)
[1]
[2]
[3]
[4]

Egy sincs

Egy

Kettd

Tobb mint kettd

6. Hany flird6szobatok van otthon (ahol
van zuhanyzé és/vagy furdékad)?

[1] Egysincs

[2] Egy

[3] Kettd

[4] Tobb mint kettd

7. Van-e a csalddotoknak mosogatégé-
pe?
[1] Nincs
[2] Van

8. Az elmilt 12 hdénapban hanyszor
utaztdl el kulféldre nyaralni, Gdulni
egyltt a csalddoddal?

[1] Egyszer sem

[2] Egyszer

[3] Kétszer

[4] Tobb mint kétszer
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Blinmegel6zési kérdések

9. Jeldld be a kdvetkezé mondatoknal, hogy mennyire gondolod igaznak, mennyire
értesz egyet velUk. Minden sorban egy valaszt jelol)!

Razzbset Egyaltaldn
Teljesen . egyetértek, | Nem értek gyalt
p Egyetértek , nem értek
egyetértek részben egyet eavet
nem 9y

1. Ha valakinek beszdélnak kett6vel
felette jaré évfolyambdl, az iskolai [1] [21] [3] [4] [5]
bantalmazdsnak szamit.

2. Ha valakit kigancsolnak a folyo-
s6n és a koriilbtte 3116k kinevetik, [1] [21] [3] [4] [5]
az iskolai bantalmazasnak szamit.

3. Ha valakinek beszdlnak az osz-
talytarsai, hogy felvegyék videdra, [1] [21] [3] [4] [5]
az iskolai bantalmazasnak szamit.

4. Amikor valakinek minden nap
beszdlnak az osztilytarsai, az [1] [21] [3] [4] [5]
iskolai bantalmazasnak szamit.

5. Amikor valakit kigdncsolnak a
folyosén, hogy felvegyék videdra, [1] [2] [3] [4] [5]
az iskolai bantalmazasnak szamit.

6. Amikor valakinek mindennap

beszdlnak a kettével felette jaré [1]
évfolyambdl, az iskolai bantalma-

zasnak szamit.

7. Ha valakinek beszdlnak az
osztalytarsai, az iskolai bantalma- [1] [2] [3] [4] [5]
zasnak szamit..

8. Ha valaki elesik a folyosén, és a
kériildtte allék kinevetik, az iskolai [1] [2] [3] [4] [5]
badntalmazdsnak szamit.
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A kovetkezd kérdéseknél kilonféle tevékenységeket, eseményeket sorolunk fel,
arra vagyunk kivancsiak, hogy mit gondolsz, a felsoroltak kézul szerinted melyik
az, ami iskolai bantalmazdasnak szamit az adott esetben, és melyik az, amelyik nem
szamit annak.

10. Két, nagyjabdl hasonld osztélytars [5] masik megfenyegetése
kozott iskolai bantalmazasnak szamit [6] egyszeri (alkalomszert)
a... Jelold meg mindegyiket, amelyikre konfliktus
szerinted igaz! [7] rendszeres konfliktus
[1] pletykaterjesztés [8] elére eltervezett megszégye-
[2] verekedés/verés (fizikai er6- nités
szak) [9] alkalomszerd, helyzetfiiggd
[3] tragar beszéd (verbdlis er6- szivatas
szak)
[4] masik megszégyenitése 12. Egy fil és egy lany osztalytars
[5] masik megfenyegetése kozott iskolai bantalmazasnak szamit
[6] egyszeri (alkalomszert) a... Jelold meg mindegyiket, amelyikre
konfliktus szerinted igaz!
[7]1 rendszeres konfliktus [1] pletykaterjesztés
[8] elére eltervezett megszégye- [2] verekedés/verés (fizikai er6-
nités szak)
[9] alkalomszerl, helyzetfliiggd [3] tragar beszéd (verbdlis er6-
szivatds szak)
[4] masik megszégyenitése
11. Egy erés és egy gyenge osztalytars [5] masik megfenyegetése
kozott iskolai bantalmazasnak szamit [6] egyszeri (alkalomszert)
a... Jelold meg mindegyiket, amelyikre konfliktus
szerinted igaz/ [7]1 rendszeres konfliktus
[1] pletykaterjesztés [8] elére eltervezett megszégye-
[2] verekedés/verés (fizikai er6- nités
szak) [9] alkalomszerd, helyzetfiggd
[3] tradgar beszéd (verbdlis er6- szivatds
szak)

[4] masik megszégyenitése
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13. A kdvetkezbkben kilonb6zé helyzeteket mutatunk be, kérjik jeléld meg, hogy
mennyiben felel6s valaki az adott helyzetben! Minden sorban egy vdlaszt jelél!

Egyaltaldn | Inkdbb | Felelésis | Inkdbb lics
x . . o mértékben
nem felelés | nem felelés | meg nem is felelos felelds

1. Az a gyerek, akit rendszeresen
szivatnak a ruhdi, az 6lt6zkodési [1] (2] [31] [4] [5]
stilusa miatt.

2. Az a gyerek, akit rendszeresen
szivatnak a viselkedési stilusa [1] (2] [31] [4] [5]
miatt.

3. Az a gyerek, akit rendszeresen
szivatnak az anyagi helyzete [1] [2] [3] [4] [5]
miatt.

4. Az a gyerek, aki latja, hogy
mdst bantanak a folyosén, de nem [1] [21 [31] [4] [51]
szdl errél senkinek.

5. Az a gyerek, aki latja, hogy
madst bantanak a folyosén, és 6
is csatlakozik a bantdk csoport-
jéhoz.

6. Az a tandr, aki latja, hogy vala-

kit bantanak a folyosén, de nem [1] [2] [3] [4] [5]
avatkozik kozbe.

7. Az a gyerek, akinek elkiildenek
egy masikrdl késziilt kinos képet, [1] [2] [3] [4] [5]
és tovabbkiildi masoknak is.

8. Az a gyerek, akinek elkildenek

egy masikrdl késziilt kinos képet, [1] [2] [3] [4] [5]
és nevet rajta.

9. Az a gyerek, aki egy osztaly-

tarsardl véletleniil készilt kinos [1] [2] [3] [4] [5]
felvételt elkiild masoknak.

10. Az a gyerek, aki egy osz-

talytarsardl direkt készit kinos [1] [2] [3] [4] [5]
felvételt, és elkiildi masoknak.
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14. Jelold be a kévetkez6 mondatokndl, hogy mennyire gondolod igaznak, meny-
nyire értesz egyet velik. Minden sorban egy vdlaszt jelolj!

Részben Egyaltaldn
Teljesen . egyetértek, | Nem értek e
r Egyetértek A nem értek
egyetértek részben egyet egvet
nem Y

1. Bantdsnak szamit, ha valaki

kellemetlen vagy kinos fényképe- [1] 2] [3] [4] [5]
ket készit a masikrol.

2. Bantdsnak szamit, ha valaki

kellemetlen vagy kinos fényké-

peket készit a masikrdl, és azt [1] [2] [3] [4] [5]
felrakja az internetre.

3. Kézbe kell avatkozni, ha

valakirdl részegen kinos képeket [1] 121 [3] [4] [5]
készitenek masok.

4. Kozbe kell avatkozni, ha

valakirél részegen szexi képeket [1] 121 3] [4] [5]
készitenek mdsok.

5. Kézbe kell avatkozni, ha

valakirél részegen vicces képeket [1] 121 3] [4] [5]
készitenek masok.

6. Kdzbe kell avatkozni, ha valakit

nyilvdnosan megszégyenitenek az [1] 121 3] [4] [5]
iskolafolyosén.

7. Kozbe kell avatkozni, ha egy

osztélytarsad nyilvdnosan meg- [11] (2] 3] [4] [5]
szégyenitik az iskolafolyosén.

Képzeld el azt a helyzetet, hogy az évfolyamodba érkezik egy Uj gyerek, akit min-
denki utal, ezért azzal szivatjak, hogy kinos képeket toltenek fel réla a facebookra,
ezen nevet az egész iskola.

15. Elfogadnad-e az Uj gyereket osz- 16. Elfogadnad-e az Uj gyereket padtar-

talytarsadnak? sadnak?
[1] lgen [1] lgen
[2] Nem [2] Nem

[3] Nem tudom [3] Nem tudom



17. Elfogadnad-e az Uj gyereket kozos
feladathoz tandéran?

[1] lgen

[2] Nem

[3] Nem tudom

18. Beszélgetnél az Uj gyerekkel a szi-
netben?

[1]

Ilgen

Kérdoiv — utolsd rész

Nem
Nem tudom

[2]
[3]

19. Vdllalnad, hogy segited az Uj gyerek

beilleszkedését?
[1] lgen
[2] Nem
[3] Nem tudom

20. Mit gondolsz, hany baratodra igaz, hogy... Minden sorban egy vdlaszt jelol!

Egyikre Kevésre | Néhdnyra Sokra et
sem re
1. Cigarettazik [1] 121 [3] [4] [5]
2. Alkoholt fogyaszt [1] 2] [3] [4] [5]
3. Hetente legaldbb egy alkalom-
mal részeg lesz (1] (21 (3] [4] (51
4. Marihudnat, hasist (flivet,
z6ldet, spanglit) fogyaszt [1] [2] [3] [4] [5]
5. Mar volt szexualis kapcsolata
(lefekiidt valakivel) [11] [2] [3] [4] [51]

Most néhany kérdés kovetkezik a bantalmazasrél. Akkor mondjuk, hogy bantal-
maznak valakit, ha valaki vagy valakik durva és kellemetlen dolgokat mond(anak)
neki, vagy olyasmit tesz(nek) vele, amit 6 nem akar. Az is bantalmazas, ha ismét-
I6déen, durvan gunyolnak, ugratnak valakit, vagy szandékosan kihagyjak a k6zos
dolgokbdl. A bantalmazd erésebb, mint akit bantalmaz, és szandékosan artani akar
neki. Nem szamit bantalmazdasnak, ha két kb. egyforman er6s ember vitatkozik

vagy verekszik.
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21. Az elmdlt néhany honapban te mi-
lyen gyakran vettél részt masok bantal-
mazdasdban az iskoldban?

[1] Azelmdlthdénapokban egyszer

sem vettem részt masok bantalma-

zasdban

[2] El6fordult 1-2-szer

[3] Havonta 2-3-szor

[4] Kb. hetente

[5] Hetente tobbszor is

22. Az elmult néhdny hénapban milyen
gyakran bdantalmaztak igy téged az is-
koldban?

[1] Azelmdlthdénapokban egyszer

sem bdantalmaztak az iskoldban

[2] El6fordult 1-2-szer

[3] Havonta 2-3-szor

[4] Kb. hetente

[5] Hetente tobbszor is

23. Az elmdlt néhany honapban te mi-
lyen gyakran vettél részt internetes
bantalmazasban (pl. banté lzeneteket
kildtél sms-ben, chatprogramon ke-
resztll, e-mailben valakinek vagy ilyen
bantd lzeneteket tettél ki a faldra egy
kozosségi oldalon; létrehoztal egy web-
oldalt, hogy kigunyolj valakit; kellemet-

"

len vagy kinos képeket tettél fel valakirdl
az internetre vagy kildted el masoknak
anélkil, hogy a képen szereplé megen-
gedte volna neked)?

[1] Azelmult hénapokban egyszer

sem vettem részt az interneten ma-

sok bantalmazasdban

[2] El6fordult 1-2-szer

[3] Havonta 2-3-szor

[4] Kb. hetente

[5] Hetente tobbszor is

24. Az elmult hédnapokban milyen gyak-
ran bantottak téged az interneten?

[1] Azelmult hénapokban egyszer

sem bantalmaztak az interneten

[2] El6fordult 1-2-szer

[3] Havonta 2-3-szor

[4] Kb. hetente

[5] Hetente tobbszor is

25. Az elmudlt 12 hénapban hanyszor
verekedtél?

[1] Egyszer sem verekedtem az

elmult 12 hénapban

[2] Egyszer

[3] Kétszer

[4] Haromszor

[5] Négyszer vagy tdbbszor

A kérdéiv végére értél, nagyon kodszonjiik a segitséget!



Kimeneti kérdoiv a kézépiskolakban

Blinmegel6zési kérdoiv

Kedves Résztvevd!

VoA

Koszonjik, hogy megint iddt szansz a kérddiv kitdltésére. Ahogy azt az el6zd kor-
ben is leirtuk, ezt a kérddivet azért készitettik, hogy felmérjik, hogyan valtozik a
véleményetek az elkévetkezd iddszakban a bunmegeldzéssel, €s kiilonbézo, ezzel
0sszefliggd témakdrdkkel kapcsolatban. A kérddiv a Parforum megbizasabdl ké-
szil, a vdlaszokat senkinek nem adjuk tovabb, azokat csak név nélkil, dsszesitve
dolgozzuk fel.

A kérddivben tdletek kapott informdciokat bizalmasan kezeljik, azt masnak nem
adjuk tovabb, azaz se a tandrok, se az osztdlytarsak, se senki mds nem fogja tuani,
milyen vdlaszokat adtatok nektink. Nagyon fontos, hogy a kévetkezd kérdések nem
egy felmérd részei, nincsenek jo vagy rossz valaszok, pusztdn a véleményetekre

vagyunk kivancsiak. Kérjik, vdlaszoljatok dszinten.

A kérdéseknél egy vdlaszt kell megjeldini, azt, amely a leginkabb igaz rdd. A vdlaszt
Jeldlheted példdul a megfeleld helyre huzott X-el, példaul igy:

Koszonjik a segitségeteket!

Elséként kérjik ird ide a datumot, és hogy melyik osztdlyba jarsz:

Datum: Osztaly:
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Személyes informacidk

Ebben a szakaszban olyan informacidkat kérlink téletek, amelyek alapjan kilénb-
séget tehetlink egyes osztalyok koézott. Nagyon fontos, hogy ezekbél az informa-
ciékbdl nem lehet majd megmondani, hogy ki milyen vélaszt adott, csak azt, hogy
melyik osztalyban milyen vélaszok szulettek.

1. Milyen nemi vagy?
[1] Fidvagyok
[2] Lanyvagyok

2. Melyik évben szllettél?
[1] 1996
[2] 1997
[3] 1998
[4] 1999
[5] 2000
[6] 2001
[7] 2002
[8] 2003
[9] 2004
[10] 2005

3. Van-e a csaladotoknak személy-
vagy teherautdja?

[1] Nincs

[2] Van, egy

[3] Van, ketté vagy tébb

4. Van-e sajat szobad (haldszobad)
olyan, amit csak te hasznalsz?

[1] Nincs

[2] Van

5. Hany szamitdégépe van a csalddod-
nak? (A szamitdégépek alatt értjik a
laptopot vagy a tablagépet is, de nem
értjiik bele az okostelefont és a jaték-
konzolt.)
[1]
[2]
[3]
[4]

Egy sincs

Egy

Kettd

Tobb mint kettd

6.Hany flirdészobatok van otthon (ahol
van zuhanyzé és/vagy furdékad)?

[1] Egysincs

[2] Egy

[3] Kettd

[4] Tobb mint kettd

7 Van-e a csalddotoknak mosogatégépe?
[1] Nincs
[2] Van

8.Az elmult 12 hdnapban hanyszor
utaztdl el kulféldre nyaralni, Gdulni
egyltt a csalddoddal?

[1] Egyszer sem

[2] Egyszer

[3] Kétszer

[4] Tobb mint kétszer
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Blinmegel6zési kérdések

9. Jeldld be a kdvetkezé mondatoknal, hogy mennyire gondolod igaznak, mennyire
értesz egyet velik. Minden sorban egy valaszt jeldlj!

e Egyltaldn
Teljesen . egyetértek, | Nem értek gyalt
7 Egyetértek 2 nem értek
egyetértek részben egyet eavet
nem 9y

1. Ha valakinek beszdélnak kett6vel

felette jaré évfolyambdl, az iskolai [1] 121 [3] [4] [5]
bantalmazdsnak szamit.

2. Ha valakit kigdncsolnak a folyo-

sén és a korlilotte alldk kinevetik, [1] 121 [3] [4] [5]
az iskolai bantalmazasnak szamit.

3. Ha valakinek beszdlnak az osz-

talytdrsai, hogy felvegyék videdra, [1] 121 [3] [4] [5]
az iskolai bantalmazasnak szamit.

4. Amikor valakinek mindennap

beszdlnak az osztalytarsai, az [11] 2] 3] [4] [5]
iskolai badntalmazdsnak szédmit.

5. Amikor valakit kigédncsolnak a

folyosén, hogy felvegyék videéra, [1] 121 3] [4] [5]
az iskolai bantalmazasnak szamit.

6. Amikor valakinek mindennap

beszdlnak a kettével felette jard

évfolyambdl, az iskolai bantalma- [1] [2] [3] [4] [5]
zasnak szamit.

7. Ha valakinek beszdlnak az

osztdlytarsai, az iskolai bantalma- [1] 121 3] [4] [5]
zasnak szamit..

8. Ha valaki elesik a folyosén, és a

koérilotte allIék kinevetik, az iskolai [1] (2] 3] [4] [5]
badntalmazdsnak szédmit.
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A kovetkezd kérdéseknél kilonféle tevékenységeket, eseményeket sorolunk fel,
arra vagyunk kivancsiak, hogy mit gondolsz, a felsoroltak kdézul szerinted melyik
az, ami iskolai bantalmazdasnak szamit az adott esetben, és melyik az, amelyik nem

szamit annak.

10. Két, nagyjabdl hasonld osztélytars
kozott iskolai bantalmazasnak szamit
a... Jelold meg mindegyiket, amelyikre
szerinted igaz!
[1] pletykaterjesztés
[2] verekedés/verés (fizikai er6-
szak)
[3]
szak)
[4]

tragar beszéd (verbalis eré-

masik megszégyenitése

[5]1 masik megfenyegetése

[6] egyszeri (alkalomszert)
konfliktus

[7] rendszeres konfliktus

[8] elére eltervezett megszégye-
nités

[9] alkalomszerd, helyzetfiggd
szivatas

11. Egy erés és egy gyenge osztalytars
kozott iskolai bantalmazasnak szamit
a... Jelold meg mindegyiket, amelyikre
szerinted igaz!
[1] pletykaterjesztés
[2] verekedés/verés (fizikai er6-
szak)
[3]
szak)
[4]

tragar beszéd (verbalis eré-

masik megszégyenitése
[5]1 masik megfenyegetése
[6] egyszeri (alkalomszert)
konfliktus

rendszeres konfliktus
elére eltervezett megszégye-

[71]
[81]
nités
[9] alkalomszert, helyzetfliggd
szivatds

12. Egy fil és egy lany osztalytars
kozott iskolai bantalmazasnak szamit
a... Jelold meg mindegyiket, amelyikre
szerinted igaz!
[1] pletykaterjesztés
[2] verekedés/verés (fizikai er6-
szak)
[3]
szak)
[4]

trdgar beszéd (verbalis er6-

masik megszégyenitése

[5] masik megfenyegetése

[6] egyszeri (alkalomszert)
konfliktus

[7] rendszeres konfliktus

[8] elére eltervezett megszégye-
nités

[9] alkalomszerd, helyzetfiggd
szivatas
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13. A kdvetkezbkben kilonb6zé helyzeteket mutatunk be, kérjik jeléld meg, hogy
mennyiben felel6s valaki az adott helyzetben! Minden sorban egy vdlaszt jelél!

Teljes
mértékben
felelés

Egyaltalan Inkdbb Felelés is Inkdbb
nem felelés | nem felelés | meg nem is felelés

1. Az a gyerek, akit rendszeresen
szivatnak a ruhdi, az 6ltozkodési [1]
stilusa miatt.

2. Az a gyerek, akit rendszeresen
szivatnak a viselkedési stilusa [1]
miatt.

3. Az a gyerek, akit rendszeresen

szivatnak az anyagi helyzete [1]
miatt.

4. Az a gyerek, aki latja, hogy
mast bantanak a folyosén, de nem [1]
szol err6l senkinek.

5. Az a gyerek, aki latja, hogy

madst bantanak a folyosén, és 6

is csatlakozik a banték csoport- [1] [2] [3] [4] [5]
jéhoz.

6. Az a tanar, aki latja, hogy vala-

kit bantanak a folyosén, de nem [1]
avatkozik kozbe.

7. Az a gyerek, akinek elkiildenek

egy masikrdl késziilt kinos képet, [1]
és tovabbkiildi masoknak is.

8. Az a gyerek, akinek elkiildenek

egy masikrdl késziilt kinos képet, [1]
és nevet rajta.

9. Az a gyerek, aki egy osztdly-
tarsardl véletleniil készilt kinos [1]
felvételt elkiild masoknak.

10. Az a gyerek, aki egy osz-
talytdrsardl direkt készit kinos [1]
felvételt, és elkiildi masoknak.
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14. Jelold be a kovetkezdé mondatokndl, hogy mennyire gondolod igaznak, meny-
nyire értesz egyet vellik. Minden sorban egy valaszt jelol!

Részben Egyaltalan
Teljesen . egyetértek, | Nem értek e
r Egyetértek A nem értek
egyetértek részben egyet eavet
nem Y

1. Bantdsnak szamit, ha valaki

kellemetlen vagy kinos fényképe- [1] 121 [3] [4] [5]
ket készit a masikrol.

2. Bantasnak szamit, ha valaki

kellemetlen vagy kinos fényké-

peket készit a masikrdl, és azt [1] [2] [3] [4] [5]
felrakja az internetre.

3. Kézbe kell avatkozni, ha

valakirél részegen kinos képeket [1] 121 [3] [4] [5]
készitenek masok.

4. Kozbe kell avatkozni, ha

valakirél részegen szexi képeket [1] 2] 3] [4] [5]
készitenek masok.

5. Kézbe kell avatkozni, ha

valakirél részegen vicces képeket [1] 121 3] [4] [5]
készitenek masok.

6. Kozbe kell avatkozni, ha valakit

nyilvdnosan megszégyenitenek az [1] 121 3] [4] [5]
iskolafolyosén.

7. Kozbe kell avatkozni, ha egy

osztélytarsadat nyilvdnosan meg- [11] (2] 3] [4] [5]
szégyenitik az iskolafolyosén.

Képzeld el azt a helyzetet, hogy az évfolyamodba érkezik egy Uj gyerek, akit min-
denki utdl, ezért azzal szivatjak, hogy kinos képeket toltenek fel réla a facebook-ra,
ezen nevet az egész iskola.

15. Elfogadndad-e az Uj gyereket osz- 16. Elfogadnad-e az Uj gyereket padtar-

talytarsadnak? sadnak?
[1] Igen [1] lgen
[2] Nem [2] Nem

[3] Nem tudom [3] Nem tudom



17. Elfogadnad-e az Uj gyereket kozos
feladathoz tandéran?

[1] Igen

[2] Nem

[3] Nem tudom

18. Beszélgetnél az Uj gyerekkel a szi-

netben?
[1]
[2]
[3]

Igen
Nem
Nem tudom

"

Kérdoiv — utolsd rész

19. Vdllalnad, hogy segited az Uj gyerek
beilleszkedését?
[1]

[2]

[3]

Igen
Nem
Nem tudom

20. Mit gondolsz, hany bardtodra igaz, hogy... Minden sorban egy vdlaszt jelol!

Egyikre Kevésre | Néhdnyra Sokra et
sem re
1. Cigarettazik [1] 121 [3] [4] [5]
2. Alkoholt fogyaszt [1] 2] [3] [4] [5]
3. Hetente legaldbb egy alkalom-
mal részeg lesz (1] (21 (3] [4] (51
4. Marihudnat, hasist (flivet,
z6ldet, spanglit) fogyaszt [1] [2] [3] [4] [5]
5. Mar volt szexualis kapcsolata
(lefekiidt valakivel) [11] [2] [3] [4] [51]

Most néhany kérdés kovetkezik a bantalmazasrdl. Akkor mondjuk, hogy bantal-
maznak valakit, ha valaki vagy valakik durva és kellemetlen dolgokat mond(anak)
neki, vagy olyasmit tesz(nek) vele, amit 6 nem akar. Az is bantalmazas, ha ismét-
I6déen, durvan gunyolnak, ugratnak valakit, vagy szandékosan kihagyjak a k6zos
dolgokbdl. A bantalmazd erésebb, mint akit bantalmaz, és szandékosan artani akar
neki. Nem szamit bantalmazdasnak, ha két kb. egyforman er6s ember vitatkozik

vagy verekszik.
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21. Az elmdlt néhany honapban te mi-
lyen gyakran vettél részt masok bantal-
mazdasdban az iskoldban?

[1] Azelmdlthdénapokban egyszer

sem vettem részt masok bantalma-

zasdban

[2] El6fordult 1-2-szer

[3] Havonta 2-3-szor

[4] Kb. hetente

[5] Hetente tobbszor is

22. Az elmult néhdny hénapban milyen
gyakran bdantalmaztak igy téged az is-
koldban?

[1] Azelmdlthdénapokban egyszer

sem bdantalmaztak az iskoldban

[2] El6fordult 1-2-szer

[3] Havonta 2-3-szor

[4] Kb. hetente

[5] Hetente tobbszor is

23. Az elmdlt néhany honapban te mi-
lyen gyakran vettél részt internetes
bantalmazasban (pl. banté lzeneteket
kildtél sms-ben, chatprogramon ke-
resztll, e-mailben valakinek vagy ilyen
bantd lzeneteket tettél ki a faldra egy
kozosségi oldalon; létrehoztal egy web-
oldalt, hogy kigunyolj valakit; kellemet-
len vagy kinos képeket tettél fel valakirdl

az internetre vagy kildted el masoknak
anélkil, hogy a képen szereplé megen-
gedte volna neked)?

[1] Azelmult hénapokban egyszer

sem vettem részt az interneten ma-

sok bantalmazasdban

[2] El6fordult 1-2-szer

[3] Havonta 2-3-szor

[4] Kb. hetente

[5] Hetente tobbszor is

24. Az elmult hdnapokban milyen gyak-
ran bantottak téged az interneten?

[1] Azelmult hénapokban egyszer

sem bantalmaztak az interneten

[2] El6fordult 1-2-szer

[3] Havonta 2-3-szor

[4] Kb. hetente

[5] Hetente tobbszor is

25. Az elmdlt 12 hénapban hanyszor
verekedtél?

[1] Egyszer sem verekedtem az
elmult 12 hénapban

[2] Egyszer

[3] Kétszer

[4] Haromszor

[5] Négyszer vagy tdbbszor
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26. Két héttel ezel6tt részt vettetek a Troll cimU szinhazi eléadason a Kava MUhely-
ben. Kérjuk, déntsd el, hogy mennyire igazak rad az alabbi allitasok egy 6t foku
skalan! Minden sorban egy vdlaszt jelol! 42

ST Kevésre | Néhanyra Sokra ST
sem re
1. Cigarettazik [1] 121 [3] [4] [5]
2. Alkoholt fogyaszt [1] 121 [3] [4] [5]
3. Hetente legaldbb egy alkalom-
mal részeg lesz 8 [2] [3] [4] [5]
4. Marihudnét, hasist (flvet, (1]
z6ldet, spanglit) fogyaszt 2] [31] [4] [5]
5. Mér volt szexudlis kapcsolata (1]
(lefekiidt valakivel) [2] [31] [4] [5]

27. Kérjiuk ird le minél részletesebben a véleményedet, benyomdsaidat az el6adas-
rél. Kezdd ugy, hogy folytatod a kdvetkez6 mondatot:
Nekem ez az eldadds arrdl szdlt, hogy...

49 A 26. és a 27. kérdés csak a ,TIE + foglalkozas” csoportok kérdéivében szerepel.
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28. Egy héttel ezel6tt blinmegel6zési foglalkozdson vettetek részt az iskoldban.
Kérjlk, dontsd el, hogy mennyire igazak rad az aldbbi allitdsok egy 6t fokud skalan!
Minden sorban egy vdlaszt jeld)! 5°

'TeIJes Inkabb ) Reszblen Inkabb Egyali_:alan
mértékben . igaz, rész- N nem igaz
N 2 igaz nem igaz 2
igaz ram ben nem ram
1. A foglalkozas szamomra fontos (1]
témakrdl szélt. [2] [3] [4] [51]
2. Elveztem a részvételt a foglal- 1
kozdson. [1] [2] [3] [4] [5]
2. Sokat tanultam a foglalkozason. [1] 121 [3] [4] [5]

29. Kérjlk, ird le, hogy szamodra mirél szélt ez foglalkozds. Most is kezdd Ugy, hogy
folytatod a kovetkez6 mondatot: Nekem ez a foglalkozds arrdl szolt, hogy...

A kérdéiv végére értél, nagyon koszonjik a segitséget!

50 A 38. és a 29. kérdés csak a ,foglalkozas” és a ,TIE + foglalkozds” csoportok kérdéivében szerepel.



A javitdintézeti dramadrakhoz hasznalt megdfigyelési naplok és
beszélgetésvazlatok

JUVENTAS PROGRAM / DIE-JATEKSOROZAT
az EMMI Budapesti Javitéintézetben

Szerkezeti + tipografiai megjegyzések:

A naplé ismerteti a foglalkozas céljat, helyét, idejét, résztvevéit és bemutatja a fog-

lalkozds lefolydsat alakité kilsé tényezoket.

Ezutdn a foglalkozdsvazlat Iépéseit kovetve bemutatja az alkalmazott munkafor-

makat és ezek részt vevdi hasznalatat.
a) A munkaforma bemutatdsa félkovérrel, a drdmatandrok és facilitdtorok inst-
rukcidi sima betUtipussal, a résztvevéi megszdlalasok kurzivval szerepelnek. [A
folyamatot befolydsolé mozgasos kommunikacid, valamint a folyamatleirds sri-
tései kapcsos zardjelben olvashatdk.]
b) A résztvevéi alakitdasokat két tipusu szakmai kommentdr segit értelmezni: a
folyamat drdmapedagdgiai értékelése piros, a résztvevéi alakitasok lehetséges
magyarazatai zold szinnel szerepelnek.

foglalkozas: datum:

I. Kérilmények

Helyszin:

Idé:

Drdmatandrok: _ _ _ _ _ _ _ (o), - - . _ (D2)

Helyi szakember_ _ _ _ _ _ _ (M1),

Résztvevok

Jegyz6kényv: = . A naplé a foglalkozds hangfelvétele, a kozre-

muikédé szakemberek foglalkozast kovetd beszélgetése + telefonos interjik alap-
jan készult el.
A foglalkozas célja és felépitése

e Munkaformak tanitdsa:

e Csoportdinamikai célok:

o Készségfejlesztés:
A felvételen Gtemes, fokozatosan er6s6doé horkolds hallhatd. [Ez nagyon durva. A
sracok poénkodnak, vagy az 6r aludt el? — om]
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Il. A foglalkozas folyamata
1.Feladat:  _ _ _ _ _ _ _ [IDo]
FUNKCIO:
Folyamat leirasa
KOMMENTAR:
Résztvevok:
Dramatanar:
2. feladtatt ~ — — — — — — — [IDO]
FUNKCIO:
Folyamat leirasa
KOMMENTAR:
Résztvevok:
Drdmatanar:

lll. Kollaborativ értékelés:
Vezérfonal a foglalkozas utani beszélgetéshez

I. Mi az els6 6sszbenyomasunk a mai foglalkozasrdl? (javasolt id6: max. 5 perc)
a) Szabadon, mindenki!
Vagy:
b) Fontos lenne kimondani/felidézni, hogy mi volt a mai foglalkozds pontos cél-
ja a hat alkalmas folyamaton belll. Ennek elérését hanyasra/hany szazalékosra
értékeljuk a mai alkalommal? Révid indoklasok.

Il. Napi kériilmények (javasolt idé: max. 10 perc)

Ill. A folyamat rekonstrukcidja (javasolt id6: min. 60 perc)
[Lehet két kdrben és lehet egy kdrben is végezni, de fontos, hogy mindkét szem-
pontu kielemzésre minden feladat kapcsdn sor kerilhessen]

A) PEDAGOGIAI MODSZERTANI REFLEXIO: Feladatonként haladva a stib
explicitté teszi az adott jaték/munkaforma/nyitds/konvencié (stb.) részcéljait
ES e célokhoz képest felidézi, hogyan reagéltak a résztvevdk a feladatokra.

[Itt a drdmatandrok értékelik a kitaldlt feladatot annak szinhdz-pedagdgiai és
drdmapedagdgiai funkcidja szerint. Kozbekérdezéssel, 6tletaddssal a helyi men-
talhigiénés szakember is tud sokat segiteni a pedagdgiai funkcid tisztdzasaban.]
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B) ERTELMEZES: Feladatonként haladva a stdb azonositja, hogy mit reagéltak
a résztvevok a feladatokra (meglepd és jellegzetes valaszokkal; konfliktusos in-
terakcidkkal érdemes foglalkozni), ES ez mit mond el, mit mutat meg a résztve-
vk személyébdl, az intézeti kultdrdrdl, a dramdas folyamat eddig eredményeirdl.
[Itt a helyi mentdlhigiénés szakember — racsatlakozva a dramatanarok szdmdra
jelentds, érdekes tapasztatokra — a helyi viszonyok fel6l magyardzza meg az
emlitett jelenségeket. Ugyanakkor fontos lenne, hogy maga is béségesen hozza
be a szamdra érdekes, furcsa, emlitésre méltd jelenségeket, és megmagyarazza
a dramatanaroknak, hogy ezek miért tanulsdgosak.]

IV. A résztvevok egyéni értékelése (javasolt id6: min 1 perc/résztvevd)
e Csoportdinamikai horizonton: ki milyen szerepet vett fel, miként mddosult a
pozicidja a csoporton belll?
o Egyéni készségei — képességeihez képest — miként valtoztak (a kordbbi al-
kalmakhoz képest is)?
V. A kévetkez6 alkalom forgatdkonyvének atbeszélése (javasolt idé: min. 15 perc)
o Az alkalom céljanak, lehetséges hozadékanak explicitté tétele a hat alkalmas
folyamaton atfogd célkitizésein beldl.
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Az altalanos iskolai hatasvizsgalat adattablai

Bemeneti minta

1. tabldzat. Nemek szerinti eloszlas

Milyen nem( vagy? Osszesen
Fit vagyok Lany vagyok
N 23 17 40
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
% 57,5% 42,5% 100,0%
N 14 28 42
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
% 33,3% 66,7% 100,0%
N 17 18 35
Kontrof - = = — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
% 48,6% 51,4% 100,0%
. N 54 63 117
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
% 46,2% 53,8% 100,0%

2. tdblazat. Csalddok anyagi helyzete szerinti eloszlas

Csaldd anyagi helyzete Osszesen
alacsony kozepes magas
N 4 18 18 40
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
% 10,0% 45,0% 45,0% 100,0%
N 7 17 18 42
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -~
% 16,7% 40,5% 42,9% 100,0%
N 5 18 12 35
Kontrof - = = = — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
% 14,3% 51,4% 34,3% 100,0%
. N 16 53 48 117
Ossz. - — — - — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
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3. tdbldzat. Dohdnyzé ismeréssel rendelkezék ardnya

Osszesen
Nincs ilyen Van ilyen ismerése
ismer6se
N 10 30 40
Foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % 250% _ _ _ _750% _ _ _ _ 1000%_  _ _ _ _
N 18 24 42
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =~
,,,,,,,, % __429% _ _ _ _571% _  _ _ 1000%
N 8 27 35
Kontrof - = = - = — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, o l229% 771% ___ [1000%
. N 36 81 117
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _308% _  _692% _ 1000%
4. tablazat. Alkoholt fogyasztd ismerdssel rendelkez6k ardanya
Alkoholt fogyaszt Osszesen
Nincs ilyen Van ilyen ismerése
ismerése
N 11 29 42
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % 275% ___725% _  _ _1000%
N 17 25 42
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _405% _ _ _ _ 595% _ _ _ _ 1000%_ _ _ _ _
N 9 26 32
Kontrof - = — — — — — — — — — — — — — — — — — = = = =
,,,,,,,, % 257% _ _ _ _743% _ _ _ _ _1000%
. N 37 80 117
Ossz. - — T — = — — /T o
,,,,,,,, % 316% _ _684% _ _ 1000%
5. tabldzat. Hetente lerészegedé ismeréssel rendelkez6k aranya
Hetente részeg Osszesen
Nincs ilyen Van ilyen ismerése
ismerése
N 25 15 40
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — ~
,,,,,,,, % 625% __375%  _ _ _ 1000%
N 34 8 42
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % 8% 190% [ 1000%
N 22 13 35
Kontrof - = = - — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _629%  __371%  1000%
. N 81 36 117
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
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6. tdblazat. Kannabiszt fogyaszté ismeréssel rendelkezék aranya

Kannabiszt fogyaszt Osszesen
Nincs ilyen Van ilyen ismerése
ismerése
N 33 7 42
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % MEZETORSSNSNNEN 175% OCOCE
N 35 7 42
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =~
,,,,,,,, % . 83% 16/% ___ [1000%
N 28 7 32
Kontrof - = = — = — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % [800% = 200% [ 1000%
. N 96 21 117
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
% 82,1% 17,9% 100,0%

7. tablazat. Szexudlisan aktiv ismeréssel rendelkezok ardnya

Lefekiidt valakivel Osszesen
Nincs ilyen Van ilyen ismerése
ismerése
N 18 22 40
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % 450% _  550%  1000%
N 29 13 42
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _890% _ _ _ _310% _ _ _ _ _1000%_ _ _ _ _
N 19 16 35
Kontrof - = — — — — — — — — — — — — — — — — = — — = =
,,,,,,,, % _543% _ _ _ _457% _  _ _ 1000%
N N 66 51 117
Ossz. - — T — — = = — — — — T =
% 56,4% 43,6% 100,0%

8. tdblazat. Iskolai bantalmazdsban elkovetéként részt vevok ardnya

Az elmult néhdny hénapban te milyen gyakran vettél részt masok bantal- Osszesen
mazasaban az iskoldban?
Egyszer sem Eléfordult
N 25 15 40
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % 625%  375% _ __ _ [1000%
N 30 12 42
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % EUCE NN 286% U
N 28 7 35
Kontroff - — — — — — — — — — — — — — — — — — = = = = =
,,,,,,,, % [800% - 200% ___ [1000%
. N 83 34 117
Ossz. - — T T — T T /T o



259

9. tdblazat. Iskolai bantalmazdsban dldozatként érintettek ardnya

Az elmdlt néhdny hénapban milyen gyakran bantalmaztak igy téged az Osszesen
iskoldban?
Egyszer sem Elé6fordult
N 31 9 40
Foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % 775% _ _ _225% __ _ 1000%
N 31 11 42
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
,,,,,,,, % _738% _  _ _262% __ _ _ 1000%
N 27 8 35
Kontrof - = = — — — — — — — — — — — — — — — = — — = =
,,,,,,,, % _771% _ _ _ _229%% _ _ _ _ _1000%_ _ _ _ _
.. N 89 28 117
Ossz. - — — — — — — — — — — — /T =
% 76,1% 23,9% 100,0%

10. tabldzat. Internetes bantalmazasban elkévetéként részt vevék aranya

Az elmdlt néhdny hénapban te milyen gyakran vettél részt internetes Osszesen
bantalmazéasban?
Egyszer sem Eléfordult
N 33 7 40
Foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % WEZEONSENNNNEN 175% [ BOCOREES
N 38 4 42
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =~
,,,,,,,, % 905%  95% _ ___ [1000%
N 29 6 35
Kontrof - = = - — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % (89 171% [ 1000%
. N 100 17 117
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
% 85,5% 14,5% 100,0%

11. tdbldzat. Internetes bantalmazasban dldozatként érintettek aranya

Az elmult hénapokban milyen gyakran bantottak téged az interneten? Osszesen
Egyszer sem Elé6fordult
N 34 6 40
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _80% _  150% _ _ _ 1000%_ _ _ _ _
N 35 7 42
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =~
,,,,,,,, % _83% _ _ _16/% __ _ _ 1000%
N 29 6 35
Kontrof - = = - — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
77777777 %  829% 171%  1000%
.. N 98 19 117
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
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12. tdbldzat. Verekedésben részt vevék ardnya

Az elmdlt 12 hénapban hényszor verekedtél? Osszesen
Egyszer sem El6fordult
N 31 9 40
Foglalkozéds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — ~
,,,,,,,, % 775% _ _ _ _225% _ _ _ _ 1000% _ _ _ _
N 25 17 42
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % 595% _  _ _405% __ _ _ 1000%
N 28 7 35
Kontrof - = = — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _800%  200%_ _ _ 1000%
.. N 84 33 117
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
% 71,8% 28,2% 100,0%

13. tabldzat. Alkoholfogyasztdst elfogaddk ardnya

Hany éves kortdl elfogadhatd, ha valaki iszik egy kis alkoholt? Osszesen
(PL.: 1 pohdr sért, vagy 1 dl bort, vagy 1 dl pezsgét.)
16 éves kortdl 17 éves kortdl
vagy fiatalabban vagy idésebben
N 23 17 40
Foglalkozés - — — - — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _575%  425%% [ 1000%
N 27 15 42
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % NECISNNNNE 35/% U
N 21 14 35
Kontrof - — — — — — — — — — — — — — — T/ — = = = = = =
,,,,,,,, % _600% _ _ __400% _ _ _ _ _1000% _ _
. N 71 46 117
Ossz. - — — — — = = — — — — — T =
% 60,7% 39,3% 100,0%

14. tdbldzat. Kismértékl részegséget elfogaddk ardnya

Hany éves kortdl elfogadhatd, ha valaki kicsit részeg lesz, becsip? (Pl.: megval- Bsszesen
tozik a hangulata, tobbet beszél, gatlasai csokkennek.)

16 éves 17 éves Semmilyen
kortdl vagy kortdl vagy korban nem
fiatalabban idésebben elfogadhaté
N 13 25 2 40
Foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -~
o % NEZETCNENNNN 625% REICNNSNNN 1000%
N 15 25 2 42
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — —/ — — — — — T o —
o % [357%  595% _ [ 48% 1000% _ _
N 12 23 0 35
Kontrof - = = = - - — — — — — — — — — — — — — — — — -
o % [343% | 657% 0% 1000%__ _
. N 40 73 4 116
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
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15. tdbldzat. Nagymértékl részegséget elfogaddk aranya

Hény éves kortdl elfogadhatd, ha valaki nagyon lerészegedik? Bsszesen
(PL: nem tud magardl, elesik, 6sszefiiggésteleniil beszél, elhdnyja magat.)

16 éves 17 éves Semmilyen
kortdl vagy kortdl vagy korban nem
fiatalabban idésebben elfogadhaté
N 4 18 18 40
Foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
e % _100%  450%  450% _ 1000%
N 6 17 19 42
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -~
S % _143% _ _ _405% _ _ 452% _ __ 1000% _ _ _
N 5 18 12 35
Kontrof - - — — — — — — — — — — — — — = = — — = = =
e % _143% 514%  343% _  1000%
. N 15 53 49 117
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
% 12,8% 45,3% 41,9% 100,0%

16. tabldzat. Nemek szerinti eloszlas

Milyen nem( vagy? Osszesen
Fiu vagyok Lany vagyok
N 19 16 35
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
ffffffff % [e43% | 457% [1000%
N 12 22 34
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
77777777 % 353%  647%  1000%
N 23 18 41
Kontrof - = = — — — — — — — — — — — — — — — = — = = =
,,,,,,,, % MEEUCONNN 439% RCUCC
. N 54 56 110
Ossz. - — — — — — — — — — — — =
% 49,1% 50,9% 100,0%

17. tabldzat. Csalddok anyagi helyzete szerinti eloszlds

Csaldd anyagi helyzete Bsszesen
alacsony kozepes magas
N 4 20 11 35
Foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
o % 4% | 571% [ 3t4% ) 1000%
N 4 18 12 34
TIE+foglalkozds -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
o % _118%  529% _ | 383%  1000%_ _ _
N 6 21 14 41
Kontrof - - - — - - - - — — — — — — — — — — — — — — -
o % IRUUEIONNSNNN 512%  REOTDORNNN 1000%
. N 14 59 37 110
Ossz. - — — — — — — = — — — — =
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18. tdbldzat. Dohanyzd ismerdssel rendelkez6k aranya

Cigarettazik Osszesen
nincs ilyen van ilyen ismerése
ismerése
N 6 29 35
Foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % 171% _ 829 _ _ _ _ _1000%_  _ _ _ _
N 17 17 34
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — ~
,,,,,,,, % _800% _ _ _ _500% __ _ _ 1000%
N 3 38 41
Kontrof - = = - = — — — — — — — — — — — — — — — — — -
77777777 % 73% 927%  1000%
. N 26 84 110
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
% 23,6% 76,4% 100,0%

19. tabldzat. Alkoholt fogyasztd ismeréssel rendelkezok ardnya

Alkoholt fogyaszt Osszesen
nincs ilyen van ilyen ismerése
ismerése
N 9 26 35
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _257% _  _743% __ _1000%
N 15 19 34
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % o 441% _ _ _ _ 559% _ _ _ _ 1000% _ _ _ _
N 6 35 41
Kontroff - — — — — — — — — — — — — — — — — — = = = = =
,,,,,,,, % _146% _ _ _ _854%  _ 1000%_ _ _ _ _
.. N 30 80 110
Ossz. - — — — — = — = — — — — = =
% 27,3% 72,7% 100,0%

20. téblazat. Hetente lerészegedé ismeréssel rendelkezék ardnya

Hetente részeg Osszesen
nincs ilyen van ilyen ismerése
ismerése
N 20 15 35
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =~
,,,,,,,, % [571%  429% ____ [1000%
N 32 2 34
TIE+foglalkozds ~ - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
77777777 % 941% 5%  1000%
N 24 17 41
Kontrof - = = - — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % . s85%  415% | 1000%
. N 76 34 110
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
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21. tablazat. Kannabiszt fogyaszté ismeréssel rendelkez6k aranya

Kannabiszt fogyaszt Osszesen
nincs ilyen van ilyen ismerése
ismerése
N 24 11 35
Foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % NGBETORNSNSNN 314% ROCOTCE
N 29 5 34
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — ~
,,,,,,,, % . 83% 14/% ___ [1000%
N 32 9 41
Kontrof - = = = = — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % 780w 220% [ 1000%
. N 85 25 110
Ossz. - — — - — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
% 77,3% 22,7% 100,0%

22. téblazat. Szexudlisan aktiv ismerdssel rendelkez6k aranya

Lefekiidt valakivel Osszesen
nincs ilyen van ilyen ismerése
ismerése
N 10 25 35
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _286% _  71i4% _1000%
N 22 12 34
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _647% _ _ _ _353% _ _ _ _ _1000%_ _ _ _ _
N 17 24 41
Kontrof - = — — — — — — — — — — — — — — — — — = = = =
,,,,,,,, % __415% _ _ _ _ 585%% _ _ 1000%
. N 49 61 110
Ossz. - — T — — — — — — — — T =
% 44,5% 55,5% 100,0%

23. téblazat. Iskolai bdntalmazasban elkévetéként részt vevék aranya

Az elmult néhdny hénapban te milyen gyakran vettél részt masok bantal- Osszesen
mazasaban az iskoldban?
Egyszer sem Eléfordult
N 24 11 35
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _686%w  314% __ _ _ [1000%
N 26 8 34
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % EEEETNN 235% U
N 35 6 41
Kontroff - = — — — — — — — — — — — — — — — — = = = = =
,,,,,,,, % BE5d%EEE 146% _ FIC00%EREEEES
. N 85 25 110
Ossz. - — — T — = = — — — — — — T =
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24. tablazat. Iskolai bdntalmazasban dldozatként érintettek aranya

Az elmult néhdny hénapban milyen gyakran bantalmaztak Osszesen
igy téged az iskoldban?
Egyszer sem Elé6fordult
N 26 9 35
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _743% _ _ __257% _ _ _ _ _1000% _
N 27 7 34
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
77777777 %  794%  206%  1000%
N 36 5 41
Kontrof - = — — — — — — — — — — — — — — — — = — = = =
,,,,,,,, % _e78% _ _ _  122%  _ _ _ _1000%
.. N 89 21 110
Ossz. - — T — — = — — — — — T = =
% 80,9% 19,1% 100,0%

25. téblazat. Internetes bantalmazdsban elkévetéként részt vevék ardnya

Az elmult néhdany hénapban te milyen gyakran vettél részt internetes Osszesen
bantalmazasban?
Egyszer sem Eléfordult
N 30 5 35
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _87% __ _ 143% ____1000%
N 29 5 34
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _853% l47% 1000%
N 34 7 41
Kontrof - = — — — — — — — — — — — — — — — — — = = = =
,,,,,,,, % 8% _ _ _171% _ _ _ _ 1000%_ _ _ _ _
. N 93 17 110
Ossz. - — T — — = — — — — — T o
% 84,5% 15,5% 100,0%

26. tablazat. Internetes bantalmazdsban dldozatként érintettek ardnya

Az elmult hénapokban milyen gyakran bantottak téged az interneten? Osszesen
Egyszer sem Eléfordult
N 28 7 35
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % 80%  200% __ __ [1000%
N 28 6 34
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _ 824% _176% _  1000%
N 36 5 41
Kontrof - = = — — — — — — — — — — — — = — — — = = = =
,,,,,,,, % _88% _ _ _122% __ _ _ _1000%_ _ _ _ _
.. N 92 18 110
Ossz. - — — — — = — — — — — — — =



27. tablazat. Verekedésben részt vevék aranya

Az elmult 12 hénapban hanyszor verekedtél? Osszesen
Egyszer sem Eléfordult
N 23 12 35
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % 67% | 343% _ ___ [1000%
N 25 9 34
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,,,, % _735% _  _ _265%% __ _1000%
N 32 9 41
Kontrof - = — = — — — — — — — — — — — — — — — = = = =
,,,,,,,, % _780% _ _ _ _ 220% _ _ _ _ _1000%_ _ _ _ _
. N 80 30 110
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — T = =
% 72,7% 27,3% 100,0%

28. tablazat. Alkoholfogyasztdst elfogaddk ardnya

Hany éves kortdl elfogadhaté, ha valaki iszik egy kis alkoholt? Ossze-
(PL.: 1 pohdr soért, vagy 1 dl bort, vagy 1 dl pezsgét.) sen
16 éves kortdl 17 éves kortdl Semmilyen korban
vagy fiatalabban vagy idésebben nem elfogadhaté
N 23 11 1 35
Foglalkozds -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
,,,,,, % 657% _ _ _ 31d4% _ _ _ _29% _ _ _ _ 1000% _
TIE+- N2 2z r 34
_foglalkozds o 618% _ _ _ 383% _ _ _ _29% 1000% _
28 12 1 41
Kontrol - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
,,,,,, % _683% _ _ _203% 2% _ _ __ 1000% _
. N 72 35 B 110
Ossz. -~ — — — — — — — — — — — — — T/ — o
,,,,,, % _655% _  _ _318% _ _ _ 27% _ _ _ _ 1000% _
29. tablazat. Kismértékl részegséget elfogaddk aranya
Hany éves kortdl elfogadhatd, ha valaki kicsit részeg lesz, becsip? Ossze-
(PL.: megvdltozik a hangulata, tobbet beszél, gatldsai csékkennek.) sen
16 éves kortdl 17 éves kortdl Semmilyen korban
vagy fiatalabban vagy idésebben nem elfogadhaté
N 15 19 1 35
Foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — - —
777777 %7 743,90/70 - 75&,30/70 - 72,79%7 - 71@,007/0
TIE+- B Ni B 6 ZE 77777 s 3i -
_foglalkozés o 176% _ _ _ _735% _ _ _ _88% _ 100,0%
N 13 26 2 41
Kontrol - — — — — — — — — — — — — — — — — = — = = -
,,,,,, % _3L7/% _ _ _ _634% _ _ _ _49%% _ _ __ 1000%
. N 34 70 6 110
Ossz. -~ — — — — — — — T T — = — — -
% 30,9% 63,6% 5,5% 100,0%

26b



266

Eredmények

31. tdbldzat. Aldozathibaztatds témakoéréhez kapcsolédé kérdésekre adott vélaszok dtlagértéke az egyes
csoportokban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban — szignifikanciavizsgalat eredményei

ANOVA Table
Bemenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Akik egyutt mennek Between
bulizni, azoknak oda kell Groups AL 2 00 162 il
figyelniiik egymdsra. * T, T O e
Beavatkozas Within 35,557 114 312
. Glougs 77777777777777777777
777777777 07552777375,6E877]£67777777777777
Akit reszegenl megvernek, Between 2420 2 1210 1.644 108
maga tehet réla. * beavat- Groups
kozas Beavatkozas T T 0 e
Within 83,905 114 736
. GiouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 832 116
Akit részegen k|ra,bol— Between 3144 2 1572 1359 261
nak, maga tehet réla. * Groups
Beavatkozdas T N T 0 e
Within 131,848 114 1,157
. GlouBs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz.  |RESCCHTEN 116 [USSENEEN
Akirél részegen kinos ké- Between
pek késziilnek maga tehet Groups 22 2 A 115 e
réla. * Beavatkozés T, N T 0 e
Within 146,780 114 1,288
. GLOUES 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. 147077 116 _ _ _ _ _ _ _ _ _
Alklrol relszggen k|n0§ Between 879 5 439 321 726
képek késziilnek, amit Groups
kiraknak az internetre, - V;ith; 77777777777777777777
maga tehet réla. * beavat- 155,890 114 1,367
Groups
kozas 0202020202 -/ _ ENuEENE @ EEEREESEEE B
,,,,,,,,, Ossz. 156769 116 _ _ _ _ _
Ha |dosebk?ekkel puhzol, Between 1229 5 614 611 545
nagyobb biztonsagban Groups
vagy. * Beavatkozds T T B e
Within 114737 114 1,006
. Giougs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz.  |NCTOECENN 116 U
18 éves kor alatt senki . Between 1,338 2 669 602 549
ne fogyasszon alkoholt. Groups
Beavatkozds . T O e
Within 126,662 114 1,111
Groups
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Kimenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Akik egyutt mennek Between
bulizni, azoknak oda kell Groups A 2 241 763 B
figyelniiik egymdsra. * T, T O e
Beavatkozas Within 33,737 107 315
. Glougs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 34218 109
Akit részegen meg:]ver- Between 184 2 092 171 843
nek, maga tehet réla. * Groups
Beavatkozas T T 0 e
Within 57,489 107 537
. GiouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 57673 109
Akit részegen k|ra,bol— Between 549 2 274 315 731
nak, maga tehet réla. * Groups
Beavatkozdas T N T 0 e
Within 93351 107 872
. GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 9390 109
Akirol részegen kinos ké- Between 2948 P 1474 1677 192

pek késziilnek maga tehet Groups

e % A
réla. * Beavatkozas Within

94,042 107 879
. GLOUES 77777777777777777777
777777777 Ossz. 9991 109
Akir€l részegen kinos Between 691 2 1,345 1,257 289
képek késziilnek, amit Groups
kiraknak az internetre, - V;ith; 77777777777777777777
maga tehet réla. * Beavat- 114,482 107 1,070
Y Groups
kozds = 0202020000200 _ ENSEEEENE 020 EEERSESEEE | B
,,,,,,,,, Ossz. 117173 109
Ha idosebk?ekkel pulizol, Between 7292 5 3.646 4607 012
nagyobb biztonsagban Groups
vagy. * Beavatkozds T T B e
Within 84,672 107 791
. Giougs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 9194 109
18 éves kor alatt senki . Between 7.067 2 3533 2367 099
ne fogyasszon alkoholt. Groups
Beavatkozds . T O e
Within 159,706 107 1,493
Groups
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32. tdblazat. Veszélyérzékelés témakoréhez kapcsolddd kérdésekre adott valaszok atlagértéke az egyes
csoportokban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban — szignifikanciavizsgdlat eredményei

ANOVA Table
Bemenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Valaki egyediil megy el egy Between 028 2 014 023 977
olyan hazibuliba, ahol nem _Grouwps "7 _ T _ _ _ ' _ _ .
ismer senkit. * Beavatkozds é\:gs;)ns 70.194 114 616
o _Gsa_ _ _7022 _ _u6_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __
Valakit egyediil hagynak egy Between 347 2 173 265 768
szérakozdhelyen a bardtai * _Grouwps _ T _ _ T _ _ _ ' _ _ __ __
beavatkozas é\i'ot::)”s 74,576 114 654
o _ _ _ _Gse _ _7493 _ _ue_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __
Egy hetedikes hazudik a szile- Between 3828 2 414 626 536
inek arrdl, hogy éppen holvan _ Groups __"°~ "~ _ ' DU |
Beavatkozds gg:":s 75394 114 661
o _Gsa _ _78222 _ _u6_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __
Egy 14 éves ldny elmegy Between 4,045 2 2,023 2,458 090
bulizni idésebb fitikkal * _Growps T % YU TR T
Beavatkozds A 93818 114 823
o _ _ _ _ _Gs2_ _ _97863 _ _u6_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __
Egy 14 éves fil elmegy bulizni Between 461 2 231 244 784
idésebb fitikkal * Beavatkozas _ Groups "~ T "TT e
é\ﬁgﬂg‘s 107,505 114 943
o _ _ _ _ _ G2 _ _107966_ _u6_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __
Egy 14 éves lany elmegy Between 2325 2 1,163 1,028 361
bulizni az osztalytdrsaival * _Grouwps _ __ T"°°° T _ _ " _ __ __ N
Beavatkozds gg:";s 128,923 114 1,131
o _ _ _ _ _ _6se _ _13248 _u6_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __
Egy 14 éves fit elmegy Between 1,053 2 526 568 568
bulizni az osztalytarsaival * _Groups """ T T4 DRREEE |
Beavatkozds g::;’”s 105,733 114 927
o _ _ _ _ _ _ sz _ _oe786_ _u6_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __
Egy hetedikesnek udvarol egy Between 1,226 2 613 980 378
nyolcadikos * Beavatkozds _Grouwps """ T _ _ PR e
\G’\igﬂl':s 71,304 114 625
o _ _ _ _ sz _ _725%0 _ _u6_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __
Egy hetedikesnek udvarol egy Between 8,265 2 4,133 4760 010
kozépiskolds * Beavatkozds _Grouwps _ """ T _ _ _ 7 _ _ __ __
Within
Groups 98,965 114 3868
L _ _G6se_ _ _to723t_ _ue6_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __
Egy hetedikesnek udvarol egy Between 3305 2 1653 2617 077
egyetemista * Beavatkozas _Grouwps _ _ “°°° T _ /- _ T4 T
\g")t:g‘s 71,994 114 632

Ossz. 75,299 116
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Kimenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Valaki egyedll megy el egy Between 7,328 2 3,664 5,633 005
olyan hazibuliba, ahol nem _Grouwps _ """ _ _ . _ _ _ T _ _ __ __ e
ismer senkit * Beavatkozas Within 69.590 107 650
_Grouwps T T T _ _ e
. Ossz. 76918 109 0
Valakit egyediil hagynak egy Between 11,977 2 5,989 8,022 001
szérakozdhelyen a bardtai * _Groups _ "7 T _ /T __ __ e
Beavatkozas Within 79,877 107 747
_Grouwps 0 T _ _ e
- Obssz. 9185 109 s
Egy hetedikes hazudik a szlle- Between 14,288 2 7,144 8,134 001
inek arrdl, hogy éppen holvan _ Groups "~ """ P |
Beavatkozas Within 93,976 107 878
_Groups T T _ _ e
. (Ossz. 108264 109 e 0 |
Egy 14 éves ldny elmegy Between 9,481 2 4741 5,882 004
bulizni id6sebb filkkal * _Groups T T T R |
Beavatkozas Within 86.237 107 806
_Grouwps T T T _ _ e
. (Ossz. 95718 109 e 0 |
_Egy 14 é\{es il elmegy bulizni Between 2,308 2 1,154 1,310 274
idésebb fitikkal * Beavatkozas _ Groups """~ U7 _ e
Within 94,247 107 881
_Groups T T _ _ e
. Ossz. 96555 109 0
Egy 14 éves lany elmegy Between 2,674 2 1337 1,705 187
bulizni az osztalytdrsaival * _Grouwps _ """ _ T _ _ _ =0 _ __ __ NS
Beavatkozas Within 83917 107 784
_Groups T T _ _ e
. (©ssz. 8591 109 s
Egy 14 éves fili elmegy Between 1,754 2 877 1,264 287
bulizni az osztalytarsaival * _Groups "~ T T I |
Beavatkozas é\,/—::;:s 74210 107 694
__ _ _ _ _ _ _bssz_ _ 7594 _ _ 1  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __
Egy het_edikesnek udvarol egy Between 5,633 2 2817 3,433 036
nyolcadikos * Beavatkozas _Grouwps _ " _ T _ _ _ T _ __ __ e
Within 87.785 107 820
_Groups T T — _ I
- _ _ _ (Ossz. _ 93418 109 _ _ _ _ _ _ _ _ s
E_c__;y hgtedikesnek udvarol egy Between 3,854 2 1,927 1,731 182
kozépiskolds * Beavatkozds _Grouwps _ "7 _ T _ _ _ " _ __ __
Within 119,137 107 1,113
_Groups T . T — _ I
. (Ossz. 122991 109 s
Egy hetedikesnek udvarol egy Between 3,646 2 1823 1776 174
egyetemista * Beavatkozas _Grouwps _ T _ _ T _ _ _ " _ _ __ __
Within 109,818 107 1,026
_ Groups

Ossz. 113,464 109
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33. tdblazat. Iskolai bantalmazas témakoréhez kapcsolddd kérdésekre adott valaszok dtlagértéke az egyes
csoportokban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontdsban — szignifikanciavizsgdlat eredményei

ANOVA Table
Bemenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Bante_xsnak szamit, ha Between 077 2 039 053 948
valaki kellemetlen vagy Groups
kinos fényképeket készita V;ith% 77777777777777777777
masikrdl. * Beavatkozas 82,248 114 721
. Glougs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz.  |REZEZEEEN 116 NS B
Bante_)snak szamit, ha Between 1209 5 605 1,195 307
valaki kellemetlen vagy Groups
kinos fényképeket készita V;'th; 77777777777777777777
masikrol, és azt felrakja az Gr'o : . 57,680 114 ,506
internetre. * Beavatkozds - —°WPS _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
,,,,,,,,, Ossz | b8889 116 _ . = _ _ |
Kozbg ’I’<elllavatkozn1, ha Between 1318 2 659 795 454
valakirdl részegen kinos Groups
képeket készitenek ma- T D0 P e
sok. * Beavatkozds Within 94,494 114 829
. GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 95812 116
Kozbfe !felllavatkozn|, he_) Between 1040 2 520 616 542
valakirdl részegen szexi Groups
képeket készitenek ma- T D0 P e
sok. * Beavatkozas Within 96,190 114 844
. GiouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 97231 116
Kozbg ’|’<elllavatkozn‘|, ha Between 650 5 325 309 735
valakirdl részegen vicces . Giougs 77777777777777777777
kepefet kesmten?k ma- Within
sok. * Beavatkozds 120,119 114 1,054
Groups
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Kimenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Bante_xsnak szamit, ha Between 4135 2 2067 3218 044
valaki kellemetlen vagy Groups
kinos fényképeket készita V;ith% 77777777777777777777
masikrdl. * Beavatkozas 68,738 107 ,642
. Glougs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 72873 109
Bante_)snak szamit, ha Between 5683 5 2.842 4,937 009
valaki kellemetlen vagy Groups
kinos fényképeket készita V;'th; 77777777777777777777
masikrol, és azt felrakja az Gr'o : . 61,589 107 576
internetre. * Beavatkozds - WS . . .
,,,,,,,,, Ossz _ [6z2ys’ | 100 . L
Kozbg ’I’<elllavatkozn1, ha Between 9.110 2 4555 5727 004
valakirdl részegen kinos Groups
képeket készitenek ma- T D0 P e
sok. * Beavatkozds Within 85108 107 795
. GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 94218 109
Kozbfe !felllavatkozn|, he_) Between 5896 2 2948 3892 023
valakirdl részegen szexi Groups
képeket készitenek ma- T D0 P e
sok. * Beavatkozds Within 81058 107 758
. GiouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 869 109
Kozbg ’|’<elllavatkozn‘|, ha Between 2175 5 1087 1060 350
valakirdl részegen vicces Groups
képeket készitenek ma- - V;'th'i 77777777777777777777
sok. * Beavatkozds fthin 109,725 107 1,025
Groups
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34./ a tablazat. Problémaérzékelés és felndttek bevondsa témakaorben feltett kérdésekre adott valaszok
atlagértéke az egyes csoportokban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontasban
— szignifikanciavizsgdlat eredményei

ANOVA Table
Bemenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
SzélInal-e egy felndttnek, Between 183 2 092 219 803
ha rosszul leszel egy Groups
buliban az alkoholtdl? * - V;'th'i 77777777777777777777
Beavatkozds thin 47,680 114 418
. Gﬁrougs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz.  [RGZSCSEEN 116 NSNS = B
Szdlnal-e egy felnéttnek, Between 2.820 2 1,410 3191 045
ha egy bardtod rosszul Groups
lesz a buliban az alkohol- V;'th'f 77777777777777777777
t81? * Beavatkozés thin 50,376 114 442
. GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 3197 116
SzdlInal-e egy felndttnek, Between 1744 2 872 2185 117
ha egy baratod elment . GiouBs 77777777777777777777
bul|z.n| és mar reg_c3t3 nem Within
veszi fel a telefonjat? * 45,504 114 ,399
p Groups
Beavatkozés 00— - - - - — — - — - - — - — — — — — — — -
777777777 07552777‘177,2&87717167777777777777
SzélInal-e egy fglnottn,ek," Between 3435 2 1718 2744 069
ha a beleegyezésed nélkdl Groups
keril ki egy rélad készalt ...~ — T
foté az internetre? * Within 71351 114 626
p Groups
Beavatkozés 0@ —= - - — - - - - - - - - - — - — — — — — -
777777777 Ossz. 74786 116
Szolnal—_e egy felnottrjek, Between 1,663 P 832 891 413
ha valaki annak ellenére Groups
udvarol, hogy jelezted L. D O e
neki, nem szeretnél vele /" 106337 114 933
jarni? * Beavatkozas _Groups NN 0 2 2 HENEREES | B
108,000 116
Szolnal_—e egy felno”ttnek. Between 1272 2 636 788 457
ha egy idegen felnott Groups
frogat a Facebookon? * T T O e
Beavatkozés Within 91976 114 807
Groups



34./ b tdbladzat. Problémaérzékelés és felnéttek bevonasa témakaorben feltett kérdésekre adott valaszok
atlagértéke az egyes csoportokban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontasban

— szignifikanciavizsgdlat eredményei

ANOVA Table
Bemenet folytatdsa Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
SzdIndl-e egy felnéttnek, Between 1117 2 559 643 528
ha egy baratodnak egy Groups
idegen felnétt frogat a Fa- V;'th; 77777777777777777777
cebookon? * Beavatkozas e 99,105 114 ,869
. Gﬁrougs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. 100222 w6
Sz6Indl-e egy felnéttnek, Between
ha csufolnak az iskoldban?  Groups DA 2 278 327 722
* Beavatkozds T, | T O e
Within 94,229 114 827
. GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 94769 116
Sz6Indl-e egy feln6tt- Between
nek, ha egy bardtodat Groups e 2 {5 135 =
cstfoljdk az iskoldban?*  — .~ — — — — — — — — — — — — — — —
Beavatkozés Within 72,614 114 637
. GiouBs 77777777777777777777
777777777 07552777772,7§67717167777777777777
SzélInal-e egy feln‘ottne,k, Between 4244 2 2122 2789 066
ha megvernek az iskold- Groups
ban? * Beavatkozds . | T 0 e
Within 86,748 114 761
. GiouBs 77777777777777777777
777777777 (")755277799,9817717167777777777777
Sz6Inél-e egy felnétt- Between
nek, ha egy bardtodat Groups Lo 2 72 1.674 ez
megverik az iskoldban?* — .~ — — — — — — — — — — — — — T
Beavatkozas Within 66,176 114 580
Groups
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34./ a tablazat. Problémaérzékelés és felndttek bevondsa témakaorben feltett kérdésekre adott valaszok
atlagértéke az egyes csoportokban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontasban
— szignifikanciavizsgdlat eredményei

ANOVA Table
Kimenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
SzélInal-e egy felndttnek, Between 1124 2 562 1141 323
ha rosszul leszel egy Groups
buliban az alkoholtdl? * - V;'th'i 77777777777777777777
Beavatkozds thin 52,694 107 492
. Gﬁrougs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. _ RESSTOlgN 109 SN B
Szdlnal-e egy felnéttnek, Between 1,191 2 595 1321 271
ha egy bardtod rosszul Groups
lesz a buliban az alkohol- V;'th'f 77777777777777777777
t81? * Beavatkozés thin 48,227 107 451
. GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 49418 109
SzdlInal-e egy felndttnek, Between 2676 2 1338 2937 057
ha egy baratod elment . GiouBs 77777777777777777777
bul|z.n| és mar reg_c3t3 nem Within
veszi fel a telefonjat? * 48,742 107 ,456
p Groups
Beavatkozés 00— - - - - — — - — - - — - — — — — — — — -
777777777 Ossz. 51418 109
SzélInal-e egy fglnottn,ek," Between 5723 2 2861 4244 017
ha a beleegyezésed nélkdl Groups
keril ki egy rélad készalt ...~ — T
foté az internetre? * Within 72132 107 674
p Groups
Beavatkozés = 020- - - - - . . _ _ _ _ _ _ . . _ - _ _
777777777 Ossz.  7788% 109
Szolnal—_e egy felnottrjek, Between 1175 P 587 693 502
ha valaki annak ellenére Groups
udvarol, hogy jelezted . T O e
neki, nem szeretnél vele \éVIthm 90,680 107 ,847
jarni? * Beavatkozas _Groups NN 0 2 2 BUNNEREEN | e
91,855 109
Szolnal_—e egy felno”ttnek. Between 639 2 320 397 673
ha egy idegen felnott Groups
frogat a Facebookon? * T T O e
Beavatkozés Within 86,052 107 804
Groups



34./ b tdbladzat. Problémaérzékelés és felnéttek bevonasa témakaorben feltett kérdésekre adott valaszok
atlagértéke az egyes csoportokban a kimeneti és bemeneti mérés szerinti bontasban

— szignifikanciavizsgdlat eredményei

ANOVA Table
Kimenet folytatdsa Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
SzdIndl-e egy felnéttnek, Between 1452 2 726 930 308
ha egy baratodnak egy Groups
idegen felnétt frogat a Fa- V;'th; 77777777777777777777
cebookon? * Beavatkozds th 83,503 107 780
. Gﬁrougs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. 8495 109
Sz6Indl-e egy felnéttnek, Between
ha csufolnak az iskoldban?  Groups 7iEE 2 sl 5497 ooz
* Beavatkozds T, | T O e
Within 77,039 107 720
. GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 84955 109
Sz6Indl-e egy feln6tt- Between
nek, ha egy bardtodat Groups S 2 e 609 2
cstfoljdk az iskoldban?*  — .~ — — — — — — — — — — — — — — —
Beavatkozés Within 69,581 107 650
. GiouBs 77777777777777777777
777777777 0755277779,313771997777777777777
SzélInal-e egy feln‘ottne,k, Between 4509 2 2254 3163 046
ha megvernek az iskold- Groups
ban? * Beavatkozds . | T 0 e
Within 76256 107 713
. GiouBs 77777777777777777777
777777777 (")755277789,7§4771997777777777777
Sz6Inél-e egy felnétt- Between 2895 5 1447 2475 089
nek, ha egy bardtodat Groups ’ ! !
megverik az iskoldban?* — .~ — — — — — — — — — — — — — T
Beavatkozas Within 62,560 107 585
. GiouBs 77777777777777777777
Ossz 65,455 109
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35. tdbldzat. A csoportos beszélgetés értékelése a beavatkozdsok szerinti bontdsban
,A foglalkozds szamomra fontos témakrdl szélt.”

A foglalkozas szdmomra fontos témakrdl szdlt. Total
teljes inkdbb részben inkdbb egyal-
mérték- igaz igaz, nem taldn
ben igaz részben igaz nem
ram nem igaz
ram
N 7 14 7 4 2 34
Foglalkozéds -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
% 20,6% 41,2% 20,6% 11,8% 5,9% 100,0%
TIE+- N 1 9 8 0 0o 33
_foglalkozés o 485% _ 273% _ 242% _ 00% _ _00% _ _ 1000%
N 23 23 15 4 2 67
Kontroll ~ -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — = — = =
,,,,, % _343% _ 343% _ _ 224% __ 60% _ _30% _ _ 1000%
. N 26 84 26 84 26 110
Ossz. -~ — — — — — — — — T T — — — — T
,,,,, % [236% | 764% _ [236% | 764% _ [236% 1000% _
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig.
- (25sided) R
_ Pearson Chi-Square 106632 4 031
_ Likelihood Rato 13083 4 o1
Linear-by-Linear Association 6,619 1 010
N of Valid Cases 67

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,99.
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36. tdblazat. A csoportos beszélgetés értékelése a beavatkozdsok szerinti bontdsban
,Elveztem a részvételt a foglalkozdson.”

Elveztem a részvételt a foglalkozason Ossze-
teljes inkabb részben inkabb egyal- sen
mérték- igaz igaz, nem taldn
ben igaz részben igaz nem
ram nem igaz
ram
N 5 18 7 3 1 34
Foglalkozéds -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
% 14,7% 52,9% 20,6% 8,8% 2,9% 100,0%
TIE+- N 22 7 4 0 0o 33
_foglalkozds o 667% _ _ 212% _  121% _ 00% _ _00% _ _ 1000% _
N 27 25 11 3 1 67
Kontroll - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — = = = = — = =
o _ % REUSIREEN 37.3%  RTGAIINNEN 45%  RUBUOEESEN 1000%
. N 26 84 26 84 26 110
Ossz. - — — — — — — — — T T — — — — — o
o % _236% _  764% _  236% _ _ 764% _ _236% _  1000% _
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig.
- (25sided) RN
_ Pearson Chi-Square 203%1a 4 .000
_ Likelihood Rato 22924 4 000
Linear-by-Linear Association 14,324 1 ,000
67

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,49.
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37. tdbldzat. A csoportos beszélgetés értékelése a beavatkozdsok szerinti bontdsban
,Sokat tanultam a foglalkozason.”

Sokat tanultam a foglalkozason. Ossze-
teljes inkabb részben inkabb egyal- sen
mérték- igaz igaz, nem taldn
ben igaz részben igaz nem
ram nem igaz
ram
N 4 8 16 4 2 34
foglalkkozgs - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — ~
% 11,8% 23,5% 47,1% 11,8% 5,9% 100,0%
TIE+- N e s 7 4 8.
_fodlalkozds oo 4g5% _  152% _ 212% _ _ 121% _ _30% _ _ 1000% _
N 20 13 23 8 3 67
kontroll - — — — — — — — — — — — — — — — — — — = = = = = = = =
B % 299% _  194% _ 343% _  119% _ _45% _ _ 1000% _
. N 26 84 26 84 26 110
Ossz. -~ — — — — — — — — T T — — — T o
. % _236% _  764% _ _236% _ _ 764% _ _236% _ _ 1000% _
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig.
- (25sided) R
_ Pearson Chi-Square 1173%a 4 019
_ Likelihood Rato 133571 77777777 07157 o
Linear-by-Linear Association 6,068 1 014
N of Valid Cases 67

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,48

38. tdbldzat. A TIE értékelése a beavatkozadsok 39. tablazat. A TIE értékelése a beavatkozdsok
szerinti bontasban szerinti bontasban
+Az eléadds szamomra fontos témakrdl szdlt.” 4Elveztem az el6addsban vald részvételt.”
N % N %
Teljes mértékben 15 455 Teljes mértékben 22 66,7
igaz rdm igaz rdm
_Inkébbigaz 11 333 _Inkébbigaz 8 242
Részben igaz, 5 15,2 Részben igaz, 3 9,1
részben nem részben nem
Inkdbb nem igaz 2 6,1 Osszesen 33 100,0
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40. tablazat. A TIE értékelése a beavatkozdsok szerinti bontdsban
»Sokat tanultam az el6addsbdl.”

N %
Teljes mértékben igaz ram 15 45,5
_Inkdbbigaz 7 212
Részben igaz, részben nem 27,3
_lnkdbbnemigaz _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ L R 61 _ _ _ _
~Total 3 1000
A kézépiskolai hatasvizsgalat adattablai
Bemeneti minta
41. tabldzat: Nemek szerinti eloszlds
Milyen nem( vagy? Osszesen
Fiu vagyok Lany vagyok
N 16 42 58
Kontrolf - — — — — — — — — — — — — — — = — — = — = = =
,,,,,,,, % 276% _ _ __724% _ _ _ __1000%
N 16 38 54
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =~
,,,,,,,, % _296% _ _ _ _704% _ _ _ _ _1000% _ _
N 17 40 57
Foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
77777777 %  298% 702%  1000%
. N 49 120 169
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
77777777 %  290%  710%  1000%
42. tdbldzat. Csalddok anyagi helyzete szerinti eloszlds
Csalad anyagi helyzete Osszesen
alacsony kézepes magas
16 33 9 58
Kontroll ~ - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — °
o _ % 278% | 569% [ 155% 1000% _ _ _
TIE+- N =z ____ Bs__ __ 8 4
_foglalkozés o 241%  426% _ _ 333% _ 1000% _
20 23 14 57
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
S _ _ _% NSNS 404% RPACESNSN 1000%
. N 49 79 41 169
Ossz. - — — — — — — — T — — — — — — — — — = = = =
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43. tdbldzat. Dohanyzé ismeréssel rendelkezdk ardnya

Osszesen
Nincs ilyen Van néhany Tobb ilyen
ismerése ilyen ismerése ismerése van
N 8 10 40 58
Kontrol ~ - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — ~
I % _138%  172%  €90%  1000%
TIE+- N REE 7z ____ “____ 8 4
_foglalkozés o 56% _ _130% _ __815% _  1000% _ _
2 8 47 57
Foglalkkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
ST T e 35%  140% 825%  _ _ 1000% _
. N 13 25 131 169
Ossz. ~— — — — — — — — — T — — — — — — — = = = = = =
o _ % DZ7%NININEN] 148%  WUZSWIEEENEN] 1000%
44, tablazat. Alkoholt fogyaszté ismer6ssel rendelkez6k ardnya
Osszesen
Nincs ilyen Van néhany Tobb ilyen
ismerése ilyen ismerése ismerdése van
N 2 15 41 58
Kontrol - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
I % 34% _ _ _ 259% _ _ _ _707% _ _ _ _1000% _ _ _
TIE+- N RO 5 ____ & ®__ _ _ 8 4 _
_foglalkozés o _00% _ _ _93% _ _ _ _907% _ _1000% _ _
3 9 45 57
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
T w o saw  sew  789%  1000%
.. N 5 29 135 169
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — = — -
R % _30% _  _ 172% _ _ 799% _ __ 1000% _ _
45. tablazat. Hetente lerészegedd ismer6ssel rendelkezOk aranya
Osszesen
Nincs ilyen Van néhdny Tébb ilyen
ismerése ilyen ismerése ismerése van
22 15 21 58
Kontrof - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — = — — = = = =
I % _379%  _ _ 259%  _ _ 362% _ _1000% _
TIE+- N _BIoREREE v____ B 2z . 4 _
_foglalkozds o 185% __ 3L5% __500% _ 1000% _
21 15 21 57
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
S _ _ _% _368%_ _ 263% _ _ _368%  _ 1000%
.. N 58] 47 69 169
Osszz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
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46. tdblazat. Kannabiszt fogyasztd ismeréssel rendelkezék aranya

Osszesen
Nincs ilyen Van néhany Tobb ilyen
ismerése ilyen ismerése ismerése van
N 26 16 16 58
Kontrol - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — ~
I % 448% 276% _ __276% _ __ 1000% _
TIE+- N B 2 ____ 8 - EARN
_foglalkozés o _d07%  222% _ _ 370% _ _1000% _
22 9 26 57
Foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
S _ _% _386%__  158% __ _ 456% __ 1000% _ _ _
. N 70 37 62 169
Ossz. — — — — — — — — — — — — — — — — — = = = =
I % A14% ___21%% _ _ 367% _ __ 1000%
47. tdbldzat. Szexudlisan aktiv ismerdssel rendelkezék aranya
Osszesen
Nincs ilyen Van néhdny To6bb ilyen
ismerése ilyen ismerése ismerdése van
N 8 21 29 58
Kontrol ~ - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — = =
I % _138% __ _362% _ _ 500% __ _ 1000% _ _ _
TIE+- N R m____ 8 a__ _ _ B 4 _
_foglalkozés o 37% _ __204% _ __759% _ _ 1000% _ _
9 10 38 57
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
S _ _ _ _% _158% _ 175%% __ _ _667% _ _ 1000%
.. N 19 42 108 169
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — = — -
I % 112%  24%%  639% = 1000%
48. tablazat. Iskolai bdntalmazdsban elkévetdként részt vevok aranya
Az elmdlt néhdny hénapban te milyen gyakran vettél részt masok bantalma- Osszesen
zédsaban az iskoldban?
Egyszer sem El6fordult
N 52 6 58
Kontrof - — — — — — — — — — — — = — = = = = = =
S % _897% _ 103% __ _1000%
N 42 12 54
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
S % 778% __222% ___1000%
N 47 10 57
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
o % o 825% _ _ _ 175% _ _ _ 1000%
.. N 141 28 169
Ossz. T/ T/ — — — — — — — /= = =
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49, tdblazat. Iskolai bdntalmazdsban dldozatként érintettek aranya

Az elmult néhany hénapban milyen gyakran bantalmaztak igy téged az isko- Osszesen
1aban?
Egyszer sem Eléfordult
N 45 13 58
Kontroff - — — — — — — — — — — — — = = = = = = = =
o % EECEICNN 2°4%  RTULUSE
N 46 8 54
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
o % [882% 148% [ 1000%
N 46 11 57
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — & — & =
o % [807% 193% _ _ [1000%
. N 137 32 169
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — = — — — — — -
% 81,1% 18,9% 100,0%

50. tdblazat. Internetes bantalmazasban elkévetéként részt vevok ardnya

Az elmdlt néhdny hénapban te milyen gyakran vettél részt internetes bantal- Osszesen
mazdasban?
Egyszer sem Eléfordult
N 54 4 58
Kontroff - — — — — — — — — — — — — = = = = = = = =
S % _931% _ _ _ _6%% _ _ _ 1000% _ _ _
N 43 11 54
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
S % 796% _ _ 204%  _1000%
N 47 10 57
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
S % 825%  175% ___1000%
.. N 144 25 169
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — = — — — — — -
% 85,2% 14,8% 100,0%

51. tdblazat. Internetes bantalmazasban dldozatként érintettek ardnya

Az elmult hénapokban milyen gyakran bantottak téged az interneten? Osszesen
Egyszer sem El6fordult
N 50 8 58
Kontroltf - — — — — — — — — — — — — — = = = = = = =
S % _862% _ __ 138% __ _ 1000%
N 45 9 54
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
S % 833%  167% __ _ 1000%
N 44 13 57
Foglalkozés - — — - — — — — — — — — — — — — — — — — -
S % 772% ___ 228% _ _ __1000%
.. N 139 30 169
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -



52. tdblazat. Verekedésben részt vevok ardnya
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Az elmdlt 12 hénapban hanyszor verekedtél? Osszesen
Egyszer sem Eléfordult
N 45 13 58
Kontroff - — — — — — — — — — — — — = = = = = = = =
o % EEEICNNN 2°4%  RTULUSE
N 37 17 54
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
o % [685% 315% [ 1000%
N 46 11 57
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — & — & — = =
o % [807% 193% _ _ [1000%
. N 128 41 169
Ossz. - — — - — — — — — — — — — — — — — — — — -
o % 757% _ 243% _ _ _ [1000%
Kimeneti minta
53. tablazat. Nemek szerinti eloszlds
Milyen nem( vagy? Osszesen
Fiu vagyok Lany vagyok
N 13 38 51
Kontrotf - — — — — — — — — — — — — — — = = = = = =
o % NZEEICNENNENN 745% RTULUSE
N 14 33 47
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
o % RZOETNENNENEN 70.2%  RTOCOZRSSE
N 16 38 54
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
o % [ 296%  704% | 1000%
. N 43 109 152
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — = — — — — — -
% 28,3% 71,7% 100,0%
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54. tdblazat. Csaladok anyagi helyzete szerinti eloszlas

Csaldd anyagi helyzete Osszesen
alacsony kozepes magas
17 27 7 51
Kontrol ~ - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — = =
o _ % P833% 0 0 529%  [is7Z%eln o 1000%
TIE+- N R 4 ___ B s__ __ 8 a7
_foglalkozés o 319%  298% _ _383% _ 1000% _
19 21 14 54
Foglalkozds -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
S ____™ [3s2%k  389%% _ _ [259% | 1000% _ _ _
. N 51 62 39 152
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
% 33,6% 40,8% 25,7% 100,0%

55. tdbldzat. Dohdnyzd ismeréssel rendelkezék aranya

Osszesen
Nincs ilyen Van néhany Tobb ilyen
ismerése ilyen ismerése ismerdése van
N 5 15 31 51
Kontrol ~ - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — = =
I % _98% _ _ __294% _ _ _ _608% _ _ _ 1000% _ _ _
TIE+- N RO o ___ 8 ¥ _ _ _ _ B a7
_foglalkozés o _00% _ _213% __ _ _787% _ _ _1000% _ _
1 8 45 54
Foglalkozds -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
VT e e uasw 833%  1000%
. N 6 33 113 152
Osszz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — = — -
I % 39% _ _ _2L/% _ 743%  1000%
56. tdblazat. Alkoholt fogyasztd ismeréssel rendelkezék aranya
Osszesen
Nincs ilyen Van néhéany Tobb ilyen
ismerése ilyen ismerése ismerdése van
N 3 13 35 51
Kontrol ~ - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
I % _59% _ _ _ _255% __ _ _686% _ _ _ 1000% _ _ _
TIE+- N 4 _ ___ 2 _ _ _ _ 8 a7
_foglalkozés o 21% ___85% _ _ _ _894%  1000% _
2 7 45 54
Foglalkozéds -~ — — — — — — — — — — — — — T — — — — — — — — — — — —
S % 37% _ 130% _  833% 1000%
. N 6 24 122 152
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — = — -



57. tdblazat. Hetente lerészegedd ismeréssel rendelkezék aranya

Osszesen
Nincs ilyen Van néhéany Tobb ilyen
ismerése ilyen ismerése ismerdése van
23 13 15 51
Kontrol ~ - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — = =
I % __451%  _ __ 255%  _ _  294% _ _ 1000% _ _ _
TIE+- N RCE . _ _ _ 8 »__ __ 8 a7
_foglalkozés o 128% _ 340% _ _532% _ _1000% _
15 19 20 54
Foglalkozds -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
S ___% _278% __ _ _352%__ _ _370% _ _ 1000% _
. N 44 48 60 152
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
I % _289% _ 316%_395%  1000%
58. tdblazat. Kannabiszt fogyasztd ismerdssel rendelkezék ardnya
Osszesen
Nincs ilyen Van néhdny Tébb ilyen
ismerése ilyen ismerése ismerése van
27 9 15 51
Kontrofl - — — — — — — — — — — — — — — — — — — = — = — = = = =
I % _B29%% _ _ _176% _ _  294% _ _  1000% _ _ _
TIE+- _N_ BRI 0 _ _ _ 8 e 7 _
foglalkozds o 404%  213%  383%  1000%
13 18 23 54
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
B o 241%  333%  426%  1000%
.. N 59 37 56 152
Ossz -~ — — — — — — — — — — — - - — - — — — — — — — — — — -
I % _388% __ __243% __ _ _368% __ _ _1000% _ _ _
59. tdblazat. Szexualisan aktiv ismerdssel rendelkez6k ardnya
Osszesen
Nincs ilyen Van néhdny Tébb ilyen
ismerése ilyen ismerdse ismerése van
10 15 26 51
Kontroll - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — = — — = = = =
I % _196% _ 294% _ _ 510% _  1000%
TIE+- N B2 0 _ _ _ 8 B v _
_foglalkozds o 43% _  213% ___745% _ __ 1000% _
7 10 37 54
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
B % _130% __ _ _ 185% _ _  685% _ _ _ 1000% _ _ _
.. N 19 35 98 152
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — — — — — = = = = =
% 12,5% 23,0% 64,5% 100,0%

28b
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60. tdblazat. Iskolai bdntalmazdsban elkévetdként részt vevok ardnya

Az elmdlt néhany hénapban te milyen gyakran vettél részt masok bantalmaza- Osszesen
saban az iskoldban?

Egyszer sem Eléfordult
N 45 6 51
Kontroff - — — — — — — — — — — — — = = = = = = = =
o % NESZICNENSNEN 118% RTUTUSE
N 40 7 47
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
o % [851% 149% [ 1000%
N 44 10 54
Foglalkozés ~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
o % [8lsw 185%  [1000%
. N 129 23 152
Ossz. - — — - — — — — — — — — — — = — — — — — -
% 84,9% 15,1% 100,0%

61. tabldzat. Iskolai bdntalmazédsban dldozatként érintettek aranya

Az elmult néhdny hénapban milyen gyakran bantalmaztak Osszesen
igy téged az iskoldban?

Egyszer sem El6fordult
N 39 12 51
Kontrof - — — — — — — — — — — — — — /= = = = =
S % _765%  235% __ _ 1000%
N 38 9 47
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
S % _809%  191% _ 1000%
N 44 10 54
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
S % o 815% 185 _ _ _ 1000%
.. N 121 31 152
Ossz. T/ T/ — — — — — — — —
% 79,6% 20,4% 100,0%

62. tabldzat. Internetes bantalmazdsban elkovetbként részt vevok ardnya

Az elmdlt néhany hénapban te milyen gyakran vettél részt Osszesen
internetes bantalmazéasban?

Egyszer sem El6fordult
N 47 4 51
Kontroff - — — — — — — — — — — — — — = = = = = = =
o % REZZONENE /8% LTI
N 36 11 47
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
o % [7e6% T 234% B1000%E
N 44 10 54
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
o % 815%  185% | 1000%
. N 127 25 152
Ossz. - — — — — — — — — — — — — — = — — — — — -
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63. tdbldzat. Internetes bdntalmazdsban dldozatként érintettek aranya

Az elmult hénapokban milyen gyakran bantottak téged az interneten? Osszesen
Egyszer sem Eléfordult
N 44 7 51
Kontroff - — — — — — — — — — — — — = = = — = = = =
o % NECEHICHENSNNNN 13.7%  RCUTUSEE
N 39 8 47
TIE+foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
o % [830% 170% [ 1000%
N 48 6 54
Foglalkozéas ~  — — — — — — — — — — — — — — = = — = = = =
S % RN 11.1% R
N N 131 21 152
Ossz. T o/ T/ — — — — — — — /= =
% 86,2% 13,8% 100,0%

64. tabldzat. Verekedésben részt vevok aranya

Az elmdlt 12 hénapban hanyszor verekedtél? Osszesen
Egyszer sem El6fordult
N 39 12 51
Kontrof - — — — — — — — — — — — — — = = = = = =
S % 765% _ 235% __ _ 1000%
N 32 15 47
TIE+foglalkozds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
S % _681%  319% _  1000%
N 43 11 54
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
S % _796% _ _ _ _ 204% _ _ _ 1000%
.. N 114 38 152
Ossz. T T/ T/ — — — — — — — — = =
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Eredmények

ANOVA Table
Bemenet/a
Két, nagyjabdl hasonld osztalytdrs kozott iskolai bdntalmazasnak szémit a...

Bemenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
. (%
Pletykaterjgsztes Between 405 2 203 1.667 192
Beavatkozas ~Groups "7~ Uem o TR
Within 20,186 166 122
~Groups "0 T TR
777777777 Ossz. 20892 18
Ve{ekedes/veres (fizikai Between 747 2 374 4,801 009
erészak) * Groups
Beavatkozdas . N T 0 e
Within 12921 166 078
~Groups T 7% TR
,,,,,,,,, Ossz. _ [13669° ] 168 0= = 00
Tra:gar beszéd (verbalis Between 1175 2 588 2512 084
er6szak) * Groups
Beavatkozas T T 0 e
Within 38,825 166 234
_Groups T ¢
777777777 Ossz. 40000 168
Masik meg§zegyenltese Between 434 2 217 1526 220
Beavatkozds ~Groups "7~ U TR T
Within 23,590 166 142
~Groups ~ TUT¢ TR
777777777 Ossz. 24024 168
‘s (%
Masik megfenyegetese Between 268 5 134 827 439
Beavatkozds ~Groups 77 7 Ueme o TmE o TEE
Within 26892 166 162
~Groups 7% TR
777777777 Ossz. 2710 18
Egyszeri (alkalomszer() Between
konfliktus * Groups A2 2 o7 2,084 A
Beavatkozds T N B e
Within 5,645 166 034
~Groups T ¢ e
,,,,,,,,, Ossz.  IEUC/ANEN 165 NS = BN
H *
Rendszere§ konfliktus Between 041 2 021 081 922
Beavatkozds ~Groups "~ TRE TR TR
Within 42,136 166 254
Groups



ANOVA Table
Bemenet /b

Két, nagyjdbdl hasonld osztalytdrs kozott iskolai bantalmazdsnak szamit a...

Bemenet folytatdsa Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
EIorele!te;vezett megszé- Between 831 2 416 4523 012
gyenités Groups
Beavatkozds Ty T 0 e
Within 15,252 166 092
. Gﬁrougs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. _ [MEO0SSERN 168 BN B
A!’kalgmslzer*u, helyzetflig- Between 007 2 003 017 983
g6 szivatds Groups
Beavatkozas T, N T 0 e
Within 32,052 166 193
_Groups "7 TR
777777777 Ossz. 32059 168
ANOVA Table
Kimenet/ a
Két, nagyjdbdl hasonld osztalytdrs kozott iskolai bantalmazdsnak szamit a...
Kimenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
. (%
Pletykaterjgsztes Between 032 2 016 072 930
Beavatkozas . GlouBs 77777777777777777777
Within 32810 149 220
. GiouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 32842 152
Ve"rekedes/veres (fizikai Between 1,024 2 512 4127 018
erészak) * Groups
Beavatkozdas T N T 0 e
Within 18495 149 124
. Glougs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. _ |RECECUNEN 151 NSNS
Tr?gar beszéd (verbalis Between 2172 2 1,086 4571 012
erb6szak) * Groups
Beavatkozas Ty, N T O e
Within 35,407 149 238
. GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 37579 152
. . P
Masik meglszegyenltese Between 631 2 315 3.647 028
Beavatkozads . GlouBs 77777777777777777777
Within 12,889 149 087
. GiouBs 77777777777777777777
Ossz 13,520 151
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ANOVA Table
Kimenet /b
Két, nagyjabdl hasonlé osztdlytdrs kozott iskolai bantalmazasnak szamit a...

Kimenet folytatdsa Sum of df Mean F Sig.
Squares Square

Masik megfenyegetese * Between 665 2 332 1812 167
Beavatkozas . GiouBs 77777777777777777777
Within 27,329 149 183
. GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 27993 152
Egyszeri (alkalomszer() Between
konfliktus * Groups 08 2 {055 483 S
Beavatkozdas T 0 O B e
Within 10,138 149 068
. GiouEs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. _ |RUUZ0CHEN 151 NSNS
H *
Rendszere§ konfliktus Between 984 2 492 2,076 129
Beavatkozas . GiouBs 77777777777777777777
Within 35331 149 237
B GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 3316 151
EIoreleIIteivezett megszé- Between 581 2 290 3.149 046
gyenités Groups
Beavatkozas T T 0 e
Within 13735 149 092
. GiouBs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz.  ECSTOEEN 151 NS
A!ykal(_)msge;u, helyzetflg- Between 787 5 394 1899 153
g6 szivatds Groups
Beavatkozds . N T O e
Within 30890 149 207
. Giougs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 31678 162
ANOVA Table
Bemenet/ a
Egy erds és egy gyenge osztalytdrs kozott iskolai bantalmazdsnak szamit a...
Bemenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Pletykaterjgsztes * Between 100 2 050 273 762
Beavatkozas . GiouBs 77777777777777777777
Within 30,433 166 183
Groups
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ANOVA Table
Bemenet /b
Egy er6s és egy gyenge osztalytdrs kozott iskolai bantalmazdsnak szamit a...
Bemenet folytatdsa Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Ve”rekedes/veres (fizikai Between 474 2 237 4,399 014
erészak) * Groups
Beavatkozas T N T 0 e
Within 8935 166 054
. GlouBs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz.  RURUCEEEN 168 NSNS
Trzjgar be*szed (verbalis Between 896 2 448 1.804 168
erészak) Groups
Beavatkozdas T | T 0 e
Within 41,234 166 248
. GiouEs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. _ [RAZISUNEN 168 NSNS
L . P
Masik meglszegyenltese Between 133 2 067 541 583
Beavatkozas . GiouBs 77777777777777777777
Within 20,458 166 123
B GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 20592 168
. (%
Masik megfenyegetese Between 695 2 348 2473 087
Beavatkozds . GiouBs 77777777777777777777
Within 23329 166 141
. GiouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 24024 168
Egyszeri (alkalomszer() Between
konfliktus * Groups 2 2 121 990 A
Beavatkozds T N T B e
Within 20349 166 123
. Giougs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 20592 168
H *
Rendszere§ konfliktus Between 557 2 279 1204 303
Beavatkozas B GLOUES 77777777777777777777
Within 38,425 166 231
~Groups ~ TTCT %o TRO
777777777 Ossz. 38982 168
Elorelellteivezett megszé- Between 501 2 250 2324 101
gyenités Groups
Beavatkozas . T 0 e
Within 17,890 166 108
. GiouBs 77777777777777777777
777777777 Oissz777178,331771§87777777777777
A!’kaltl)ms%eiu, helyzetflig- Between 1458 5 729 3.005 052
g6 szivatas Groups
Beavatkozds T T O e
Within 40258 166 243
Groups
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ANOVA Table
Kimenet /a
Egy er6s és egy gyenge osztalytdrs kozott iskolai bantalmazdsnak szamit a...
Kimenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Pletykaterjgsztes * Between 736 2 368 1,524 221
Beavatkozas . GiouBs 77777777777777777777
Within 35975 149 241
. GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 36711 152
Vgrekedef/veres (fizikai Between 462 2 231 5539 005
erészak) Groups
Beavatkozdas T | T 0 e
Within 6216 149 042
. GiouEs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. _ [REEZORNEN 151 USSR
Tra:gar beszéd (verbalis Between 2122 2 1,061 4525 012
erb6szak) * Groups
Beavatkozas .. | T 0 e
Within 34,931 149 234
B GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 37053 152
L. . P
Masik meg§zegyenltese Between 378 2 189 1.820 166
Beavatkozds . GiouBs 77777777777777777777
Within 15,490 149 104
. GiouBs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. _ |REESCHEEN 151  [IUSSENEEN
‘s (%
Masik megfenyegetese Between 668 5 334 2310 103
Beavatkozds . GLouBs 77777777777777777777
Within 21536 149 145
. Giougs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 22204 162
Egyszeri (alkalomszer() Between
konfliktus * Groups e 2 232 1,749 w7
Beavatkozds T N B e
Within 21,695 149 146
~Groups ~ TTTCT T4 R
777777777 Ossz. 22204 152
H *
Rendszere§ konfliktus Between 528 2 264 1461 235
Beavatkozds . Giougs 77777777777777777777
Within 26945 149 181
Groups



ANOVA Table
Kimenet /b

Egy er6s és egy gyenge osztalytdrs kozott iskolai bantalmazdsnak szamit a...

Kimenet folytatdsa Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
EIore,eIIte;vezett megszé- Between 567 2 284 2908 058
gyenités Groups
Beavatkozas T N T 0 e
Within 14,531 149 098
. GlouBs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. 15099 180
A!ykalcgmslzel;u, helyzetfig- Between 1,091 2 545 2234 111
g6 szivatds Groups
Beavatkozdas T | T 0 e
Within 36376 149 244
. GiouEs 77777777777777777777
777777777 %527773,7'4§7,,1,51,,,,,,,f,,,,,
ANOVA Table
Bemenet /a
Egy fil és egy lany osztdlytars kozott iskolai bantalmazasnak szamit a...
Bemenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
. (%
Pletykaterjgsztes Between 403 2 202 1,110 332
Beavatkozas . Giougs 77777777777777777777
Within 30,129 166 182
. Glougs 77777777777777777777
777777777 0755277739,5537717687777777777777
Vgrekedef/veres (fizikai Between 038 2 019 284 753
erészak) Groups
Beavatkozds T N T 0 e
Within 11,110 166 067
. GiouEs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. 11148 168 _ _ _ _
Tra:gar beszéd (verbdlis Between 534 2 267 1,087 340
erb6szak) * Groups
Beavatkozas . | T O e
Within 40,791 166 246
. GlouBs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. 41325 1.8
. . P
Masik meg§zegyenltese Between 363 2 181 1.544 217
Beavatkozds . GlouBs 77777777777777777777
Within 19,507 166 118
. GiouBs 77777777777777777777
Ossz 19,870 168
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ANOVA Table
Bemenet /b
Egy fil és egy lany osztdlytars kdzott iskolai bantalmazasnak szamit a...

Bemenete folytatdsa Sum of df Mean F Sig.
Squares Square

Masik megfenyegetese * Between 261 2 130 864 423
Beavatkozas . GiouBs 77777777777777777777
Within 25,053 166 151
. GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 25314 168
Egyszeri (alkalomszer() Between
konfliktus * Groups L 2 s 1.357 s
Beavatkozdas T 0 O B e
Within 16,593 166 100
. GiouEs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. _ [RICECONEN 168 NSNS N
H *
Rendszere§ konfliktus Between 1,186 2 593 2,508 084
Beavatkozas . GiouBs 77777777777777777777
Within 39,252 166 236
B GlouBs 77777777777777777777
fffffffff Ossz. 40438 18
EIoreleIIteivezett megszé- Between 661 2 330 3231 042
gyenités Groups
Beavatkozas T T 0 e
Within 16,973 166 102
Groups



ANOVA Table
Kimenet /a

Egy fil és egy lany osztdlytdrs kozott iskolai bdntalmazéasnak szémit a...

Kimenet Sum of df Mean [ Sig
Squares Square
. (%
Pletykaterjclasztes Between 300 2 150 605 548
Beavatkozas B Glougs 77777777777777777777
Within 36904 149 248
_Groups T %R
777777777 07552777377,2947717517777777777777
Ve”rekedes/veres (fizikai Between 659 2 330 5146 007
erdészak) * Groups
Beavatkozas T T 0 e
Within 9,545 149 064
~Groups T T T
,,,,,,,,, Ossz. 10204 180
Trzigar be*szed (verbalis Between 1873 2 936 4104 018
erészak) Groups
Beavatkozdas . N T 0 e
Within 33996 149 228
~Groups 7T T4 TR
777777777 (")7552777375,8§87717517777777777777
Masik meglszegyenltese * Between 798 P 399 5.360 006
Beavatkozas B GlouBs 77777777777777777777
Within 11,090 149 074
_Groups "7 T,
77777777 Ossz 1188 152
. (%
Masik megfenyegetese Between 939 2 470 4,078 019
Beavatkozds ~Groups 77— e m T
Within 17,159 149 115
~Groups ¢ T 7 R
,,,,,,,,, Ossz. 18099 180
Egyszeri (alkalomszer() Between
konfliktus * Groups 222 2 Al 799 452
Beavatkozds T N B e
Within 20666 149 139
~Groups "0 7T R
Ossz 20,888 151
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ANOVA Table
Kimenet /b
Egy fil és egy lany osztdlytars kdzott iskolai bantalmazasnak szamit a...

Kimenete folytatdsa Sum of df Mean F Sig.
Squares Square

H *
Rendszere§ konfliktus Between 424 2 212 1,069 346
Beavatkozas . GiouBs 77777777777777777777
Within 29,517 149 198
. GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 29941 152
EIorele!te;vezett megszé- Between 411 2 206 2878 059
gyenités Groups
Beavatkozdas T | T 0 e
Within 10,642 149 071
. GiouEs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. 11053 180
A!ykalc_)mslzel;u, helyzetflig- Between 425 2 213 888 414
g0 szivatas Groups
Beavatkozdas T D0 O e
Within 35,673 149 239
B GlouBs 77777777777777777777
777777777 Ossz. 36099 152
ANOVA Table
Bemenet
Bemenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Két nagyjabl hasonld Between ) 1gg 16,506 8,253 3317 039
osztalytars kozott Groups
Beavatkozdas T, N T O e
Within 39,252 412,974 2,488
. GiouBs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. | 40438 429479 = _ |
Egy erGs €s egy gyenge Between g1 28,245 14,122 3818 024
kozott * Groups
Beavatkozdas T T 0 e
Within 16,973 613,992 3,699
. GlouBs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. _ |NUZSSHEEN 642,237 [USSNN = NN
Egy fid és egy lany kozott * Between 20.963 10,482 3337 038
Beavatkozds . GlouBs 77777777777777777777
Within 521,439 3,141
Groups



ANOVA Table
Kimenet

Kimenet

Két nagyabdl hasonlé
osztélytdrs kozott *
Beavatkozds

Egy erds és egy gyenge
kozott *
Beavatkozas

Egy fili és egy lany kozott
* Beavatkozds

ANOVA Table
Bemenet /a

Bemenet

Ha valakinek beszdlnak
kettével felette jard
évfolyambdl, az iskolai
bantalmazdsnak szamit. *
Beavatkozas

Ha valakit kigdncsolnak

a folyosdn és a korllotte
3ll6k kinevetik, az iskolai
bantalmazdsnak szamit. *
Beavatkozds

Ha valakinek beszdlnak
az osztélytarsai, hogy fel-
vegyék videdra, az iskolai
bantalmazdsnak szamit. *
Beavatkozds

Sum of

Squares
Between 32,103
Groups
Within 876,950
Groups
Ossz 909,053
Between 43,038
Groups
Within 1239,429
Groups
Ossz 1282,467
Between 35911
Groups
Within 1086,444
Groups

1122,355

Sum of

Squares
Between 614
Groups
Within 142,700
Groups
Ossz 143,314
Between 2708
Groups
Within 175,423
Groups
Ossz 178,130
Between 502
Groups
Within 178,634
Groups
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ANOVA Table
Bemenet /b
Bemenet folytatdsa Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Amikor valaklrjek min- Between 1500 2 750 817 444
den nap beszdlnak az Groups
osztalytdrsai, az iskolai - V;'th'i 77777777777777777777
bantalmazasnak szamit. * thin 152,500 166 919
. Groups
Beavatkozés 2000 - - - - - - — - — - - - - — - — — — — — -
,,,,,,,,, Ossz. _ |NEECOUGRE 168 [N N
Amikor valak,|t kigancsol- Between 1429 2 714 716 490
nak a folyosdn, hogy fel- Groups
vegyék videdra, az iskolai V;'th'i 77777777777777777777
béntalmazasnak szémit. * thin 165731 166 1998
! Groups
Beavatkozés = 0@- = - - - . _ - -
,,,,,,,,, Ossz. 167160 168 _ _ _ _ _
Amikor VEf|akInek m|n”den— Between 1035 2 517 468 627
nap beszdlnak a kettovel Groups
felette jaré évfolyambdl, V;'th'f 77777777777777777777
az iskolai bantalmazasnak thin 183652 166 1,106
o ox Groups
szamit.* - = _ - — _ —  — —
_ Beavatkozds Ossz. 184686 168
Ha vaIa!(me/k be_zszol_nak ) Between 3298 2 1,649 1479 231
az osztdlytarsai, az iskolai Groups
bdntalmazadsnak szdmit.. * V;'th'i 77777777777777777777
Beavatkozés fthin 185093 166 1,115
. GiouBs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. _ |REEHSHEN 168 NS
Ha valakielesika Between ;45 2 353 282 754
folyoson, és a korilotte Groups
4lI6k kinevetik, az iskolai V;'th'i 77777777777777777777
bantalmazdsnak szamit. * fthin 207,366 166 1,249
. Groups
Beavatkozés 020 - - - . . _ _ . _ _ _ . _ _ - _ _
,,,,,,,,, Ossz. _ R20807188 168 NN B
Banta_)snak szamit, ha Between 364 2 182 193 825
valaki kellemetlen vagy Groups
kinos fényképeket készita .. ...
masikrdl. * \é‘i';ﬂ”; 156,737 166 944
Beavatkozas _aroups DN 0 RN | BN
,,,,,,,,, Ossz. _ [dozi0t ™ 168 [~ L
Bantésnak szamit, ha Between 796 2 398 441 644
valaki kellemetlen vagy Groups
kinos fényképeket készita VVith; 77777777777777777777
masikrdl, és azt felrakja az 149,902 166 ,903
Groups

internetre. * e
Beavatkozas Ossz. 150,698 168
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ANOVA Table
Kimenet /a
Kimenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square

Ha valakinek beszdlnak Between

kettével felette jard Groups 211 L 105 e

évfolyambdl, az iskolai - V;ith; 77777777777777777777

bantalmazdsnak szamit. * Groups 149,762 149 1,005

Beavatkozds 0 - — = - - — — _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Ossz 149,974 151

Ha valakit Kigncsolnak — Between 1781 891 974 380

a folyosdn és a korulotte Groups

4lI6k kinevetik, az iskolai V;ith;w 77777777777777777777

bantalmazasnak szdmit. * Groups 136,212 149 914

Beavatkozds 00— = - - - - — — _ _ _ _ _ _ _ _ _ — — _ -
Ossz 137,993 151

Ha vaIa!(ine,k b(_eszc')lnak Between 1411 705 764 468

az osztdlytarsai, hogy fel- Groups

vegyék videdra, az iskolai V;ith; 77777777777777777777

bantalmazdsnak szamit. * Grouns 137,583 149 923

Beavatkozds _aroups DN 020 02 BEEERENN 0  Eaaae
Ossz 138,993 151

Amikor valakir)ek min- Between 3731 1.866 2102 126

den nap beszdlnak az Groups

osztélytdrsai, az iskolai - V;ith; 77777777777777777777

bantalmazdsnak szamit. * Groups 132,269 149 888

Beavatkozds 00— — = - - — — — —
Ossz 136,000 151

Amikor vaIalfit kigdncsol- Between 2355 1178 1354 261

nak a folyosdn, hogy fel- Groups

vegyék videdra, az iskolai V;ith; 77777777777777777777

bantalmazasnak szédmit. * Groups 129,586 149 870

Beavatkozds 00— = - - — — — — _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ -
Ossz 131,941 151

Amikor vaflakinek min”den Between 6.506 3253 3.428 035

nap beszdlnak a kettovel Groups

felette jard évfolyambdl, V;ith; 77777777777777777777

az iskolai bantalmazdasnak 141,382 149 949

szamit. * _Groups T T T _

Beavatkozas Ossz. 147,888 151

Ha valall<ine,k bgszél}nak ) Between 632 316 280 756

az osztalytarsai, az iskolai Groups

bantalmazédsnak szamit.. * VVith; 77777777777777777777

Beavatkozas 168,078 149 1,128
Groups
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ANOVA Table
Kimenet /b
Kimenet folytatdsa Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Ha valaki elesika Between 2,535 1,267 1,087 340
folyoson, és a korulotte Groups
4lI6k kinevetik, az iskolai V;ith; 77777777777777777777
bantalmazdsnak szamit. * 173,669 149 1,166
. Groups
Beavatkozas e e
,,,,,,,,, Ossz 176204 151
Bantz?snak szamit, ha Between 294 147 144 866
valaki kellemetlen vagy Groups
kinos fényképeket készita ...
masikrdl. * é\:ghms 152,225 149 1,022
Beavatkozas _oroups NSNS 020 2 BRSNS 0 0 e
,,,,,,,,, Ossz. 152520 180
Bantgsnak szamit, ha Between 1,013 507 527 591
valaki kellemetlen vagy Groups
kinos fényképeket készita V;'th'f 77777777777777777777
masikrdl, és azt felrakja az thin 143,197 149 961
. * Groups
internetre.* - —/—/ _ - - _ _ _ _ _ - _ _ _ _ _ __ _— _ — _— _
_ Beavatkozds Ossz. 144211 151
ANOVA Table
Bemenet /a
Bemenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Az a gye]rek, akit rendls_ze— Between 6.286 2 3143 2264 107
resen szivatnak a ruhdi,az ~ Groups
5ltozkoddési stilusa miatt. * V;th'i 77777777777777777777
Beavatkozés fthin 230424 166 1,388
. GlouBs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. _ [RecowCUNN 168 [N NN
Az a gyerek: akit rend- Between 7392 2 3,696 3915 022
szeresen szivatnak a Groups
viselkedési stilusa miatt. * V;'th'i 77777777777777777777
Beavatkozds thin 156,702 166 944
. GiouEs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. _ [REECOCONN 168 [USSENEEN
Az a gyerekl, akit rend- Between 4156 2 2,078 1,794 170
szeresen szivatnak az Groups
anyagi helyzete miatt. * .. D0 O e
Beavatkozas Within 192282 166 1,158
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ANOVA Table
Bemenet /b
Bemenet folytatdsa Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Az a gygrek, lakl 1atja, Between 7030 2 3515 3.491 033
hogy mast bantanak a Groups
folyosén, de nem szl T N T 0 e
errél senkinek. * Within 167,147 166 1,007
[ Groups
Beavatkozés 2000 - - - - - - — - — - - - - — - — — — — — -
,,,,,,,,, Ossz. _ 174178 168 | _ _ _ _ _ _ _ _ __
Az a gyerek, aki latja, Between
hogy mast bantanak a fo- Groups elge 2 22 526 e
lyosdn, és & is csatlakozik V;'th; 77777777777777777777
a banték csoportjhoz. * i 103,745 166 625
. Groups
Beavatkozés = 0@- = - - - . _ - -
,,,,,,,,, Ossz. 104402 168
Az a tanar, aki latja, hogy Between
valakit bantanak a folyo- Groups SR 2 e 255 77
sén, de nem avatkozik - V;'th'f 77777777777777777777
kézbe. * Grouns 110359 166 665
Beavatkozas _oroups . NN 20020 2 HBEEREEE 0 | e
,,,,,,,,, Ossz. _ [110898 1 188 F 0 0 00
Az a gyerek, akinek Between ¢ 73 2 3,387 4,015 020
elkiildenek egy masikrdl Groups
készult kinos képet, és - V;ith; 77777777777777777777
tovabbkiildi mdsoknak is. * 140,020 166 843
P Groups
Beavatkozés ~  0@0-—= - - - - - — - — - - - - — — — — — — — -
,,,,,,,,, Ossz. 146793 168
Azagyerek akinek =~ Between 3,3, 2 1616 138 253
elkildenek egy masikrdl Groups
készlilt kinos képet, és . N T 0 e
nevet rajta. * Within 193,608 166 1,166
) Groups
Beavatkozés 020 - - - . . _ _ . _ _ _ . _ _ - _ _
,,,,,,,,, Ossz. 196840 168 = _ _ _ _ _ _ _ _
Aza gyerek akiegy Between 150 2 1,075 887 414
osztdlytarsardl véletlenul Groups
készilt kinos felvételt - V;'th'i 77777777777777777777
elkiild masoknak. * fthin 201306 166 1,213
; Groups
Beavatkozgs 00— —= - - - — - — - - - - — — - — — - — — — -
,,,,,,,,, Ossz. 203456 168 _ _ _ _ _ _
Az a gyerek, aki egy osz- Between
télytarsdrdl direkt készit Groups 2t 2 e 817 S
kinos felvételt, és elkildi VV'th'i 77777777777777777777
masoknak. * fthin 136878 166 825
. Groups
Beavatkozds - e e - = = = = - - e = =
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ANOVA Table
Kimenet /a
Kimenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Az a gyelrek, akit rendls_ze— Between 18.423 2 9211 9287 000
resen szivatnak a ruhdi,az ~ Groups
6ltozkoddési stilusa miatt. * V;ith% 77777777777777777777
Beavatkozas 147,781 149 992
. GlouBs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. _ |NUCEZUSEN 151 NS
Az a gyerekl, akit rend- Between 6.702 2 3351 4.350 015
szeresen szivatnak a Groups
viselkedési stilusa miatt. * V;'th; 77777777777777777777
Beavatkozds i 114771 149 770
. GiouEs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. _ |NEZCCZINN 151 RSN BN
Az a gyerekl, akit rend- Between 10455 2 5227 5435 005
szeresen szivatnak az Groups
anyagi helyzete miatt. * T D0 P e
Beavatkozas Within 143308 149 962
B GlouBs 77777777777777777777
,,,,,,,,, Ossz. 153763 151
Az a gyt?rek, :ak| 1atja, Between 096 2 048 047 954
hogy mast bantanak a Groups
folyosén, de nem szdl T T 0 e
errél senkinek. * \é‘igz'“s 152,720 149 1,025
Beavatkozds - = oS 2 SRR 2002 a0 |
,,,,,,,,, Ossz.  |iEzZclol 151 [N
Az a gy(?rek, :’akl 13tja, Between 4201 5 2100 2274 106
hogy mast bantanak a fo- Groups
lyosdn, és & is csatlakozik V;'th'; 77777777777777777777
a bantdk csoportjahoz. * Grlo : . 137,635 149 924
Beavatkozds _aroups IUNERSENENE  _ _ ERERSRN _ _ _aaa
,,,,,,,,, Ossz. 141836 151
Az a tandr, aki latja, hogy Between
valakit bantanak a folyo- Groups 7982 2 EHEEE 3.776 tzs
sén, de nem avatkozik T T B e
kézbe. * \é\i';ﬂ”; 144267 149 968
Beavatkozas - = PS_ EUNENEENENN 224 BN 0002
,,,,,,,,, Ossz. 151579 151 _
Az a gyerek, akinek Between 3419 2 1,510 1279 281
elklldenek egy masikrdl Groups
késziilt kinos képet, és - VVith; 77777777777777777777
tovabbkuildi mdsoknak is. * 175,816 149 1,180
Groups

Beavatkozas . — — — B - B — -



ANOVA Table
Kimenet /b

Kimenet folytatdsa

J

Az a gyerek, akinek
elkildenek egy masikrdl
készult kinos képet, és
nevet rajta. *
Beavatkozas

Az a gyerek, aki egy
osztélytarsardl véletlendl
készilt kinos felvételt
elkild masoknak. *
Beavatkozds

Az a gyerek, aki egy osz-
télytarsardl direkt készit
kinos felvételt, és elkildi
mdsoknak. *
Beavatkozds

Between
Groups

Sum of
Squares
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ANOVA Table
Bemenet
Bemenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Kozbe kt_alluavlatkoznl. Between 1642 2 821 648 524
ha valakirdl részegen Groups
kinos képeket készitenek .. .~ — — — — —
masok. * Within 210,133 166 1,266
( Groups
Beavatkozés 2000 - - - - - - — - — - - - - — - — — — — — -
,,,,,,,,, Ossz. 211775 168 _ _ _ _
Kozbe k_eII"av,atkoznl, Between 285 2 142 112 894
ha valakirél részegen Groups
szexi képeket készitenek ... — — — — — — -
masok. * é\l{ghms 211,384 166 1,273
Beavatkozds _2roups IEESEEENE  _ _ NINENREN e
,,,,,,,,, Ossz. 211669 168 _ _ _ _ _ _ _ _ __
Kézbe k(_eII”av,atkoznl, Between 782 2 391 386 680
ha valakirdl részegen Groups
vicces képeket készitenek .. — — — — — — — — =
masok. * é\:'gz'“s 168,046 166 1,012
Beavatkozds _aroups IS 020 2 RSN 0 e
,,,,,,,,, Ossz. _ 168828 18 _
Koézbe ke_zII av_atll<ozn|, Between 001 2 000 000 1.000
ha valakit nyilvdnosan Groups
megszégyenitenek az T 0 P e
iskolafolyosén * Within 151,052 166 910
Y Groups
Beavatkozés 020 - - - - . . _ _ _ _ _ _ . . . - _ _
,,,,,,,,, Ossz. 151053 168 _ _ _ _ _
Kozbe kell a)/atklozm, Between 340 5 170 211 810
ha egy osztalytarsad Groups
nyilvdnosan megszégye- V;'th'; 77777777777777777777
nitik az iskolafolyosén * e 133,754 166 806
Groups

Beavatkozds = 00- X _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ -
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ANOVA Table
Kimenet
Kimenet Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Koézbe kell avatkozni, Between 7642 2 3821 3789 025
ha valakirél részegen Groups ’ ’ ’ ’
kinos képeket készitenek ...~ — — — — — — — — — —
mésok. * Within 150,253 149 1,008
( Groups
Beavatkozas e
,,,,,,,,, Ossz. 15789 181 . _ _ _ _ _ _ _ __
Koézbe kell avatkozni, Between
ha valakirél részegen Groups Llozy 2 £l 5683 OLn
szexi képeket készitenek ... — — — — — — -
mésok. * é\:g{:;)ns 144,496 149 970
,,,,,,,,, Ossz. 185520 151
Kézbe kell avatkozni, Between
ha valakirél részegen Groups sifr/e 2 L/Es 1647 1
vicces képeket készitenek .. — — — — — — — — =
masok. * é\:'gz'“s 157,028 149 1,054
Beavatkozas _roups DN 0 2 NSRS | B
,,,,,,,,, Ossz. 160800 _ 152 _ _ _ _ _ _
Koézbe kell avatkozni, Between 11.055 2 5528 5497 005
ha valakit nyilvdnosan Groups ! ! ! !
megszégyenitenek az T 0 P e
iskolafolyosén * ggz'“s 149,833 149 1,006
Beavatkozds - = oS 2 NN 2002 a0 |
,,,,,,,,, Ossz. 160888 151 . _ _ _ _ _ _
Kozbe kell avatkozni, Between
ha egy osztélytarsadat Groups SHoElE 2 AeE 5914 &
nyilvdnosan megszégye- V;'th'; 77777777777777777777
nitik az iskolafolyosén * Gr'ou;)s 114,582 149 769

Beavatkozds = 00- X _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ -
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Elfogadnad-e az uj gyereket osztalytdrsadnak? Bsszesen
lgen Nem Nem tudom
N 46 2 10 58
Kontrol -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
%  793% 3,4% 17.2% 100,0%
o SRR T BN C 770 BRGCNNENNENR U 0
S TE+ N33 4 7 54
£ foglalkozas %  611% 7.4% 31,5% 100,0%
2. - 2 === /2R IR
5 N 34 2 21 57
€ Foglalkozés -~~~ — - — — — — — — — — — — — — — — — — — — -~
@ % _596% _ _ _35% _ _ 368% _ _ 1000% _ _
. N 113 8 48 169
Ossz. -~~~ — — — — — — — — — — — — — — = = — = = =
%  66,9% 4,7% 28,4% 100,0%
N 38 0 13 51
Kontroll -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
| % 745% 00%  255%  1000%
£ i N2 5 L A
£ fodlakozds o 553%  106% _ _340% _ _ _ 1000%
g N 39 2 13 54
£ Foglalkozés -~ — - — — — — — — — — — — — — — — — — — — -~
< % 722%  37%  241%  1000%
.. N 103 7 42 152
Ossz. -~~~ — — — — — — — — — — — — — — — — — = = =
. _ I % _678% _ _ _46% _ _ 276% _ _ 1000% _ _
Kimenet / Bemenet Value df Asymp. Sig.
(2-sided)
) Pearson Chi-Square 7,407b 4 , 116
- BRIl oL SR LTVD | IR 00
% _ Likelihood Rato 7564 4 109
§ 7Li7nea7r-by:Lin7ear7Asg3ciaitioE L 75749i 777777777 07197 o
N of Valid Cases 169
Pearson Chi-Square 8,765¢ 4 ,067
P VESIEEINEMEEREENE . BRGNS G B
% _ Likelihood Rato 0131 4 038
£ Linear-by-Linear Association 000 1 982
N of Valid Cases 152

a. 1 cells (11,1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,72.
b. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,56.
c. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,16.



Elfogadndd-e az uj gyereket padtdrsadnak? Bsszesen
lgen Nem Nem tudom
N 37 5 16 58
Kontrol -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
%  63,8% 8,6% 27,6% 100,0%
o DR T B LR CO70 O BGCRNENNENR -CC0
S TE+ N2 w22 %4
£ foglalkozds %  389% 20,4% 40,7% 100,0%
2. - 2 =2 St =R R
5 N 30 6 21 57
€ Foglalkozés -~~~ — - — — — — — — — — — — — — — — — — — — -~
@ % _526% _ _105% _ _ 368% _ _ 1000% _ _
. N 88 22 59 169
Ossz. -~ - — — — — — — — — — — - — — — = — — = =
%  52,1% 13,0% 34,9% 100,0%
N 34 3 14 51
Kontroll -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
| % 667% 59%  275%  1000%
wn
$  TIE+ Nf6 . 11 12 4
£ fodakozds o 340% _ 234% _ __426% _ __1000%
g N33 4 17 54
£ Foglalkozés -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -~
< % 61,1% 74%  315%  1000%
.. N 83 18 51 152
Ossz. -~ — — — — — — — — — — — T~ — — = — =
_ _ % [546% | 118% _ _ [336% | 1000% _ _
Kimenet / Bemenet Value df Asymp. Sig.
(2-sided)
) Pearson Chi-Square 8,190b ,085
S EEISRNMESSEENE et B
% _ Likelihood Rato 807 4 o088
§ 7Li7nea7r-by:Ligear7Asg3ciaitioE B 1f3g 777777777 ,27307 o
N of Valid Cases 169
Pearson Chi-Square 14,919¢c ,005
P VESISEINEMEEREENE . Bt SN . Eead N
% _ Likelihood Rato 1463 4 006
E Linear-by-Linear Associaion 243 1 622
N of Valid Cases 152

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,59.
b. O cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,03.
c. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,57.
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Elfogadnad-e az udj gyereket k6z6s feladathoz tan6ran? Osszesen
lgen Nem Nem tudom
45 3 10 58
Kontroll ~ -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
% 77,6% 5,2% 17.2% 100,0%
N B e B SRR O ki
S TE+ N 3% 6 3 54
E foglalkozds o,  Ga,8% 11,1% 24,1% 100,0%
- — — — NEAgE e Bt aGRNEERNERN <CCCY B
5 41 3 13 57
€ Foglalkozéds -~ -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
@ _ _ _ _ _%_719% _ 53% _ _ _228% __ 1000%
. N 121 12 36 169
Ossz. -~~~ — — — — — — — — — — T — — — — — — — = = = =
% 71,6% 7,1% 21,3% 100,0%
37 0 14 51
Kontroll ~ -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
| % 725% 00% 275% 100,0%
£ i N7 e wo_ a7
£ fodalkozds ' o 574%  128% _ _ 298% _ _ _ 1000%
g , 49 1 4 54
¢ Foglalkozds - —— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -~
% 9%7% @ 19%  74% 100,0%
.. N 113 7 32 152
Ossz. -~~~ — — — — — — — — — — T — — — — — = — = = = =
_ _ % [743% | 46% __ [213%  1000%
Kimenet / Bemenet Value df Asymp. Sig.
(2-sided)
) Pearson Chi-Square 3,141b 4 ,535
g VESUERNENEESEENE g © _ _ _ _Eeen N
% _ Likelihood Rato 3044 4 550
§ _Lnearby-Linear Associaion 540 1 463
N of Valid Cases 169
Pearson Chi-Square 21,285¢c 4 ,000
Py VECIERWENTEREETE . EnaiiaSENERNENNE < Bk S
% _ Likelihood Rato 23010 4 6o
5 7Li7neair—b\£Lin7ear7Asg)ciaitioE L 757883 777777777 07157 o
N of Valid Cases 152

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,98.
b. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,83.
c. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,16.



Beszélgetnél az Uj gyerekkel a sziinetben? Osszesen
lgen Nem Nem tudom
35 3 20 58
Kontroll ~ -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
% 60,3% 5,2% 34,5% 100,0%
., NEEERERE 7 B NN V70 BRSLCNSNR Y
S TE+ N3 7 L 54
E foglalkozds o, 593% 13,0% 27,8% 100,0%
- — — — B e BRGNS <7 Bk
5 34 4 19 57
€ Foglalkozés -~ -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
@ _ _ _ _ _ % _596% _ 70% _ _333%  1000%
. N 101 14 54 169
Ossz. -~~~ — — — — — — — — — — T — — — — — — — = = = =
%  59,8% 8,3% 32,0% 100,0%
30 2 19 51
Kontroll ~ -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
] %) B 5§,8°/£ _ B 3@%7 i 31,30/70 . _ 190@@7 -
£ i N2 5 6 a7
£ fodalkozds ' o 553%  106% _ _ 340% _ _ _ 1000%
g 31 2 21 54
¢ Foglalkozéds - -~ — - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
527777770751,40/707773,77%77773&90/707777190,(5%777
.. N 87 9 56 152
Ossz. -~~~ — — — — — — — — — — T — — — — — — — = = = =
. _ RN % _572% 8% _ _ 368% __ 1000%
Kimenet / Bemenet Value df Asymp. Sig.
(2-sided)
) Pearson Chi-Square 2,666b 615
g FECHESEINESREENE IS L B
% 7LEe|i£00gRa7tio 7777777 2,7575 777777777 ,67317 o
§ _Lnearby-Linear Associaion 001 1 977
N of Valid Cases 169
Pearson Chi-Square 2,776¢ ,596
N e BRI B
% 7LEeliﬂoogRa7tio 7777777 2,75537 777777777 ,67357 o
E Linear-by-Linear Associaion 027 1 869
N of Valid Cases 152

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,24.
b. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,47.
c. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,78.
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Villalnad, hogy segited az Uj gyerek beilleszkedését? Osszesen
lgen Nem Nem tudom
36 4 18 58
Kontroll ~ -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
%  62,1% 6,9% 31,0% 100,0%
. DS T B GO ©C70 O BRGNSV
S TE+ N 2Z 7 20 54
E foglalkozds o, 50,00 13,0% 37,0% 100,0%
s . - — =2 2vYA 2ees IR
5 31 2 24 57
€ Foglalkozés - -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
@ _ _ _ _ _ % _544%  35% _  421%  1000%
. N 94 13 62 169
Ossz. -~~~ — — — — — — — — — — T — — — — — = — — = = =
%  55,6% 7,7% 36,7% 100,0%
27 4 20 51
Kontroll ~ -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — =
N % 529% 78%  392%  1000%
£ i N7 2 a7
£ fodalkozds o 404% _ 149% _ _ 447% _ _ _ 1000%
5 27 3 24 54
£ Foglalkozés - -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
< % 500% = 56%  444% 1000%
.. N 73 14 65 152
Ossz. -~~~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — = = =
. _ RN % _480% _ _ _92% _ _ _ 428%  _ 1000%
Kimenet / Bemenet Value df Asymp. Sig.
(2-sided)
) Pearson Chi-Square 5,014b 4 ,286
S EEISRNMESSEENE . ERGeehR C _  ERe
% _ Likelihood Rato 5014 4 286
§ 7Li7nea7r-by:Lin7ear7Asg3ciaitioE B 1J3g 777777777 27867 o
N of Valid Cases 169
Pearson Chi-Square 3,627¢ 4 ,459
P VESIEEINEMEEREENE . B ASENNENE G BN
% _ Likelihood Rato 3528 4 474
E Linear-by-Linear Associaion 181 1 671
N of Valid Cases 152

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,50.
b. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,15.
c. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,33.



A foglalkozéds szdmomra fontos témakrdl szélt Ossz-
teljes inkabb részben inkabb egyaltalan esen
mérték- igaz igaz, rész- nem nem igaz
ben igaz ben nem igaz ram
ram
TIE + | N BECENEN 4 0 0 RCEENEEN 4 00 0 BCEENEE 58
_foglalkozés © o 621% _ 69% _ _310% _ 69% _ _310% __ 1000% _
27 7 20 7 20 54
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
C % S00% _ 130% _ 37.0% _  130% _ _37.0% _ _ 1000% _
. N 31 2 24 2 24 57
Ossz. -~ — — — — — — — — — T — — — — — — — — — = = = = = = -
NN Dota%ii] 35%  [A21%NEE 35%  BAZINEE 1000%
Chi-Square Value df Asymp. Sig.
Tests (2-sided)
Pearson Chi- ,731a 4 ,947
_Square ___ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Likelihood Ratio 732 4 947
,,,,,,, i I 0
e e 221 1 639 Ia. 0 cells (0,0%) halw.e expected count
L ess than 5. The minimum expected
Association

countis 5,12.
N of Valid Cases 101

Elveztem a részvételt a foglalkozéson Ossz-
teljes inkabb részben inkabb egyaltalan esen
mérték- igaz igaz, rész- nem nem igaz
ben igaz ben nem igaz ram
ram
TIE + N3 7 2 1 s 4
_foglalkozés * o 277% _ 149% _  255% _ 213% _ _106% _ _ 1000% _
12 14 15 8 5 54
Foglalkozéds - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
C T b 222%  259%  278% _  148% _93% _ _ 1000% _
. N 25 21 27 18 10 101
Ossz. -~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
. 248%  208%  267%  178%  99%  100,0%
Chi-Square Value df Asymp. Sig.
Tests (2-sided)
Pearson Chi- 2,456a 4 ,653
_Square _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ Likelihood Ratio 2,490 4 646
Linear-by-Linear 131 1 717 a. 1 cells (10,0%) have expected

count less than 5. The minimum
expected count is 4,65.

Association

N of Valid Cases 101
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Sokat tanultam a foglalkozason Ossz-
teljes inkabb részben inkabb egyaltalan esen
mérték- igaz igaz, rész- nem nem igaz
ben igaz ben nem igaz ram
ram
TIE + | N CTON 11 TN 0 NCEEENEEN 58
_foglalkozés © o 234%  234% _ 213%  191% _ _ 128% _ _ 1000% _
7 11 14 12 10 54
Foglalkozés - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
L % _130% _ 204% _ _259% _ _ 222% _ _185% _ _ 1000% _
. N 18 22 24 21 16 57
Ossz. -~ — — — — — — — — — T — — — — — — — — — = = = = = =
C 8% 218%  238% __208% _ _ 158% _ _ 1000% _
Chi-Square Value df Asymp. Sig.
Tests (2-sided)
Pearson Chi- 2,511a 4 ,643
_Square ___ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Likelihood Ratio 2,521 4 641
,,,,,,, D4 - V- o
e e 2,083 1 149 Ia. 0 cells (0,0%) ha.lv.e expected count
L ess than 5. The minimum expected
Association

. =m0 _ countis 7,45.
N of Valid Cases 101
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Szinhaz és Pedagdgia 11.
Drama és szinhaz a blinmegelézésben
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