Elnyomottak Szinhaza fogvatartott fiatalokkal
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JUVENTAS Il. — dramapedagdgiai modszerek a blinmegeldzés szolgalataban. Esettanulmanyok az
Elnyomottak Szinhazanak alkalmazasi lehetéségérdl fiatal fogvatartottakkal zart intézményekben

Az Augusto Boal féle Elnyomottak Szinhazanak! magyarorszagi fiatalokkal, zart
intézményi korulmeények kozott tortéend kiprobalasara 2020 augusztusaban és
szeptemberében kerult sor a Juventas Il. program keretében. A tesztelés két azonos
felépitési, hat napot kitdlt6 mihelymunka-sorozatot foglalt magaba. Mindkét
helyszinen az intézmény munkatarsai altal kijelolt, kozépiskolas koru, kb. 10 f6s fiu
csoporttal zajlott a munka. A fogvatartott névendékekkel egy négy fés munkacsoport
(két vezetdé dramatanar, egy mentalhigiénés szakember, mint helyi munkatars és egy
kutatd) dolgozott egyutt. Az elsé harom napos csoportépitdé szakaszt egy pihenénap,
majd egy szintén harom napot feldlel6 szindarab épitd szakasz kovette. Az egyes
napok két fél odrasra tervezett (egy szlnettel megszakitott) talalkozasi alkalmat
jelentettek a fiatalokkal. A zart csoportban megvaldsult mihelyalkalmakat minden nap
reflexios beszélgetés kovette, amelyen a négy f6s stab értékelte a munkaformak
megvalasztasanak és alkalmazasanak sikerességét, valamint kijeldlte (Ujrafogalmazta)
a hatralévé folyamat prioritasait az érzékelt csoportdinamika és az elért tanulasi

eredmények fényében.

A folyamat bemutatasa performativ etnografian alapulé folyamatleiras logikajat koveti
és elsdsorban a dramapedagodgiai-modszertani dontések meghozatalara, illetve e
dontések kovetkezményeire koncentral. A folyamatot mindkét terepen két szakaszra
bontva, a csoportépitd és a férumszinhazi munkat elkulonitve mutatjuk be. A folyamat
bemutatdsa els6sorban a dramatanari aktivitdsok rekonstrualasara, ezek indoklasara
és résztvevdi fogadtatasara koncentral. A ndvendékek altal behozott kulturalis
jelentésekkel és a csoportdinamika alakulasaval csak érintélegesen foglalkozunk

(amennyiben hatassal voltak a munkaformak megvalasztasara is).

1 Boal (2000); Jackson (2019)
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Elso kiséerlet

Az els6 kisérleti mlhelysorozat helyszine a fOvarosban mikodd szocialis profilu
javitéintézet volt, ahol a fogvatartott fiatalkortak még nem rendelkeznek bir6sagi
itélettel. Az intézmény lényegesen szigorubb muikodeési protokollt kovet, mint a
masodik kisérleti terepul valasztott végrehajtd intézet, ugyanakkor évek o6ta zajlik az
intézményben egy olyan ,kulturavaltasi program”, amelynek részeként az elmult
években szamos dramaalapu mihely indult el az intézményben. A jelen kisérleti
beavatkozas kdzvetlen el6zményének tekintheté a most egyltt dolgozé facilitatorok
egy 2015. évi két napos elnyomottak szinhazi mihelye?, valamint a Juventas I.
program keretében tartott tanitdsi drama muhely3. Az utdbbi programot feldolgozé

tanulmanyban részletesen irtunk az intézmény kulturavaltasi programjarél is.

Csoportépito szakasz

Az intézményben szigoru befogadasi és napi beléptetési protokoll alapjan indult el a
program. A foglalkozasok helyszine a zart intézeten belll mikodé iskola diszterme volt.
A foglalkozasokon nyolc f6 vehetett részt, akiket a reggel 8 orakor kezd6dé
foglakozasra egy rendész, és naponta valtozé neveld kisért el. A helyi nevel§ minden
nap felugyelte a foglalkozédsokat, de nem vett részt a tevékenységekben. A nyolc
részvevod fiu 17-18 éves volt, és a program kezdetén legalabb egy hénapja voltak az
intézetben. A tdbbséglikkel mar dolgozott egylutt a facilitatorként kézremiikddd
mozgasterapias szakember, és két f6 a Kava dramatanarainak egy megel6z6 évi
dramadrajan is részt vett. A csoportban egy dominans, az intézményen belll magas
statuszu fiu, és egy olyan fiatal igényelt kiemelt figyelmet, akinek nagyfoku figyelem és
indulatkezelési nehézségei voltak. A csoport 0sszetételét a dinamika szempontjabdl

gondosan, elbrelatéan tervezték meg a helyi neveldk.

Az els6 harom nap f6 célja annak a csoportnak a kialakitasa volt, amely képes
férumszinhazi jatékot bemutatni az intézményben fogvatartott tdbbi ndvendék
szamara. Ehhez igazodva harom cél érvényesilt: a keretteremtés (bemutatkozas,

szabalyok kijeldlése); a szinhazi pedagdgiai gyakorlatok bemutatasa; ezt egészitették

2 Oblath-Takacs-Pados (2017)
3 Takacs-Patonay-Lipka (2019)
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ki a képszinhazi munkaformak (vagyis a forumszinhaz sajatos nyelvének bevezetése).
Nehézséget jelentett, hogy az elsé napon a kutatd és az egyik dramatanar koronavirus-
gyanu miatt nem lehetett jelen a foglakozason. Ez érzékelhetéen nem irta felll a
résztvevok varakozasait, orommel koszontotték a most asszisztensként kozremikodéd
mozgasterapeutat (aki emlékezetes relaxacios gyakorlatokat vezetett nekik par héttel
korabban), és a tovabbi napokon volt lehetéség a csoportmunka stabilizalasara. A

tovabbiakban naponként és napszakonként mutatjuk be a mihelymunkat.

I. Az els6 nap gyakorlatai a bizalomépitésre koncentraltak. A szinhazi munkaformakat
azzal a céllal is vezettlk be, hogy a résztvevdk késébb képesek legyenek a tdbbiek elé
allni, ugyanakkor a novendékek kel még nem vitatjuk meg, hogy akarjak-e majd
megmutatni magukat masoknak, és a hét végére tervezett szinhazi el6adas
lehet6sége sem hangzik el. Ezt a dramatanari dontést indokolta, hogy tobben nem
lattak még at, hogy a részvételért kiallitott oklevelet az Ugyészség pozitivan
értékelheti, s ez jelentheti azt az els6dleges nyereséget a szamukra, amiért a
ndévendékek altalaban torekedni szoktak arra, hogy bekeriljenek a kilsé szakemberek
altal vezetett mihelyekbe. A bemutatkozé koér a kedvenc filmekre koncentral, ami
ko6zos platformot teremt a facilitatorok és a névendékek kozott a személyes izlések
kifejezésére. A csoportszabalyok kozos kialakitasa a teljes folyamat feletti
kontrollérzést erésiti a résztvevOkben. Ezt koveti a ,legjobb baratok kdszonése” jaték
(Kdszonj annak, aki mellett elmész, de ha a legjobb baratod mellett mész el, akkor
neki ugy koszonj, ahogy el6zbleg kitalaltatok!), megmutatja, hogy a fiuk lelkesen és
nyitottan vannak jelen, ugyanakkor egymas alapos medfigyelése még komoly
nehézséget okoz nekik. Alacsony foku a koncentracio, a harmadik kérben mar nincs
mozgas, csak mindenki megmutatja az altala kiotlott koszonési format. Az ElInyomottak
Szinhaza tréningek egyik bevezet6 gyakorlata a Bomba és pajzs: ezen keresztul mar
érzékelhet6, hogy kinek jelent nehézséget egy oOsszetett instrukcid megértése és
atforditasa térbeli cselekvéssé, mindazonaltal még ekkor is mindannyian bekerllnek a
jaték vilagaba. A bevezet6 jatékok kdzvetlen tanulsaga egyfeldl, hogy verbalis indoklas
helyett tobb mintaadassal dolgozé cselekedtetés lehet hatékony a csoportban,
masfel6l, hogy a szegényesnek tiind székincs félrevezetd lehet: Iényegesen tdbbet
élnek meg egy dinamikus jatékforman keresztil, mint amennyit verbalisan ki tudnak

fejezni.
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A Mi mindannyian.... cimQ tarsismereti jaték keretében kiscsoportban gyljtenek a
résztvevok jellemz6 allitasokat, amelyek mindenkire igazak. Két résztvevé mar
dolgozott a formaval, vallaljak a jegyzetelés feladatat, a tdbbiek kovetik dket. A jaték
megmutatja, hogy — a par évvel korabbi er6s benyomasunkkal ellenétben — nem
keletkezik bizalmatlansag azokkal szemben, akik er6sen kooperalnak a nevel6vel.
Ezutan azt mutatja be mindenki, hogy 6t miként mutatnak be ,szamara jelentés masik”
személyek (barat, szul6, neveld). A jaték megenged tobbféle részvételi intenzitast. Akik
frissen kerlltek be az intézetbe, ovatosabbak, igyekeznek felmérni a gesztusaik
kovetkezményeit a csoportban, s ezzel magyarazhatd, hogy tdbben passzolnak (,Nem
tudom, nekem nincs oOtletem”). A régebb 6ta bent lakd ndvendékek azonban
negativumokat is elarultak magukrél, ami er6s bizalmi szintet jelez (részben az
intézménnyel, részben a sajat intézményen bellili statuszukkal szemben). A bizalmi szint
diagnosztizalasanak a kdvetkez6 eszkdze a ,Kolumbiai hipnozis” cima jaték, amely elsé
korben paros munka: tenyeruket felvaltva egymas arca elé tartva, vagyis ,arcnal fogva”
vezetik a résztvevok egymast. Masodik Iépésben lehet ,lopni” is, azaz tenyérrel elvonni
valaki mas parjat, s igy vegul egy vezetd6 akar tobb masik résztvevdé egyidejl
iranyitasaval is megprobalkozhat. A Kolumbiai hipndzis esetében a munkaforma
komplexitasa mindig a résztvevék tlréskuszobéig fokozddik; ezuttal a harmadik
Osszetettségi szintig jutunk el: a résztvevok a zenére valtjak a vezetés ritmusat, s nem
okoz gondot a ,lopas” elviselése sem. A feladatot kdvetd§ megbeszélés soran az
intézményen, illetve a csoporton bellli jelenlegi statuszuknak megfeleléen fogalmazzak
meg a jatékélményuk tanulsagait: a dominans fiuk elmondjak, hogy a vezetés
felelésséggel jar, am a toébbség azt hangsulyozza, hogy ,jobb vezetettnek lenni, mert
nem kell gondolkodni”. Egyikuk azt is megfogalmazza, hogy 6 szandékosan akart csak a
vezetett szerepében jelen lenni, s ezzel legalabb 6 maga valaszthatta a lemondast a

vezetésrol.

A szinet utan érzékelhet6é a csoport faradasa, a feszlltséget fokozta, hogy a
szunetben nem tudtak mosddéba menni. A bemelegités utan kerul sor az elsé
képszinhazi gyakorlatra, amely beajanlott fogalmak egyéni testi megjelenitését kéri a
résztvevokidl. Az iskola fogalmardl sok egyéni emlékik, kidolgozott tudasuk van,
tabloképkeént is konnyen berendezik a csoporttagokat. A gydldlet fogalma mar tul
absztraktnak bizonyul a jatékformahoz, sok az egymas szamara nem értelmezhetd
gesztus, amelyekben személyes élményeket idéznek fel, a kivetités tudatos szandéka
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nélkil. Az egymas megfejtésének nehézségébdl adodo frusztraciot oldja, hogy a
harmadik sz6 képe gyakorlat helyére egy dramapedagogiai konvencio kerul, amelyben
Matyas kiraly udvarat kell tabloban megjeleniteniuk. A feloldd jaték utan azonban sor
kerlilhet a szeretet szdképparokban végzett megjelenitésére. Ismét mikodik a
képszinhazi nyelv: sokféle kifejez6 gesztust latunk, mernek egymashoz érni, sét, merik
egymast megolelni is hulyéskedés nélkul. Az ezt kovetd szobraszjatékban mar a
résztvevok hoznak olyan fogalmakat, amiket szivesen megjelenitenek, s a csoport el6tt
is bemutatnak. (A feladatban az egyik résztvevé a szobrasz, a masik a modell; a
szobrasz szobrot alkot a modellbdl, s ha elégedett vele, magat is a szoborba
komponalja. Ezutan szerepcsere.) A behozott fogalmak - box, halal, felélesztés —
mutatja a képszinhazi nyelv otthonossagat, gyors elsajatitasat, ugyanakkor azt is,
hogy a fizikai agresszié megjelenitésének kezelése késébb kihivast jelenthet majd a
szinhazi szakaszban. A levezetd jatékokat végul relaxacié zarja. A relaxaci6 mar
ismert levezet6 forma a résztvevOk szamara, jutalomként igénylik is egy csoportmunka
végen.

Az elsd nap alapjan adddik az a tematikus kdvetkeztetés, hogy a fiatalok leginkabb az
iskola vilagardl jatszanak konnyen és szivesen. Az iskola kuldnleges intézmény,
hiszen valamennyi résztvevé rendelkezik hozza fiz6d6 emlékekkel, szintérként pedig
egyarant elképzelhet6 a fogva tarté intézmény vilagan belll és kivll is, ami a relevans
problémak szinhazi elemelését megkdnnyitheti a szindarabépitési szakaszban. Az
iskola tematika tehat olyan biztonsagos keretet kinalhat a tovabbi jatékhoz, amelyhez

kapcsolodni tudnak a résztvevok egyéni feldolgozasi igényeik szerint is.

A kovetkez6 napon van el8szor jelen a négy fés stab, ezért megismételjuk a
bemutatkozé és csoportot épitd szinhazpedagdgiai jatékokat. Az Udvozl6 jaték
megismétiésének célja, hogy minél tobb testrészinket kezdjik el hasznalni (itt focis
bealldsokkal kdszonnek, mernek jatszani.) A ,Béla vagyok” ciml dramapedagdgiai
bemelegité gyakorlat Uj forma; azt mutatja meg, hogy a széls6séges gesztusokban
valé mozgas meég a csoport nehezére esik, de szivesen kiadjak a hangjukat.

Csodalattal, 6rommel veszik, amikor a felnéttek is jatszanak.

A sz06 képe gyakorlatok folytatjadk az el6z6 napi képszinhazi nyelvelsajatitast. A szo6
képéhez tarsul a mozgas a térben, a kép-allapotok kozotti mozgassal pedig annak

gyakorlasa, amit Boal az izomzat emlékezetének, vagy testtel torténé gondolkodasnak
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nevez. A megjelenitendd kifejezések kdzll a Balaton-Budapest paros mozgatasa a
nyugalom-kaosz ellentétparjat hozza be a k6zés gondolkodasba, azonban a benzinkut
fogalma (ami egy dramapedagogiai folyamat részeként jo alkalmat teremtene a
sokféle és egymassal érintkez6 tarsadalmi szerep megjelenitésére, valamint a
szinpadi tér kitdltésének gyakorlasara) az ElInyomottak Szinhaza folyamatban inkabb
diszfunkcionalisnak bizonyul, ugyanis Kkiviszi a résztvevbket a testi gondolkodas
megtalalt ritmusabdl, és a felismert kaosz-rend tematikabol. Osszességében ugy tinik,
hogy mikozben a nyugalom (Balaton) és kaosz (Budapest) téman gondolkodtak, a
benzinkut hasonlé térést okoz, mint az el6z6 nap a ,gyildlet” megjelenitésének
feladata. Tul absztrakt feladat a harmadik metafora felismerése, jelentéssel telitése, s

igy a képekrdl szolo fejtés-beszélgetés is tul bonyolult lett a szamukra.

A szunet utan mar egy konkrét helyzetet kell Iétrehoznia csoportnak. Ez els6sorban
vidam formai gyakorlat, amelynek célja a készségfejlesztés, nem cél a tartalmi-
gondolati hozadék az Elnyomottak Szinhazanak perspektivajabdl. A délutan dontd
részeét kitolti a Kava dramatanarai altal kialakitott statuszjaték. A korben Ul6 résztvevék
mindegyike egy lapot huz egy magyarkartya-paklibdl. A lapok — az asztél a hetesig
lefelé — a titkos statuszukat jeldlik. A tobbiek lapjanak megnézése nélkll, a jatszdk
megprobaljak szoborban kifejezni a sajat statuszukat. A jatékot a statuszképek
sorrendjének kdzos kialakitasa, a szobrokrél zajlé vita zarja. A munkaforma tehat nem
része a bevett TO tréningeknek, a jaték alkalmazasa mogotti megfontolas az volt,
hogy ha differencialodik a statuszabrazolas eszkdzrendszere a résztvevékben, akkor
késbbb arnyaltabban tudnak majd statuszhelyzeteket, statuszrivalizalast megjeleniteni.
A gyakorlatbdl azonban az derul ki, hogy a csoport tagjai a hierarchia kodrendszerét
mar most is rendkivdl jol értik. Magabiztosan rendezik sorba a szobrokat, és szinte
hibatlanul tippelik meg, hogy kinek a kezében milyen lap lehet. Az is igaz, hogy a
statusznyelvikben dominal a térben elfoglalt hely (kinek a széke milyen magasan van,
kinek a feje van alacsonyabban, magasabban) és meghataroz6 a fizikai er6
mértékének megjelenitése is (ki szorita meg erésebben a kezedet). Az
abrazolasmdédbdl egyeldre hianyzik a jatékossag, a kreativitast els6sorban abban élik
ki, hogy kacsintassal, sugassal miként tudnak Uzenni a tarsaiknak sajat statuszukat
illetéen, s végul az egymas titkos segitésének az intézet terében amugy jol ismert
jatszmaja felllirja a szinhazi statuszjatékot. A terv szerint erre a jatékra épult volna

még a férum szinhaz egyik alapformajaként a ,kézfogds szoborjaték”, amelynek célja,
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hogy a parokban dolgozd résztvevék folyamatosan beallva és ujra beallva a
szoborkompozicidba, kreativ kiegészitésekkel tanuljak meg atértelmezni a kompozicio
egeészeét. Erre id6 hianyaban mar nem kerult sor. A masodik nap hozadéka elsésorban
csoportdinamikai: sikerll torés nélkul belépni a stdb minden tagjanak, a résztvevé
a jatékhangulat. A statuszkulonbség abrazolasaval nyitott kapukat dongetlink, a
képszinhazi munkaval elsésorban a hatalom és elnyomas fogalmanak mozgasos,
muszkularis emlékezeten alapul6 feldolgozasaig kell eljutnunk. Fontos tanulsag, hogy
a formai gyakorlatok kdonnyen kitoltik az id6t, képesek jatékos atmoszférat teremteni,
azonban a pusztan formanyelvi tanitas kdnnyen levalhat a tartalomfejlesztésrél, noha
az Elnyomottak Szinhazanak egyik moddszertani sajatossaga, hogy a tarsadalom-
pedagogiai és a szinhazpedagodgiai folyamat egybeesik, masként fogalmazva: a
munkaformak mindig tdbbes funkciojuak, egyszerre fejlesztik a szinpadi jelenlétet és a

leendd szindarab tartalmat is.

A harmadik nap délelétti bemelegitd jatékai az dnbizalmat és a tarsakba vetett bizalmat
erdsiti. Az egymas szemébe nézés ugyan mar diagnosztizalja, hogy a szinpadi
jelenléthez sziukséges bizalmi szinttel rendelkezink, igy a munkaformak elsésorban a
jatékhangulatot erdsitik. Az ego- lanc jaték tovabb porgeti a hangulatot, az &rjaték
kollektiv sikerélményben is részesiti a csoportot. Ugyanakkor most is azt tapasztaljuk,
hogy az &r sikeres kijatszasaval (nem veszik észre 6ket, hiszen ,jol tudunk lopakodni”)
nem tarsul még a bajtarsak megmentése. Ennek nem a szolidaritas hianya az oka,
hanem az, hogy mikdzben sajat mozgasukra fokuszalnak, egyel6ére nehezuikre esik

egymasra is figyelni, az 0sszetett térben minden mozgast érzékelni.

A bemelegités utan a harmadik napon is a képszinhazi gyakorlatok kovetkeznek. A
Sz6 személyessé tételét, a muszkularis emlékezeten alapuld jelentésformalast
azonban megakasztja, hogy tulsagosan hirtelen vezeti be a facilitator az ,elnyomas”
fogalmat, amit a csoporttagok még nehezen jelenitenek. Az elnyomas minden csoport
esetében kozponti, a szindarab épitési folyamat szempontjabdl is meghatarozo
kifejezés. Az els6 elnyomas-kép értelmezése sikerul a legalaposabban, a résztvevék
lépésrdl lépésre fejtik meg, hogy mit latunk (Ki 6?7 Mit csinal? A latvany mire
emlékeztet?). Gyorsan kiderll azonban, hogy az ,elnyomas” fogalma sajatos émikus
kategéria, az intézményen belll elsésorban ,statuszelvételt” jelent és nagyon sokféle

intézményen beluli kontextusban hasznalatos. Minden olyan helyzetben hasznalhato,
.
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amelyben egy novendék sikertelen alakitasa ahhoz vezet, hogy egy kovetkezd
helyzetben kevesebb mozgastérrel, kevesebb tekintéllyel, rosszabb lehetéségekkel
rendelkezzen egy intézmény altal definialt helyzetben. Tipikus helyzet példaul, hogy
egy fogvatartott fiatal egy interakcié eredményeképp a novendékek kozotti rangsorban
kozépstatuszbol alacsony statuszuva valnak és ezért szomoru — erre az allapotra
vonatkozéan mondhatja, hogy ,X elnyom engem”. Hasonloképp, egy nevelbvel
szemben is értelmes kovetelés lehet (de kizardlag intézményspecifikus helyzethez
kotédhet), ha egy ndvendék azt mondja a nevel6jének: ,Ne nyomjon el engem!”
Vagyis: ne fenyegessen azzal, hogy rosszabb intézményen bellli statuszba kertlok. A
filk részérél gyakran elhangzé egymasnak cimzett kérdés ,Mi van, el vagy nyomva?”
leginkabb ugy fordithatd, hogy ,Mi van, le vagy torve?”, am ironikusan is szdélhat, ha
valaki varatlanul agresszivan viselkedik. Ekkor azt is magaba foglalja, hogy <<talan
ugy érzed magad, mint egy olyan masik helyzetben, amely statuszvesztéssel
fenyegetett és emiatt vagy most agressziv?>> Az intézményen bellli szlengben az
.elnyomas” atfogja a javitds mindennapokat, hiszen az ismétl6dé ritualis helyzetben
mindig kérdés, hogy a novendékek kozotti rangsorban megerésdodve, vagy
meggyengulve kerul ki valaki egy interakciébdl. Ezen az Osszetett horizonton
ertelmezhetjuk az els6é képszinhazi gyakorlat eredményeit: Az egyik résztvevd
O0sszegornyed, szamara az elnyomas egyaltalan nem valik el a gyasz fogalmatol.
Tobben pedig olyan belsé emlékmunkat végeznek, aminek eredménye nem Ul ki az
arcukra. Mindennek a kovetkezménye, hogy az elnyomas fogalmardl izgalmas, a
jelentésrétegeket toredékesen jelz6-feltard beszélgetés alakult ki. Ugyanakkor az
élénk és mély beszélgetést kdvetéen mar nem tudunk visszatérni a képszinhazi
munkaformahoz. Mddszertani megfontolasként felvetheté, hogy a tartalmi épitkezést
taldn jobban el6készitette volna, ha az ,otthon” fogalma nyitia a képszinhazi
gyakorlatsort. Azonban eléfordulhatott volna az is, hogy a csoport mar elfarad mire az
.elnyomas” vizsgalatahoz érunk. Mint kés6bb kiderult, a munkamenettel kapcsolatos
dilemmanknal erésebben hatott a helyzetre az intézményi kontextus mint a jaték
dramaturgiaja. Az intézetben ugyanis reggel verekedés volt, amiben a csoportunk
egyik tagja — minden torekvés ellenére — elnyomokeént lépett kdozbe, és szamara is
kérdés volt, hogy ez az akcioja miként valtoztatja meg a statuszat a neveldk és a tobbi
ndévendék szemében. A beszélgetés kezdeményezésével a résztvevdk elsésorban ezt

a — gyakori, de mégis megrazé — reggeli eseményt kivantak tisztazni. Vagyis akkor
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kezdtink az elnyomas fogalmaval dolgozni, amikor a ndévendékek maguk is az
intézményen belul egy elnyomd helyzetbe kerlltek, amit igyekeztek tavolitani
maguktol.

A reggeli alkalmat a Hét Szék jatékkal zarjuk le. Ebben a feladatban ugy kell a
résztvevoknek hét székekkel berendezniik a szinpadot, hogy az egyik szék
hangsulyosabb szerepet foglaljon el, mint a masik hat. Ezutan egy résztvevd
atvaltoztathat az egyik széken, a tobbieknek pedig el kell dontenie, hogy az uj térforma
er6sebbé tette a kiemelt szék statuszat. A jaték célja, hogy elrendezze a
résztvevékben a reggeli foglalkozas eredményeit. (A munkaformak sorrendjét illetéen
késébb felmerll, hogy a zard jatékot alkalmazhattunk volna a statusz jaték
bevezetéseként, az elnyomasrol szol6 képszinhazi gyakorlat pedig kdvethette volna a

statusz jatékot.)

A szlinetet kdvetd szakasz elején a mihely lehetséges kimenetelére koncentralunk,
elmondjuk, hogy a gyakorlatok felhasznalasaval szinhazi el6adast mutathatunk be a
tobbi ndvendéknek. A latolgatas azzal zarjuk rovidre, hogy csak a masnapi pihenénap
utan kell majd donteniuk arrél, hogy részt akarnak-e venni az el6adasban is. A
hatralévé id6t az Elnyomas Képe gyakorlat tolti ki, amelyet négy kiscsoportban
végzunk: egy facilitdtor két, vagy harom ndvendékkel dolgozik egyutt. Az alap
feladatsor a kovetkezd: Talaljak ki, hogy mi a torténet, amiben legaldbb harom
szerepl6é van (elnyomo, elnyomott, tanu)? Mit csinal az elnyomé? Hol van a tanu,
pontosan mit lat? Végul magadat is rendezd bele a jelenetbe az elnyomott szerepében.
Az instrukcidkat a négy facilitator kicsit masként fogalmazza meg a résztvevok felé,
ezért az eredmények is eltéréek lesznek. Az elsé csoportban egy megbizott kolduld,
egy iskolai fegyelmezés és egy letartoztatds jelenetén dolgoznak. A masodik
csoportban két verekedés jelenet egy-egy pillanatat dolgozzak ki a résztvevok. A
harmadik csoportban egy bolti rablassal kapcsolatos és egy iskolai helyzeten
dolgoznak. A negyedik csoportban egy diszkds és egy csaladi téman dolgoznak, de
nehézséget jelent, hogy a résztvevék magukat nem akarjak az elnyomott helyzetébe
tenni. A kiscsoportokban végzett munka eredményeként tehat el6fordul, hogy csak
egy, van, ahol viszont tobb kép is elkészul. Végul 6sszesen négy pillanatot mutattunk
be a csoport nyilvanossaganak. A képek koénnyen értelmezhetéek a tobbi
kiscsoportban tagjai szamara, a képek fejtése kdzben gyorsan bontakozik ki a hatalom

mibenlétérdl szold sirl beszélgetés. A gyakorlatsor célja els6sorban annak a tartalmi
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munkanak az elérevetitése, amely alapjan az eléadas létre fog jonni. A dramatanarok
két tovabbi megfontolasbdl igyekeznek leallitani a kibontakozé beszélgetést: ne legyen
tul sok a beszéd (ami azt eredményezhetné, hogy ,megoldasérzéssel” zarjak a
résztvevok az elsd szakaszt, és enyhiti a szinhazi munkaval kapcsolatos ,,éhséguket”),
igazodnia kell a munkanak ahhoz is, hogy a helyi nevel6k nézdpontjabdl tabu témak
ne bukkanjanak fel a foglalkozas végén. A gyakorlatsor eredményeként a csoport
sikeresen azonosit szinhazi szempontbol mar izgalmas, de intézményi szempontbdl
még nem tiltott tematikat a forumszinhaz szamara. Ezek a témak — iskola (tanar-diak),
csalad, letartéztatas (utcai verekedés, diszkd) helyzetek — a résztvevOk szamara
életrajzi szempontbdl mar ismertek, ugyanakkor még jelentenek annyi kihivast, hogy a
szindarabépitési szakaszt elsésorban ne szinpadi, hanem a tarsadalmi viszonyaikrol
sz0l6 gondolkodasként élhessék meg. A témak a befogadd intézmeény szempontjabdl
is legitim jelenetek létrehozasat garantaljak, ugyanakkor a jelentds témak azonositasa
és szlirése utan is pedagogiai kihivast jelent majd, hogy a forum szinhaz értelmében
vett ,elnyomas” megjelenitése ne valjon el az intézményen bellli ,elnyomas”
fogalmatdl, mindazonaltal kevésbé dominaljon a verbdlis erfszak, illetve a fizikai

erdszak elbtti utolsd, legélesebb pillanat megjelenitésének igénye a résztveviokben.

Csoportdinamikai szempontbdl az elsé szakasz eredményes: gyorsan és konnyen jott
létre az a bizalomteli 1égkdr és fennmaradt az a csoportstabilitds, ami a szinpadi
munkahoz szikséges. Mlhelyvezetési szempontbdl azonban még kihivast jelent, hogy
facilitatorok folyamatosan fenn tudjak tartani az egyensulyt a beszédes és a mintado-
viselkedéses instrualas kozott. Vagyis egyfeldl kerulni kell a taldumalast” mind a
résztvevOk esetében (bent kell hagyni a dramatikus feszultséget), mind a tul sok
verbalis kommunikaciét a facilitatorok részérdl (ami kifarasztia a ndvendékeket, a
monologizalasatol szétesik a csoport), masfelél teret kell adnunk, ha az onkifejezési
nehézségeiket leklizdve beszélgetnek egymassal a résztvevék, tovabba a muszkularis
emlékezetre épité feladatoknal elegend6 id6t kell teremtenink az eredmények
mentalizalasara. (A napi tapasztalatok lesziiréséhez célravezetd munkaforma lehet a
legalabb tiz perces napi kijelentkezd kor a relaxaciéo elétt). Fontos feladat a
tovabbiakban a szinhazi formanyelv és gondolati épitkezés integraltsaganak
fenntartasa, és tekintettel kell lennink a munkaformak megvalasztasa soran arra is,
hogy az Elnyomottak Szinhazanak kulcsfogalmai mindig intézményspecifikus

jelentéssel is birnak a résztvevok szamara.
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Forumszinhazi szakasz

A pihenénap ritudlisan elvalasztja egymastol a csoportépités és a szindarabépitd
szakaszt; funkciéja a novendékek dontéshelyzetének erdsitése (vagyis legyen
lehet6séguk gondolkodni azon, hogy részt akarnak-e venni az intézményen beluli
nyilvanossagnak szolo el6adas létrehozasaban), tovabba a dramatanarok elemzési-
tervezési munkajahoz szikséges id6 biztositasa. A pihenénap azonban — amelyre a
dramatanaroknak feltétlenll szukséguk lehet — megakaszthatja a csoportot a k6zds
gondolkodasban: mikdzben valamennyi résztvevd lelkesen csatlakozott a munka
masodik szakaszahoz is, kihivast jelentett a harmadik napi tematika felidézése, a
visszahelyezkedés az Elnyomottak Szinhazanak gondolkodasi stilusaba. A helyzetet
tovabb nehezitette a csoportmunka kdzvetlen kontextusa: a stab csak késve tudott az
intézménybe belépni, a csoport Uj kisérét kapott az intézményen belll dolgozé
neveldktél, és az egyik dramatanar nem tudott ma jelen lenni a foglalkozason. Az
asszisztensek improvizaltak segitdként a vezetdvé eldlépd dramatanar mellett, ami - a
napi ritmus megbillenté varakozas utan, az Uj kisér6 jelenléte mellett -
elbizonytalanithatta a résztvevék szamara, hogy ki a vezet6, ki a tars-facilitator, a
pihenbénappal egyutt pedig 0sszességében gyengitette a szinhazi munka szamara
harom nap alatt kialakitott liminalis teret. Ezen a horizonton kell értelmeznink a
pihenénapot kovetd elsé mihelyalkalom foglakozastervét is. A mihely felépitése arra
az elképzelésre épitett, hogy a dramapedagdgiai készségfejleszté jatékok és a
férumszinhazas gyakorlatok j6I kombinalhatéak egymassal, vagyis a ,Fekete-fehér-
igen-nem”, majd a ,F6ztem neked kelkaposztat” cim( jatékok j6 bemelegitést kinalnak
majd két szinhazpedagodgiai gyakorlathoz, amit majd kiegészithet a szinhazi tartalmat

is fejlesztd képszinhazi gyakorlatsor.

A bemelegités azonban — a fenti kontextus miatt — nehezen sikerul, a kinalt
munkaformak érzékelhetéen nem reagalnak a csoport aktudlis dezorganizaltsagra, a
keretek bizonytalansagara. A bemelegités elhuzédasa miatt csak egy rovid szinhazi
gyakorlatra van lehet6ség. A szunetet kovetéen végzett masodik szinhazi gyakorlat
soran kiderll, hogy a résztvevék mar tudjak tartani a szerepeket (ami részben
visszaigazolja a pihendnap indokoltsagat), azonban nincsenek el6hangolva a
rendkivul Osszetett forum szinhazi vizsgalati témara, ami elsésorban a szemtanu

poziciéjahoz kot6d6 dilemmak feldolgozasat Osztonozné. A gondolati épitkezés
11
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érzékelheté meértékben fokozatos rahangolédast igényelne, a résztvevék nehezen
kovetik, hogy mi az a téma, amin a hezital6 szerepld megjelenitésével kdozosen
gondolkodni akarunk velik. A nap végén visszahozott egyszeribb képszinhazi
gyakorlatok azonban mar ismerdsek: az otthon-idegenség témak megjelenitése és
mozgatasa kapcsan érzékelheté gondolati el6relépés is a csoportban. Rendkivul
fontos mozzanat, hogy a gyakorlatbdl kibontakozé jelenetekben Iényegesen kevesebb
fizikai agresszio jelenik meg, mint a harmadik napon, a magas statusz
megjelenitéséhez kotéd6en pedig elbkertl a manipulacio problémaja. A manipulacio
téma organikus felismerése 0sztdnzi a csoportot a szoros tematikus asszociaciokra:
behozzak a pénz, a hirnév (mint ismeretség-ismeretlenség), a tekintély, a lenézés
aspektusait az elnyomas tag témakorébe. Ugy tiinik, hogy a csoportmunka kereteinek
reggeli elbizonytalanodasa, s hogy a foglalkozasterv nem tartalmazott modulokat a
bizonytalansagok lekdvetésére nagyobb egyéni erdfeszitésre 6sztondzte a résztvevd
novendékeket, s nap végére a csoport egésze visszatalalt a legutolsd mar elsajatitott,
biztonsagos és produktiv munkaformahoz, amelyen keresztil a szinhazi eléadashoz

szukséges ,hasznos” munkat elvégezték.

A kovetkezd napon mar ismét a teljes stab van jelen, rdaadasul hat a negyedik napon
onalléan elvégzett munka élménye is, a csoport érzékelhetben nyugodtabb. A
bemelegitéshez szandékosan nem szinhazas formakat alkalmazunk: Mondatbefejezés
(Ugy jottem ma ide, hogy...), energiaszintem meghatarozasa (egytél tizig), majd két
ismert energetizald jaték (székfoglald, szabadulas utja) kdvetkezik. Két csoportban
dolgozunk tovabb az el6z6 nap el6kerult fogalmakkal: ,pénztelenség” (amelyben
megjelenik az elnyomd és az elnyomott), és a ,pénzesség” (gazdagsag, amelyben
szintén meg kell jelenjen az elnyomd elnyomott viszony) témajara kell, hogy a
novendékek pillanatképeket alkossanak. A képek elkészitését, koz6s megnézését
mindig a masik csapat képfejtése zarja. A jelenetek letisztultsaga lehetévé teszi a
tovabblépést, a forumszinhaz alapvet§ dramaturgidjanak elmagyarazasat, majd
bemutatasat. EImondjuk, hogy a kozosen szinre vitt jelenetek tétje mindig az lesz, hogy
a protagonista (a f6hds) akar valamit, amiben az antagonista (az elnyomo)
megakadalyozza. A minden résztvevé szamara jol érthetd definicié szerint: ,Amit
ehhez mindig tisztdznunk kell, az az, hogy mit akar a hatalommal él6 elérni, s mit
akar a hatalom nélkali elérni.” A hatalom nélkuliként értett ,elnyomott” akaratat kell
megértenunk tehat: ,Mit és miért szeretne?” A beszélgetés elhuzodik, ezért két
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tervezett munkaforma idé hianyaban elmaradt. Azonban Iétrejottek olyan
jelenetkezdemények, amelyek a résztvevék élettorténetébdl taplalkoznak, s amelyek
alkalmasak a forumszinhazi jatékra is. A szinetben a dramatanarok dontottéek el, hogy
a kialakitott oOtletek kozil melyik legyen az a két jelenet, amit szinpadon is
megvaldsithatunk a vasarnapi el6adason, és valasztottak egy tovabbi témat, amelyet
korabban mar tobb alkalommal is behoztak a résztvevék (iskola, tanar-diak helyzet), s

amely egy harmadik jelenet alapja lehet.

A szinetet kovetden tehat harom jelenetet dolgozunk ki részletesen. Az ,Uzsoras”
cim( jelenetben az otthoni csaladot latjuk: az anyuka f6z, az apuka a gyerekekkel
tévét néz, amikor telefonal az uzsoras, majd az ajtét berugva személyesen is
megjelenik. Ez az egyetlen jelenet, amelyben — a székborogatassal, szétrugdosassal —
megjelenik a fizikai er6szak, azonban olyan modon, hogy az erészakos ellenreakcié a
csalad részérél eleve reménytelennek tinik. A jelenet kérdése: ,Hogyan védem meg a
csaladot?” A tervink az, hogy nem csak a protagonista apa, hanem a hezital6 anya
szerepébe is beléphet majd a k6zdonség. A masodik jelenet a ,Csomag” cimet viseli.
Egy maganyos széken uld férfit igyekszik rabirni a maffiafénok, hogy legutoljara
vallalja el egy csomag kiszallitasat. Amikor az elnyomott protagonista sokadszorra is
nemet mond, a felesége behozatasaval, és annak kirugasaval fenyegeti a férfit. A
jelenet két alapkérdést fogalmaz meg a ndvendékek szerint a tobbiek szamara:
,Tudok-e nemet mondani a gyorsan szerzett pénz kisértésére?”, illetve azt, hogy
»Tudok-e ellenallni a zsarolasnak?”. A szunetet kdvetéen kialakitott harmadik jelenet
jatszddik az iskola terében. A tanar megalazza az elsé padban Ul6 diakot, a tobbiek
nem allnak mellé, a didk kirohan az osztalyterembdl. A protagonista kérdése az, hogy
hogyan ne rohanjon ki az osztalybdl, hanem bent maradva megakadalyozza a tanart a
tovabbi bantalmazasban (fizikai er6szak nélkul)? A harmadik jelenetben a csoport
valamennyi tagja a szinpadon van. Nagy kedvvel jatsszak az osztalytarsak szerepét:
az osztalyon beluli sutyorgast sokszor, szivesen, ugyesen, négyszer is eléadjak. A
teljes jelenetsor elprobalasa utan magyarazzuk el az intervencié dramaturgiajat, hogy
,a kdzdnség soraibdl barki felallhat majd, feljohet a szinpadra, és megmutathatja, hogy
6 mit tenne a protagonista helyében.” A jelenetek intervencioval 0sszekapcsolt
elprobalasa soran még nem tlnik biztosnak, hogy valamennyi résztvevd érti a jaték
mechanizmusat: van, aki csak a sajat oOtlet kijatszasanak oromét éli meg a

beavatkozasban, de van olyan nodvendék is, akit a kdzbosen feltett kérdés
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megvalaszolasa izgat, s az intervencios repertoar bévitésének tétjét is felismeri az
intervencidban. Az el6adas el6tti napon Osszességeében vilagos modszertani ivet
kapott a folyamat, a jelenetek akarat-ellenakarat szerkezetének tisztazasaval rendkivul
gyorsan jutottunk el a szinpadon is mikodd forumszinhazi jelenetek kialakitasaig.
Ugyanakkor a négy fés stab tagjai kozotti folyamatos egyeztetés a csoport szamara
tobbszor is a ,tul sok a dumalas” érzését kelthette, sét, eléfordulhatott, hogy a csoport
egeésze igy figyelem nélkal maradt, ami a ndvendékeknél kieresztéshez vezethetett,
ami azutan ujabb figyelmi eréfeszitést igényelt, ami végul hozzajarulhatott a rendkivul

elfaradasukhoz.

A hatodik napon az el6adast megel6z6en egy oras j6 ritmusu, a csapat-érzést
megerdsitd probat tudtunk tartani. A gyors lejaras lehetdveé tette, hogy a férumszinhaz
klasszikus ,Kézfogas” jelenetén keresztil kdzvetlentl az eléadas el6tt demonstraljuk a
csoportnak, hogy miként mikddik a gyakorlatban az intervenciés munkaforma. A
jelenetben két ember kozelit egymas felé, az egyik a kezét nyujtia, am a masik
elforditja a tekintetét és tovabbmegy. Az intervencios kérdés: Hogyan érhetné el a
protagonista, hogy mégis kezet fogjon vele az antagonista? Minden résztvevé hoz
megoldasadtletet, amit egymas utan probalnak meg kijatszani. Amikor mar a csoport
minden tagja érti a jaték tétjet, nem kell mondaniuk az Otletiket, kapasbol
megprobalhatjak megvaldsitani. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a jaték akkor
izgalmas, ha az antagonista szerepben marad, de ha szellemes, er6s intervencioval

talalkozik, azt kézfogassal (és igy a jaték megoldasaval) tudja jutalmazni.

Rovid szunet utan megérkeznek a néz6-ndvendekek, elkezdddik az el6adas. Mivel a
novendékek szokasos mozgatasatol eltér a szinhazi esemény, figyelembe Kkell
vennunk, hogy az intézmény szamara is logisztikai kihivast jelent 20 novendék egy
térbe helyezése 60 percre, s ennek kdvetkeztében az el6éadok szamara is kihivas a
részveételi szinhaz liminalis terének folyamatos fenntartasa, ami a minden résztvevét
bevon6 (ndvendékek, nevelbk, facilitdtorok) szamara kdzdsségi élményt tarsit a
szinhazi folyamathoz. Ebben meghatarozé a szinhazi tér kialakitdsa: a tiz f6s jatszé
csoport fenn a szinpadon adja el6 a jeleneteket; a kdzdnségben tiz {6 ndvendék foglal
helyet az els6 és a masodik sorban; a nevel6k és a rendészek a teremben még
hatrébb Ulhetnek le. A harmadik sort tartjuk fenn az éppen nem jatsz6 szinpadi
résztvevbknek. Ennek a térkialakitasnak fontos elénye, hogy a néz6 novendékek igy a

jatszok két csoportja kozé ékelédnek, a figyelmuk kitartéan a szinpadra fokuszal. (A
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harmadik jelenetre azonban beindul az intenziv kommunikaci6 a masodik és a
harmadik sor kozott, amit a harmadik sor Uresen hagyasaval, s az éppen nem jatszok

negyedik sorba ultetésével tudtunk volna elkerulni.)

A részvételi jatékot vezetd Joker harom lépésben vonta be a kozonséget: egy
mondatot mond magardl és a darabrol, egy bemelegitdégyakorlattal egyszeri interakciot
kinal fel a néz6knek (ami résztvevb-nézdveé avatja 6ket), vegul felvezeti a Kézfogods
jelenetet. A Kézfogods jelenet alkalmasnak bizonyul a jatékmechanizmus bemutatasara,
megértetésére. Ezt koveti az elb6adas: a jelenetek lejatszasat azonnal koveti az
intervenciés felkinalasuk. A Csomag és a Tanterem cim( jelenetek egyszeriinek,
problémafelvetésukben jél célzottnak bizonyulnak. Az Uzsoras jelenet is jol kovethetd,
azonban a két lecserélhetd szerepl6 (a protagonista és a tanu) tul soknak bizonyul, a
jelenet hossza pedig megneheziti, hogy a gyorsan figyelmét veszité k6zonség elétt az
egyes intervenciok kovetkezményeit a teljes jelenetet végig jatszva elemezzuk. Mivel a
jelen beszamol6 a folyamat mddszertani felépitésre dsszpontosit, a kdzonség altal
behozott megoldasotletek tartalmi bemutatasa itt nem indokolt (a helyi jelentések
artikulalodasi folyamatanak teljes kontextusaban persze Iényeges vizsgalati szempont
lehet a Juventas Ill. program keretében). Csupan az hangsulyozandd, hogy az 6t
munkanap soran létrejovd jelenetek rendkivul hatékonyan kozvetitették a tarsak felé a
résztvevé ndovendékek azon belatasat, hogy a cselekedetek kdvetkezményeinek az
elézetes felmérése lehet az a mentalis l1épés, amely az er6szakos megoldasok és az

erdszakos reakcidk elkertulésében meghatarozo.

A medfeleld térkialakitas mellett az eléadas sikerében fontos szerepet jatszott, hogy a
Joker mindveégig a ,k6z0sen vizsgalunk egy problémat, amit meg akarunk oldani”
habitust képviselte a kozonség felé. A Joker eziranyu kivancsisaga vilagos jatékcélt
kozvetitett a nézék felé, akik igy rendkiviul gyorsan ismerték fel, hogy a jaték keretében
els6sorban a cselekvés-repertoar kozossegi bovitésére torekszink. Fontos
felismerésink, hogy ennek fenntartasaban meghatarozoé a Joker
kérdésmegfogalmazasa: a helyzetek vizsgalatakor szerencsésebb, ha a Joker azt a
kérdést teszi fel az ujabb és ujabb intervenciok 6sztonzése érdekében, hogy ,Elérte- e
a féhés, amit akart? Ha még nem, mivel érhetné el azt, amit akar?”. Ennek gyakori
alternativaja az a kérdés, hogy ,Mennyivel van jobb helyzetben? Hogyan kerulhetne
kicsit jobb helyzetbe?”. Ez utdbbi megfogalmazas azonban érzékelhetéen a

statuszjaték felé viszi az intervencié dinamikajat, ami kevésbé 6sztonzi a nézbket a
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beavatkozasra, és érzékelhetéen visszavesz az egyes nézdi megoldasok kozos
Uunneplésének lehetéségébdl is. Fontos tanulsag volt tovabba, hogy a jelenet
megallitasara érdemes bevezeti az egyezményes jelet (taps) a jatékszabalyok kezdeti
ismertetésekor. Az intézményben végzett elsé kisérlet alapjan még nem tudunk
valaszolni arra a jatékvezetés szempontjabdl gyakran megfogalmazott kérdésre, hogy
a realis megoldasok keresésére (vo. ,Nincs varazslas!” szabalya) az el6adas
bevezetdjében, vagy csak a jaték soran, a tulsagosan magikus megoldasok
felbukkanasakor érdemes 0sztonOzni a csak kevés verbalis instrukciot elfogadd
kozdnséguinket. Végul fontos tanulsaga az elsd kisérletnek a jelenetek végig
jatszasanak és végig jatszhatdésaganak jelentésége (amit az Uzsoras jelenete kapcsan
mar emlitettink). A hosszu jelenetek a probafolyamat soran, a résztvevék
improvizalasa nyoman alakulnak ki és valhatnak tulzottan Osszetetté. Ezekben az
esetekben érdemes utdlag egyszeriibb, 6nalléan is forumozhatd egységekké alakitani
a jelenetet, vagy — az intervencié sikerességétdl, a koézdnség jutalmazéd tapsatol
fuggetlenll — legalabb egy alkalommal végig jatszani a teljes jelenetet, hiszen a nézbi
Otlet puszta felvillantdsa, a nem vart kdvetkezmények végignézésének elmaradasa,
megneheziti az intervencio kiértékelését, s igy nem jarul hozza a cselekvésrepertoar
bovitéséhez. Ezeket a dramapedagogiai kérdéseket a masodik kisérleti terepen

megvalositott foglakozassorozat is vizsgalni fogja.
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Masodik kisérlet

A masodik ElInyomottak Szinhaza kisérletre 2020. augusztus végén és szeptember elején
kerult sor egy olyan Budapest kozeli intézményben, ahol a fogvatartott ndvendékek mar
birosagi itélettel rendelkeznek. Az egy szunettel megszakitott, harom o6ra hosszu
foglalkozasokon a két vezeté dramatanar, valamint — asszisztensi szerepkorben — az elsé
folyamatban is kdozremikodd mentalhigiénés szakember és a kutatdé vettek részt. A
dramatanarok szakmai hatterében ezuttal is meghataroz6 az angolszasz
dramapedagdgia hagyomanya, jelentés diakszinjatszd6 rendezdi tapasztatokkal
rendelkeznek, az Elnyomottak Szinhazanak konvenciodival a szakirodalmon keresztil
ismerkedtek meg, és kevés gyakorlati tapasztalattal is bimak.. A résztvevéket az

intézmény neveli valasztottak ki.

A szinhazi folyamatot ezuttal is két szakaszra bontva mutatjuk be: az elsé harom nap f6
célja a csoportmunka feltételeinek megteremtése, a csoport létrehozasa volt; a
pihendnapot kovetd masodik szakasz pedig egy harom napos diakszinjatsz6 munka
kereteit hozta létre, amelynek célja a férumszinhazi eléadas Iétrehozasa volt. A folyamat
bemutatasa els6sorban a dramatanari aktivitdsok rekonstrualasara, ezek indoklasara és
résztvevli fogadtatasara koncentral. A ndvendékek altal behozott kulturalis jelentésekkel
és a csoportdinamika alakulasaval csak érintélegesen foglalkozunk (amennyiben

hatassal voltak a munkaformak megvalasztasara is).

Csoportépitd szakasz

A foglalkozasokra az intézmény konyvtarszobajaban kerdlt sor, amely exkluziv tér a
novendékek szemében. Megfelel§ végzetiséggel rendelkezd szakember hianyaban
konyvkdlcsonzésre jelenleg nincs lehetdség, ezért csak ritkan 1éphetnek be ebbe a térbe.
Az intézményen bellli mozgasok ugyanakkor kevésbé szabalyozottak, mint az elsé
terepen. Ez kevesebb regulat jelent a kivlulrél érkez6 szakemberek szempontjabdl, s a
résztvevok is oldottan, ,a programra hangolédva” érkeznek meg. Sok a butor, amelyek
kozott dvatosabban kell kodzlekednlink a mozgasos jatékok esetében. A dramas
munkahoz szikséges liminalis tér Iétrehozasa ezzel egyltt is egyszeribbnek igérkezik a
konyvtarszobaban, mint a budapesti helyszinen. A helyi konfiguracio 0sszességében
inkabb egy etnikailag és szocialisan szegregalt iskola atmoszférajara, s nem egy
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bortonére emlékezteti a dramatanarokat.

A szakmai team (4 f6) szamara a kisérleti folyamat f6 pedagodgiai kérdése az, hogy az
elnyomassal kapcsolatos helyi jelentések feltarasa és az ezeket szinhazi értelemben
megjelenité formanyelv integralt gyakorlasa milyen ,mélységben” valdsithatd meg a
fogvatartott fiatalokkal. A kérdésfelvetésben kulondsen fontos mozzanat a gondolkodasi és
kifejezési formak egységének megtartasanak modszertana. Az elsd kisérleti folyamat
tarsulati szakmai reflexidjaban ugyanis meghatarozé elem volt, hogy a szinhazi
improvizacié elvalasa a tematikus beszélgetésektél — amit a didkszinjatszé folyamat
megenged — megakaszthatja az Elnyomottak Szinhazanak épitkezési folyamatat, a
férumszinhazi jelenetsor és el6adas organikus, a résztvevék mozgason keresztul létrejovo
gondolkodasi folyamatabdl torténd megszuletését. Ennek érdekében a mihely
koncepciojanak kialakitasakor olyan munkaformak lettek a hangsulyosak, amelyek
alkalmazasaban mar van rutinjuk a dramatanaroknak, és amelyek egyidejlleg elégitik ki
részveteli-pedagodgia és a részvételi szindarabépités elvarasait. A bemelegitd jatékokra is
tobbnyire igaz volt, hogy mindkét funkcioja joI azonosithatd a teljes folyamat

szempontjabal.

Az elnyomas helyi fogalmanak megértése (és pedagdgiai mélyitési lehetéségeinek
feltarasa) mellett az elsd harom napos szakasz célkitlizése els6sorban a csoportépités
volt, kilénds tekintettel az egyenetlen kapcsolddasok felllirasara, az egész csoport
kohézigjat er6sité munkaformakon keresztul. A kezd6 csoportot alkotd fiuk (11 )
valamennyien legalabb egy honapja a végrehajtd intézmeény ndvendékei; sokan azonban
ismerték egymast mar korabbrol, esetenként kisgyerekkoruk 6ta, egyesek kdzott azonban
csak néhany hetes az ismeretség. Az els6é harom napos szakasz foglakozasai tehat a
tartalmi, a pedagdgiai-modszertani és a csoportdinamikai célok kdzott egyensulyoztak,
am az egyes alkalmakat zard jatékok mindig a csoportépitésre, ezen belll a ,vidam

hangulat” jol felidézheté emlékeinek megteremtésére koncentraltak.

Az els6 napon délutan van a foglalkozas. Mar a bemutatkozas soran elhangzik a
facilitatorok részérél, hogy a résztvevék szinhazi el6adast mutathatnak be, de a
vasarnapi bemutatd részleteir6l csak a két bemelegité jaték (1. név, plusz évodai jel
felidézése 2. Kupacos jaték: felfedezett azonossagok alapjan kell gyorsan kiscsoportokat
alkotni) utan beszélgetlink tovabb. A facilitadtorok elmondjak, hogy a szinpadra |épés egy

dontési lehetbség lesz a résztvevbk szamara, tehat nyilatkozni most még nem kell, de
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kérdezhetnek. Szivesen élnek a lehetéséggel, hogy kérdéseket tehetnek fel a
facilitatoroknak, azt akarjak megérteni, hogy ,Maguk miért vannak itt?”, ami elsésorban a
jelenlétink személyes motivaciojara vonatkozik. A bemutatkozas harmadik lépésekeént
létrehozzuk a csoportszabalyokat, amelyek késébb kiegészithetbk. A ,szabaly” kifejezés
helyett a névendékek javasoljak, hogy inkabb a ,keretek” megnevezést hasznaljuk. A
keretek leghangsulyosabb eleme az ,egymas tdmogatasa” és a hecceléssel, kilondsen a
felhecceléssel a nevel6k elbtti lejaratas (azaz a ,stuffoskodas”) kerllésére vonatkozik. A
szerzOdéskotést szunet koveti. Az elsé szakaszra betervezett munkaformak kozll
Osszesen Ot jatékra nincs elegendd id6 az elsé napon, kozottuk az Elnyomottak
Szinhazanak alapjatékai kézé tartoz6é ,Bomba és pajzsra” (tdbb iranyu figyelem, térbeli
elhelyezkedés jelentésének és jelent6ségének gyakorlasa), valamint a ,Kolumbiai
hipnézisra” (testi mozgas, paros figyelem gyakorlasa, kiegészitett verzidjaban a
performativ érintkezést er6sitd gondolkodast, a lopas és sértés gesztusainak jatékon

bellli kezelését el6seqité gyakorlata).

A szinet utan a ,Legjobb baratod” jatékkal melegitink be. Ez a készségfejlesztd
dramapedagdgia repertoarjabdl kdlcsonzott gyakorlat, rendkival jol mikodik az intézmeény
vilagaban. El8szor paros munkaban egy titkos koszonést kell kitalalniuk, majd sétalas
kdzben ezt kell hasznalni, ha a ,paroddal talalkozol”. Masodik Iépésben STOP kialtasra
kell megallni és a legkdzelebb 1év6 személynek megtanitani a sajat titkos kdszonést. A
gesztus-kommunikaciéo sokféle banda-ritust hoz be, amiben minden résztvevd
kompetensnek mutatkozhat. Még a legnehezebben figyel6 ndvendékeknek is lesz két-
harom ,baratjuk” a jaték végére. Ez az ismerds érintkezési formakbdl épitkez szinhazi

gyakorlat, j6 bemelegitést kinal a képszinhazi gondolkodas megkezdéséhez.

A képszinhazi feladatsorhoz a csoporttagok kérbe allnak, s egyéni képeket alkotnak a
facilitatorok altal megadott kifejezésekre reagalva, a sajat emlékeikbdl épitkezve (a
megadott fogalmak: iskola, csalad, szeretet, otthon, baratsag, félelem, j6v6, szabadsag,
gylldlet, igazsagtalansag). A gesztus-képeket mindig a tarsak fejtik meg, a résztvevék
nem indokoljak a sajat képeiket. Erzékelhetd, hogy batran és jo kedvvel vesznek részt a
képek létrehozasaban és rovid megfejtésében. A csoport egésze szamara megfigyelhetd
egyéni képekben szamunkra feltiind, hogy a testi gondolkodasukban meghatarozd a
bezarkdzas, fenyegetettség, depresszié allapota egyfelél és a hatalommal rendelkezés,
iranyité gesztus masfel6l. A két szélsbséges allapot kdzott viszont nem jelennek meg

atmeneti, illetve nem az iranyitas/depresszié dimenzidjaban értelmezhet6 allapotok. A
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tarsasagbol két ndvendék lényegesen hamarabb farad el a tébbieknél, két ndvendék
pedig (kdzllik az egyik diakszinjatszd csoportba jart a kozépiskola elején) a tdbbieknél
erzékelhetbéen kreativabb megoldasokat hoz. A kitartasban és kifejezési képességben
mutatkozo kulonbségeket a csoport nem érzékeli, vagy legalabbis nem hat rajuk
bénitéan. Az elsd képszinhazi gyakorlatot szinhazpedagdgiai logikaban folytatva a k6zos
térben (strand, vasutallomas) kirakott egyéni szobrokkal, majd a szobrok
megszolaltatasaval folytatjuk. Ennek a jatéknak a késébbi forumszinhazi intervenciokra
adandé szinpadi valaszok gyakorlasa szempontjabdl is lehet jelentésége, most azonban
annak felmérésére hasznaljuk, hogy a szinpadi térlatas készsége milyen mértékben van

meg a résztvevdi csoportban.

Id6 hianyaban elmarad az Elnyomottak Szinhazanak ,Szobrasz” konvencidja, amely
egymas szobranak improvizativ kiegészitésére, atértelmezésre vezetheti ra a
résztvevOket. A szobrasz-jaték pedig szervesen folytatodott volna a ,Sz6 képe” tipusu
boal-i koncvencidval. Ez utébbira végképp nem lett volna id6nk, raadasul ugy értékeltuk,
hogy az els6é napon még nincs olyan érintkezési rutin a résztvevok kozott, és még
hianyzik a facilitalt térnek az a biztonsaga is, amely tartalmi mélyitést lehetévé tenné. igy
egy tarsismereti jaték (,Fusson az, aki’) és egy térhasznalati visszajelzés (,Az igazsag
pillanata” — alljon mindenki a tér azon pontjara, ahol ma valami fontos dolog tortént vele)
zarja a napot. Ezek a pétldlagosan behozott munkaformak biztonsagos modon mikodtek
a csoport szamara. Az ,lgazsag pillanata” visszajelzései kozott meghatarozoak a sajat
kitartd jelenléttel és a tarsak, ill. facilitatorok egy-egy vicces gesztusaval kapcsolatos

emlékek.

A nyiténap legfontosabb tanulsaga, hogy az intézmény altal meghagyott szabadsag, a
felkinalt fizikai tér és a viszonylag nagy létszamu csoport mikdddképes lehet a
forumszinhaz létrehozasa szempontjabdl. Ugyanakkor még nagyon keveset tudunk az
egyéni életutakrol, és nyilvanvaléan alakitja a csoport életét a képesség béli és
csoportstatusz kuldonbség a fiatalok kdzott. Az életutak gyors mélyitésében kérhetiink
segitséget a helyi nevelbktdl is, a statuszhierarchiat azonban nem kezdhetjik gyorsan
bomlasztani, hiszen a ndovendékek kozotti mar lejatszott, kikristalyosodott status quo
megbontasa ujfajta, altalunk kezelendé elnyomasi kisérletekhez vezetne a jatékok soran.

A masodik alkalomra a tarsasag érezhetben faradtabban érkezik, mint az el6zé nap, amit

a bekoszon6 korben jeleznek is (A ,Most leginkabb egy olyan targynak érzem magam,
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ami...” kérdésre statikus, passziv targyakat hoznak). A bemelegitd jatéknak szant Bomba
és pajzs forma instrukcidiban sajnos ma kevéssé érvényesiul a fokozatossag a
facilitatorok részerdl, ezeért tul koran indul be a szaladgalas, a résztvevok atugorjak a
térbeli tajékozodas fazisat, s igy az egész csoport mozgasara iranyuld figyelem
gyakorlasat. (A tapasztalat tehat az, hogy érdemes minél kisebb elemeire bontani a
gyakorlatot: el6szér csak bombat talalj, most rakjuk hozza a pajzsot is sth.). A
bemelegités egyenetlenségét azonban sikeresen irja felul a ,Kolumbiai hipnézis” zenével
kombinalt gyakorlata. A masik tenyerének tekintettel torténd kovetésére épulé feladat a
figyelem gyakorlasa mellett annak diagnosztizalasara is alkalmat kinal, hogy a testi
gondolkodas és a csoport egészére iranyulo figyelem miféle szintjén van ma a csoport. A
lassu, paros tenyeérkovetés j6I mikodik, a facilitatorok ritmusvaltasait elfogadjak a
résztvevok, mikdzben figyelmeztetés nélkdl is kerllik egymas szivatasat. Az elsé
variacional — ami mar megengedi a parok ,elrablasat” — fokozatosan pérgott csak fel a
lopkodas, azonban a kovetkezd |épésnél — amelyben egy vezetd tobb résztvevét
hipnotizal/vezet a tenyerével — mar koncentraciés nehézségek merulnek fel. A jaték
szétesik. Ebben szerepet jatszik a konyvtar tere is, amelyben még nem tudjuk elég
rutinosan félretolni és visszahozni foteleket, s az eldl hagyott butorokban botladozva,
jelentésen romlik a koncentraloképességuk. A jatékot kovetd diszkusszio vilagos
eredményt hoz: a résztvevbk tobbsége ugy nyilatkozik, hogy szamara konnyebb
vezetettnek, mint vezetének lenni. Erdekes, hogy az allasfoglalasok nem a
csoporthierarchiahoz igazodnak, dominans csoporttagok is kifejtik, hogy jobb vezetettnek
lenni. Ez részben az intézményben egyaltalan felvallalhaté ambici6 mértékét jelzi (ti. a
csoport feldl kihivasnak mindsulhet annak kimondasa, hogy szivesen vagyok vezetd), és
a facilitdtoroknak szo6léd Uzenetként is érthetjik: a résztvevOok tovabbra is csak erds

dramatanari keretezés mellett érzik magukat biztonsagban.

A szinetet kdvetéen kerll sor két klasszikus képszinhazi gyakorlatra. A ,Szobrasz”
munkaformaban az egyik ember a szobrasz, a masik a modell. A szobrasz feladata, hogy
formaljon meg egy szobrot a masikbdl, s ha elégedett vele, magat is helyezze mellé ugy,
hogy kozosen alkossanak egyetlen szobrot. Ezutan szerepcsere. A parosok altal a
csoportnyilvanossag el6tt mutatott képek megfejtése soran alapvetd érzések, és
szituaciok fogalmazddnak meg. Erzékelhetd, hogy a muszkularis kreativitds soran nem a
szimbolikus képalkotas szintjén mozognak, hanem a konkrét szituacié megjelenitése a

hangsulyos. Ezzel a Boal altal leirébnak nevezett szinttel kdnnyen boldogulnak a fejtés
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soran is (“6 azt akarja, hogy... 6 meg nem engedi, mert...”), de a masodik kér mar
kevésbé tartalmas, kevesebb az absztrakt értelmezés (szomorusag, hiany, bliszkeséq).
Ezzel egyutt is ugy itéljuk meg, hogy a lelkesedésuk kell6 alapot biztosit a ,Szoborfolyam”
kiprébalasara. A munkaformaban a szobrasz magabdl készit képet, a masik szobrasz
pedig ugy lép be a kompozicidba, hogy megvaltoztatja az els6 szobor jelentését. Az
egyéni szoborotleteket kiegészitve atértelmezd dinamikus jaték elvben eljuthat a paros
szobrok altal jelolt szituaciok hanggal torténé kiséréséig, megszolaltatasaig, akar
dialogusok kidolgozasaig. A Kolumbiai hipndzis tapasztalatai alapjan apré lépésekben,
minden Iépést vilagosan demonstralva mutatjuk be a feladatot. A facilitatorok szerepbe
lépnek: két ember kezet fog. A kép lehetséges értelmezéseinek a megfejtésében is
elb6zetes kérdéseket és értelmezéseket adnak (Mi a kép torténete? Mit csinalnak? Kik
0k?). A masodik Iépésben bemutatjuk a valtoztatast: Egy szerepl6t kiveszunk a képbél, a
masik ottmarad kinyujtott kézzel (Mi torténhetett itt?). Harmadik Iépésben a résztvevék
egymas utan allhatnak be és egészithetik ki a kinyujtott kezl torzét (Egészitsétek ki a
képet! Minél tobb otletet nézziink meg!). Eddig a pontig sikeres a jaték, a formagyakorlat
paros megismétlése is mikodik, am a paros improvizacios folyamat mar nagyon gyorsan
kimeriti a résztvevdket, igy a jelenetalkotasig nem jutunk el. A formagyakorlat
megalapozhatja a masnapi jelenetalkotast. A foglalkozast a ,Kacsinté gyilkos” jaték zarja,
ami az ismer6sség érzetét kelti, hiszen a fogvatartott fiatalok feltinésmentes

kommunikaciéval és érzékeny jelolvasassal kapcsolatos rutinjara épit.

A harmadik nap f6 kérdése, hogy - a kialakitott bizalomra és a megismert
formagyakorlatokra épitve - tovabb tudunk-e Iépni az elnyomassal kapcsolatos sajat
tapasztalatok jelenetben torténé abrazolasaig. Abbdl a feltételezésbdél indultunk ki, hogy a
csoport nyilvdnossaga el6tt minden egyes résztvevé esetében bizonyitjuk, hogy
rendelkezik a szikséges Osszpontositas képességével, a tér biztonsagos kezelésének
kivanatos szintjével, és egy bizonytalan kimenetelii egyéni performansz tdbbiek elbtti
végrehajtasanak batorsagaval, akkor kiscsoportokban is batran rendeznek majd be a
sajat életukbdl vett pillanatokat, amelyeket képesek lesznek dialdbgusban megmozditani.
Ezért a bejelentkezé kor utan két klasszikus dramapedagdgiai csoportos koncentracios
készségfejlesztd munkaformat ajanlunk. Az ,Orjaték” integralasa az Elnyomottak
Szinhazanak repertoarjaba mar az egy héttel korabbi, budapesti kisérletben is jo
dontésnek bizonyult, itt pedig szervesen folytathatta az el6z6 napi zarast (,Kacsintos

gyilkos”). Az 6rjaték egy, a totalis intézményben fogvatartottak szamara fontos készséget
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(hangtalan mozgas) ismer el, amit kiegésziti a kooperacios készség gyakorlasaval. A
budapesti csoporttal 6sszehasonlitva itt a fiatalok Iényegesen gyorsabban éreznek ra
arra, hogy miként menthetik meg egymast és a csoport egészét attdl, hogy az Or
észrevegye Oket. Az ezt kovetd ,Tenyérbecsapos” jatékban az egyik facilitator a terem
egyik végébe all kinyujtott kézzel, nyitott tenyérrel, a csoport tagjai pedig egymas utan
megprobalnak csukott szemmel kdzeliteni felé a terem masik végébdl. A jaték tétje, hogy
sikerll-e csukott szemmel a facilitator elé lépni és pontosan a tenyerébe csapni. A
munkaforma arra tanitja a névendékeket, hogy mérjék fel a korulmeényeket a cselekves
el6tt, majd tegyenek bator kisérletet a bonyolult mivelet megvaldsitasara. Fontos
tapasztalat, hogy a facilitatornak 6riznie kell a lassu tempét a gyakorlat kozben (,,jo, allj be!
- csendet kérek! - mehet”), kulonben hamar versenyhelyzet alakul ki, ami a résztvevioket
mar egymast akadalyozasara Osztonzi. A zart intézeti kornyezetben megvaldsitott
férumszinhazi mihely kontextusaban az egyéni kisérletek elsésorban arrél szélnak, hogy
a tehetetlen (lefagyott, vagy csukott szeml résztvevét) miként tamogatja, vagy
akadalyozza a csoportot, s hogy az adott atmoszféraban szert tesz-e a ndvendék a
prébalkozas batorsagara, ami a késébbi szinpadi jelenlét feltételét is jelenti. A facilitatorok
ugy alakitjak sajat aktivitasukat, hogy mindkét jaték sikerélményt hozzon mindenkinek, s
a visszahuzoddbb csoporttagokat is megerdsitse abban, hogy minden résztvevd egyen,

€s a csoport egésze mar érett a kozos szinpadi fellépésre.

A szlinetet kovetéen probalkoztunk meg ,Az elnyomas képe” munkaformaval. A
résztvevék harmas csoportokban készitenek harom-harom személyes alloképet az
elnyomas témajara. Csoportonként igy legalabb harom tablé készll (esetleg a
kiscsoportot kisérd facilitator sajat képe is bekerulhet, ha az eléjatszast igényli a csoport).
Akié a kép, az a rendezd, 6 allitja be a tobbieket az elnyomd szerepekben, végul az
elnyomott szerepébe magat is belehelyezi. A sajat elnyomas emlékét helyettesitheti olyan

helyzet is, amelynek a rendezd csak a tanuja volt.

Az els6 csoport két iskolai és egy csaladi helyzetet jelenit meg, egyik sem az
intézményben jatszodik. A csoport igényli a mintaadast, ezért a facilitator — felidézve egy
sajat iskolai élményét — egy rosszalkodd gyerek megbuntetésének torténetén keresztul
megmutatja, hogy mit jelent pontosan ,elnyomottként beallni a sajat torténetem egy
pillanataba”. A mintat kovetve az elsé résztvevii kép egy olyan iskolai pillanatbdl indul,
amikor a protagonistat a szamarpadba Ultették, majd — amikor a tanar egy gesztusat

tévesen értelmezve azt hitte, hogy visszaulhet — a tarsai a bdrszinére vonatkozo,
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rasszista gunyoldédasaval szembesult. A masodik kép szintén egy diakcsinnyel indul,
amikor a protagonista a baratjaval leskel6dik a lanyoltoz6ben. A tanar buntetése a
kormos, mindenki elétt. A harmadik jelenet egy részletesen is elbeszélt sajat torténet,
amelyben a protagonista kulfoldon végzett nehéz fizikai munkaval jelentés 6sszeget visz
haza. Szeretné igazsagosan, sajat dontése szerint szétosztani a keresményét a
csaladtagjai kozott, azonban a felesége és a testvérei nem engedik, hogy akkora
O0sszeget adjon az anyjanak, amekkorat 6 tervezett. A tabloképben egy pénzt oszté kar

van a kdzéppontban, amelyet pénzt kérd és a kart lefogd kezek vesznek korul.

A masodik csoport kizarolag zart intézeti helyzeteket mutat be. A kiscsoport tagjainak
szintén szukséguk van meg facilitatori mintaadasra, azonban a kapott helyzet (kinevetik a
tobbiek az iskolaban a dadogasa miatt) tartalmilag nem hatarozza meg a névendékek
altal hozott szituaciokat. Az els6 képen az intézmény egyik csoportszobajaban a nevel6
elveszi a tv taviranyitojat, és nem engedi, hogy a ndvendékek a tévét nézzék. A masodik
képhez nem nevezik meg a helyszint (de akar ebben az intézményben is lehetnénk); egy
csicskaztatast latunk, ahogyan a nagyobbak massziroztatjak magukat, az elnyomott
protagonista testapoloval kenegeti 6ket, majd azt is megmutatjak, ahogyan takaritania kell
a nagyobbak utan. A harmadik kép egy lakasotthonban jatszédik, ahol a szigoru neveld
tanulasra kényszeriti a gyereket, nem engedi ki 6t a jatszétérre. A bemutatas utan a
rendez6 elmondja, hogy a pillanat szamara arr6l a maganyossagrol is szol, amikor nem a
szabaly igazsagtalan, hanem az, hogy az érzései nem nyernek elismerést, konkrétan az,

hogy a szabadsag hianyanak éiményét nem tudja kivel megosztani.

A harmadik kiscsoportban a tarsasag leger6sebb dominans tagjai dolgoznak egyutt.
Képeik vegyesen hoznak pillanatokat az intézményen beluli és azon kivuli életbdl, kozos
bennuk, hogy valamilyen méltanytalansagot jelenitenek meg. A kiscsoportos rendezés
kozben az els6é kép protagonistaja felidézte, hogy miként szérakozott egyszer egy
tanarral (hogy allandéan kikéredzkedett a WC-re, de valdjaban cigizni ment), és amikor ez
kiderllt, a tanar nem engedte tobbet sehova, akkor sem, amikor valdban nagyon kellett
volna pisilnie. A masodik kép rendezdje is megosztja a torténetet szdban: egy
focimeccsen cserejatékosként vett részt, amikor megsérilt egy tarsa, és 6 nem merte
lehivni a sérult jatékost (aki a palyan akart maradni). A nyilvanvalé hatalmi viszonyok
ellenére az edzd késdbb &6t blntette meg azzal, hogy mig a tobbiek edzhettek, 6
kénytelen volt napokig a kispadon maradni, s csupan nézni a tobbieket. A harmadik kép

szintén egy focimeccset idéz fel, ahol a csapattarsak nem talaltak elég j6 focistanak a
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protagonistat és ezért nem engedték jatszani, hanem a végig a kispadon hagytak. A
negyedik kép egy intézményen beluli méltanytalansagot mutat meg: a nevel6k az utolsd
pillanatban akadalyozzak meg, hogy a f6hds eltavra menjen, noha régdta készult ra,
hogy talalkozik a baratngjével. A képen azt a mozzanatot latjuk, amikor mar nyul a

szekrényébe az utcai ruhaiért, és meghallja, hogy mégsem mehet ki.

A foglalkozast lezaro kijelentkez6 kérben megerdsitjiuk, hogy hasonlé jeleneteket viszlink
majd szinre a férumszinhazi eléadasban, s két nap mulva kell majd eldéntenie minden

résztvevének, hogy vallalja-e a fellépést.

A harmadik nap gazdag képsora Kkijeloli azt a személyes tapasztalatokon alapuld
tematikat, amelyet a csoport - még a facilitatorok sziirése és a résztvevék dncenzuraja
el6tt — bemutatasra mélténak tart a férumszinhaz nyilvanossagaban. Magukbdl a
képekbdl és ezek kodzds értelmezésébdl is érzékelhetd, hogy igyekeztek tematikusan
igazodni egymashoz, nem cenzurazzak az intézményen bellli életiket sem, ugyanakkor
az életrajzukkal 6évatosan bannak, s kerulik a legfajdalmasabb emlékek felidézését (azt
vagy a régmult kisgyerekkorba, vagy szimbolikus gesztusokba agyaztak). A jelenetek
szinhazi kidolgozasaval kapcsolatos fontos tanulsag, hogy a mélyen megélt
elnyomashelyzeteket valoszinlileg csak a gyerekkorba visszavetitve jelenithetnénk meg,
ami nem csak rendkivlli szinészi kihivast jelentene a szamukra, hanem a nézéi
szerepbelépést is ellehetetlenitené a férumszinhazi intervencié soran. Az intézményen
bellli szituaciok pedig kdnnyen vezetnek a kidolgozas soran az intézményi mikodeés
egészének kritikajahoz. Ez tartés dramapedagogusi jelenlét esetén természetesen
megengedhetd lenne, azonban a gyerekek jovobeli védelme miatt érdemesebb kerulntnk
azokat az elnyomastipusokat, amelyek kozvetlenul hivatkoznak intézményi
diszfunkciokra, mikbzben - a dramatanarok tavozasa utan - a ndévendékeknek egyedul
(kiszolgaltatottan) kellene helyt allniuk a megfogalmazott intézménykritikajukért. A
csoportépitd szakasz veégén igy arra jutunk, hogy a pihendnapot kdvetéen elsdsorban
kiegyensulyozott mikro-szituaciok megjelenitésére érdemes 0sztonozni a résztvevoket
(vagyis olyan helyzetekre, amelyekben egyarant lehetséges az elnyomoébdl einyomotta és
elnyomottbdl elnyoméva valas), illetve az elnyomas képeinek tovabb fejlesztésekor a

felnétt, de intézményen kivuli vilag helyzeteit kell elényben részesitenink.
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Forumszinhazi szakasz

A negyedik és az otodik nap célkitizése az, hogy — miutan diagnosztizaltuk mennyire
esett szét a csoport, milyen foku feszlltséget keltett a résztvevékben a fellépés, vagy
mas intézményen bellli megel6zd napi események — visszahozzunk jeleneteket a
megel6z6 szakasz eredményeibdl, majd diakszinjatszés atmoszférat teremtve eljuttassuk
a csoportot hatodik napon rendezendé bemutatoig. A jelenetek szlrése és kidolgozasa
mellett a szakasz célja a forumszinhazi el6éadas dramaturgiajanak megismertetése,
pontosabban a jatékmechanika élmény alapu felismertetése a résztvevékkel. A
csoportépitd szakasz utan egy résztvevd dontétt ugy (vagy dontottek ugy az intézmény
munkatarsai), hogy nem vesz részt a férumszinhazi szakaszban, a maradék tiz ndvendék

azonban lelkesen miikodott kdzre a folytatasban is.

A negyedik nap els6 fél éraja elegendének bizonyul a bemutaté paramétereinek
atbeszélésére. Aki ugy dontott, hogy vallalla a bemutatét nem fogalmaz meg
bizonytalansagérzest, egyelére nincsenek kérdések a bemutatoval kapcsolatban; igy a

csoport szinte észrevétlenll uszik at a szinhazi gyakorlatokba.

A ,szoborjatékkal” kezdunk: a paros szobrok alkotasa soran az egyik alkoté készit egy
szobrot, a masik ezalatt hattal all, majd amikor megfordul, 6t masodperc alatt ki kell
egeészitenie a szobrot, kapcsolodva a tarsahoz. Az els6 paros képekben er6sen dominal
a fizikai er6szak, a megfordulé ndovendék a kapcsolodas feladatat jellemzben az elsé
gesztus lerombolasaval oldja meg. A tovabblépésben az segit, hogy a két dramatanar a
kor kbzepén mutatja be a kiegészités-ujra kiegészités dinamikajat a csoport szamara. A
szoborfolyam kitolti a szunet el6tti id6t, ezalatt az er6szak fokozatosan kikopik a

képekbdl.

A szinetben azonban varatlan verekedés tor ki a résztvevék kdzott a folydsén. A helyi
nevel6kkel kozosen ugy dontottink, hogy az egyik magas statuszu ndvendéket kivesszuk
a csoportbdl. A délutani préba igy rendkivul feszilt hangulatban kezdédik, a csoportban
bent tartott verekedd ndvendék csak fokozatosan oldodik fel (amiben a tobbiek tamogato
magatartasa segiti). A rovid, de éles konfliktus ellenére a sziinet utani szakasz a k6zds
gondolkodast és a formagyakorlatokat jol egyesité mihelyként mikodik.

A masodik részt. A kézfogas” cim( részvételi jelenettel kezdjuk. A jaték nem csak a
forumszinhaz dramaturgiajat mutatja be, hanem a hatalom tematikat is egy konnyen
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elképzelhet6 élethelyzethez kapcsolja. A két asszisztens altal bemutatott helyzetben két
ember dsszetalalkozik, az egyik a kezét nyujtja udvozlésre, a masik felpillant ra, de nem

fogadja a kdszonést, hanem tovabbindul.

Elsé kdrben a helyzetet értelmeztik (Mit latunk? Kinél van az er6, a hatalom ebben a
helyzetben? Ki van rosszabb helyzetben? Hogyan tudnank elérni azt, hogy fogadja a
kOszonését?) Az utolsd kérdésre valaszolo Otleteket nem hallgatjuk meg, hanem régton
jatékba hivjuk a jelentkezét (,Varj, inkabb, mutasd meg, hogyan csinalnad!”) Az elsé
intervencidés kisérlet utan kiderll, hogy a facilitatorrél nehezen hiszik el, hogy
szandékosan nem kodszon a tarsanak, ezért tisztazni kell, hogy nem félreértés tortént, a
karakterek valoban ismerik egymast, a nem koszonés szandékos. Ezt kovetben a
férumszinhazat mar a megoldas megtalalasara hasznaljak: egyre kevésbé probaljak
feltarni a nem kdszdnés, a harag okat, csak a megoldasra koncentralnak, s egyre

talalékonyabbnak bizonyulnak.

A jaték tapasztalatainak feldolgozasa soran gyorsan megfogalmazza a csoport, hogy a
jelenetek az akarat-ellenakarat szerkezetre épulnek, s értik, hogy az altaluk hozott
képeket, illetve az azokbdl fejlesztett szinhazi helyzeteket mindig erre az akarat vs.
akadaly-formara fogjuk leegyszer(siteni. Ezen keresztll az elnyomas egy uj fogalmanak
kialakitasahoz is eljutunk. Azt a budapesti kisérletb6l mar tudtuk — és a csoporttal
folytatott masodik napi beszélgetés ezt megerGsitette — hogy az altalunk felkeresett
intézményekben ,az elnyomas” specialis jelentéssel rendelkezik: els6sorban a
csoporton bellli statusz lerontasat (,hé, ne nyom;j ell!) jelenti. Itt megtudtuk, hogy ennek
egyik, a ndvendékek altal is sokszor emlegetett adaz technikaja az egymas felheccelése
a neveldk elétt, a kdvetkezményekkel jaré onlejaratasba hajszolas, a ,stuffoskodas”. A
férumszinhaz ugyan vallalkozhatott volna az igy felfogott ,elnyomas” és ,stuffoskodas”
megjelenitésére, azonban a harmadik nap pillanatképei alapjan ugy lattuk, hogy a
novendékeket foglalkoztatd elnyomasélmények elsésorban nem erre a logikara épulnek.
Azt is érzékeltik, hogy az intézmény émikus ,elnyomas” kategoriajanak részvétel
szinhazas feldolgozasa ohatatlanul a ,Javitd” intézménykritikajava alakitotta volna
foglalkozasokat, amit részben az intézményekkel kotétt megallapodas, részben a
novendékek védelme érdekében nem vallalhattunk. Ezért sziikségunk volt az ,elnyomas”
fogalmanak kitagitasara, és az Elnyomottak Szinhazahoz illeszkedd ujrakeretezésére. A
Kézfogas jelenetet kdvetd csoportos diszkusszid soran eljutunk az elnyomas egy tagabb

fogalmahoz, amit a csoport az ,egyiknek van hatalma, a masiknak nincs hatalma”
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fordulattal immar j6l meg tudott nevezni (és az intézményen beldli ,elnyomas” fogalomtdl
megkulonboztetni). Az ihletett atmoszférat kihasznalva a mar ismert ,Szé képe”
képszinhazi alapgyakorlatot vesszuk eld, ezuttal oly médon, hogy rogton kérjuk az ellentét
megjelenitését is. Az elsé fogalomparokat (otthon-idegenben, szegénység-gazdagsag,
munka-munkanélklliség, ismertség-ismeretlenség) még a facilitatorok ajanljak, az
ellentét mozgatasat a résztvevOk nevetés és kiesés nélkul elvégzik. Az izmok
mozgatasaval szerzett uj tapasztalataikat képesek csoportosan reflektalni. (A reflexiot
vezetd kérdések: A kép mozgatasa soran mit figyeltél meg magadon? Mit vettél észre a
tobbiek szobran? Volt e hasonlésag? Mi volt a k6z6s?). A végul a résztvevék altal hozott
utolsoé ellentétpar a ,hatalmam van VS. nincs semmi hatalmam” képe. A gyakorlathoz
kapcsolodo fejtés is jol sikerll, a csoport teljesen belemerul a diszkusszidba. A zaréjaték
az ,Eliovend6 elnyomas képé’-nek a megalkotasat kéri a résztvevoktdl. A feladat
voltaképp a csoportépitd szakasz legutolsdé képszinhazi gyakorlatanak megismétlése,
azzal a tartalmi megko6téssel, hogy a képeknek felnéttkori helyzeteket kell megmutatniuk,
és mindenképp az intézményen kivuli vilagban kell megesnilk. Szintén megkotottuk,
hogy a helyzet ezuttal nem abrazolhat fizikai kényszert. A nap zarasara létrejott jelenetek
megfelelnek mindharom szigorid megkoétésnek, azonban valamennyi az Uzletelés és a
munka vilaganak megjelenitésérdl szél: az elsd kép a drogkereskedelem, a masodik egy
barati, munkahelyi tarsasag Osszejovetelével dolgozik. A ,megmozditaskor”, vagyis a
hozott képekbdl inditott csoportos improvizacié soran azonban mindkét esetben elsikkadt
az elnyomas/hatalom problematika. Az improvizalt jelenetek meglnneplésével zarjuk a

negyedik napot.

Az otodik nap elején kiderul, hogy az egyik legintenzivebben jelen 1évé résztvevd a
megel6z6 este megszokott, igy az elbéadas véglegesitését a maradék nyolc fével
végezhetjuk el, s reméljik, hogy az eddigi harom fén tul nem morzsolédnak le tdbben. A
nyitast kovetéen — Azt varom az elbéadastdl, hogy... — koncentracios dramajatékkal
melegitunk be, ami elegendbnek bizonyul a megel6zd nap felfokozott hangulatanak

visszaidézésére. Folytatodik a félbemaradt jelenetfejlesztést.

A drog-diler témat feldolgozé kocsmai jelenet ugyan szinészileg is jol sikerult, raadasul
magaba foglalta az idegen emberrel szembeni befogadas — kizaras dilemmajat és akar jol
forumoztathatd helyzetként is megallna a helyét, azonban a drog tematika varhaté
intézményi cenzlrajatél tartva a ndvendékek lemondanak réla. Ugy latjuk, hogy nem

lenne szerencsés az intézmény tobbi fogvatartottjaval a neveldk jelenlétében ezt a témat
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szinpadra tenni. A jelenet pétlasaként egy olyan barati talalkozast hoznak, ahol a kocsmai
tarsasag — érthetetlen médon — nem kinalja sem hellyel, sem itallal az ujonnan érkezd
vendéget. A rovid jelenet, amely er6sen épit a protagonista kiszkddésének szinészi
megformalasara, egy rendkivul er6s szimbolikus gesztussal zarodik: a poharat, amelyet a
tarsasaghoz csatlakozni vagyé protagonista maga felé huz (hogy maganak is téltsén a
kancsébdl) a tole jobbra Ul6 szerepld elkapja, s tovabbadja a mellette Ul6nek, aki
hasonloképp tesz. A korbejard Ures poharat a protagonista nem tudja elkapni, csak a
tekintetével kovetheti, azt az asztaltarsasag utolsé tagja végul maga mellé helyezi a

foldre. Felmerul, hogy a helyzet akar az el6adas zardjeleneteként is megallna a helyét.

A csoport szilkségesnek érezte, hogy bemutassunk a szinpadon egy csaladi jelenetet is. A
korabbi kép-témakbodl kett6t tartottak Iényeges, életszagu és relevans helyzetnek: azt,
amelyikben a nevel6szild nem engedi a gyereket kimenni a szabadba, valamint azt,
amelyikben a protagonista nem tudja a keresményét tetszése szerint szétosztani a
csaladtagjai kozott. E két helyzet Osszegyurasan dolgozva szembesulink azzal a
nehézséggel, hogy a protagonistanak egy kisgyereket, illetve az antagonistakat idésebb
néket kellene alakitaniuk: Mindketté komoly szinjatszoi kihivas (ha el akarjuk kerllni a
komikus hatast), raadasul a gyermek protagonista ellentmond a foérumszinhazi
intervencié lehetéségeinek (hiszen egy gyerek elnyomott ,lecserélése” jelentéktelen
kihivas lenne a résztvev6-néz6k szamara). Végul a csalad tematikat egy olyan Uj
helyzetre cseréljik le, amely a harmadik napon felvetett rasszizmus tematikajat hozza
vissza. A frissen improvizalt jelenetben a protagonista autét akar vasarolni, azonban a
kereskedd érthetetlen médon nem akarja neki megmutatni az autdkat (Talan masnak
szanja 6ket? Talan nem hiszi, hogy a fiatalembernek van készpénze? Talan mas baja

van?).

A harmadik jelenet oOtletét az a résztvevd dolgozza ki, akitdl megelb6zbleg a kereset
csaladon bellli szétosztasanak dilemmajat kapta a csoport, s aki korabban egy iskolai
szinjatszokor tagja volt. (A ndvendékek kozul talan 6 értette meg a legmélyebben az
ElInyomottak Szinhazanak helyi tétjét, azt, hogy ebben a programban a résztvevé-jatszok
a sajat éiményeiket, mint a hatalommal kapcsolatos altalanos dilemmakat kinalhatjak fel
vizsgalatra az egész intézmény novendékei és nevel6i szamara, és talan 6 gondolta
végig a legalaposabban azt is, hogy személyesen mit profitalhat a szinhazi jatékbal.)
Amikor lemondunk az 6 torténetét (és egyuttal az & kérdését) szinre vivé ,a kereset

szétosztasa” helyzetrdl, kézbe veszi az egyik kiscsoport iranyitasat, majd gyorsan és

29



JUVENTAS Il. — dramapedagdgiai modszerek a blinmegeldzés szolgalataban. Esettanulmanyok az
Elnyomottak Szinhazanak alkalmazasi lehetéségérdl fiatal fogvatartottakkal zart intézményekben

koncentraltan kezd dolgozni egy Uj helyzeten, ami a sajat élményein alapul, ugyanakkor a
csoport minden tagjat érinti. Az elkészul6 jelenetben egy testvérpart latunk a birdsagi
targyalasan, ahol a bir6 az egyik vadlott esetében hozzajarul a szabadlabon torténé
védekezéshez, a masik testvér azonban magara haragitja a targyalast vezet6 birot
(ugyanis nem ismeri kell6képp” az eljarasrendet), s igy kérelmét a biré elutasitja,
fogvatartott marad. A jelenet mar els6 valtozataban is j6l értheté valamennyi résztvevo
szamara, raadasul a csoport felismeri, hogy a targyalotermi 6rok szerepében tetszdleges

szamu néma karakter allhat a szinpadra.

A jelenetek finomhangolasa soran mind a nyolc résztvevd koncentralt és egylttmikodd,
igazi szinjatszés hangulat jon létre. Az egész csoport nyilvanossaga el6tt zajld
jelenetbemutatasokat kiscsoportokban zajldé egyeztetések szakitjadk meg, ahol a
résztvevok tisztaztak, hogy miféle forumszinhazi dramaturgia miféle jatékot tesz majd
lehetévé a kdzonséggel, de hangsuly ezzel egyutt is a szinpadi alakitasok csiszolasan

van, és a jelenetek egész csoport elétti fébrumozasara mar nem marad id6.

A hatodik napon kora délutan, az eléadast masfél 6raval megel6zéen kezdhetjik el a
probat. A bemelegitést kdvetbéen meghatarozzuk a jelenetek végleges sorrendjét, a
rendezé beallitja a jelenetek kozotti atkotéseket, s megprobalkoztunk — szikség esetére
— a szerepcserekkel is. Kozvetlenul az el6adas elétt a csoport maga rendezi be a nagy
ebédlében a nézéteret. Egy jelenet préba férumozasara marad idénk mielétt a nevel6k

megérkeznének az intézményben fogvatartott tébbi ndvendékkel.

Az eléadason negyven f6 (az intézmény valamennyi névendéke és négy neveld) vett
részt. A kozonség soraiban Uulhettek a csoportbdl lemorzsolddd résztvevok is. A
viszonylag nagy létszamu kézonség és a visszhangos ebédld befogasa, a figyelem
folyamatos koncentralasa érdekében ugy dontlnk, hogy két Joker iranyitja az el6éadast.
Az elbadas interakcids keretét négy lépésben vezetjuk be: Felvezetd szovegében a két
joker réviden bemutatja a tarsulatot és két szabalyt fogalmaz meg (tegezédés, fizikai
agresszio kerulése). Ezt rogton koveti a kdzdnség bevonasa az interaktiv formaba
(-Amikor én egyet tapsolok, ti kettét, amikor én azt mondom Joci, ti azt mondjatok, hogy
Laci”). A bemelegités, vagyis az interakcios forma sikeres kiprobalasa (s ezaltal a
szinhazi ,negyedik falra” vonatkozo elvarasok kiiktatasa) utan kdvetkezik a férumszinhazi
forma bemutatasa: A kézfogds jelenetet adjuk eld, ismét a két asszisztens

bemutatasaban, amit a helyzet k6zos értelmezése (Mit lattatok? Kimerevitett kép: ki van
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rosszabb helyzetben? Milyen érzéseket lattok rajta? Hogyan érhetnénk el, hogy a masik
fogadja a kdszonést?), majd az intervencios lehetéségek kiprobalasa és kielemzése (Mi
valtozott? Jobb lett-e a helyzete?) kovet. Az els6 megoldaskisérletekben az elnyomot
alakito asszisztens kitartotta az elnyomé szerepét, és negyedik intervencionak engedett
(letrejott a kézfogas). Ezen a ponton a kdzdnség mar érti a jaték mechanizmusat, s
kovetkezhet a résztvevdk altal Iétrehozott szinhazi jelenetsor. A Joker felvezetése szerint:
~-Mutatunk nektek harom jelenetet, amit a novendék tarsaitok készitettek. Fontos tudnunk,
hogy ezekben a jelenetekben mindenki szerepet jatszik, tehat kitalalt szerepekrél van
sz0, senki sem alakitja sajat magat. Ezért el is neveztik a szerepl6ket!”. Elsé kdrben
megszakitas nélkul adjuk el6 a jelenetsort, majd az egyes jeleneteket megnyitjuk a férum
szamara. Tekintettel arra, hogy a jelenetek rovidek, nem alkotnak 6sszefliggé torténetet,
s hogy mindharom jelenetet meg akarjuk nyitni a kdzonségnek, mell6zzuk a
férumszinhazi eléadas STOP konvenciojaét (vagyis azt, hogy a kdzénség stop kialtassal
allithatja meg az elb6adast, s cserélheti le a torténet barmely pontjan a protagonistat,
megmutatva, hogy ott-és-akkor milyen alternativ cselekvés oldana fel a protagonsita
elnyomasat). Ehelyett az intervenciét 6sztonzé instrukcid a Jokerek részérél minden
jelenet végén a kovetkezé: ,Menjunk sorba. Tegylk vissza a jelenet-vége képet. Mit
lattok? Ki az a szerepl6, aki a legrosszabb helyzetben van? Nevezzik 6t elnyomottnak. Ki
az, aki elnyomja? Hogyan tudnank javitani az elnyomott helyzetén? Mit kellene tennie az
elnyomottnak? Elkezdjuk jatszani eldlrél a jelenetet, amikor ugy érzed, hogy ahhoz a
ponthoz érkeziink, amikor mashogy kellene viselkednie, reagalnia a szereplének, tapsolj

egyet, megallunk, bejossz a helyére és megnézzuk, hogy mi valtozik.”

Az intervenciok részletes elemzése ezuttal nem indokolt, csupan az elséként lejatszott,

,rargyalas” cimd jelenet kapcsan mutatjuk be, hogy a férumszinhaz el6adas miként
hozhat létre kozOsségi élményt és bdvitheti a ndvendékek gyakorlati tudasat. A birdsagi
targyalasrol szol6 jelenetnek kozvetlen tétje van sokak szamara: elsésorban a megfeleld
hanghordozassal, mivelt beszédstilussal, ezek sikertelensége utan pedig gunyolédassal
operalnak az intervenciok. A jatszok végig szerepben tudnak maradni, sét, a birét alakito
ndvendék (a jelenet dtletgazdaja) a szinhazi csend megteremtésével minden alkalommal
id6t nyer a megfeleld improvizacio kitalalasra is. A ndévendékek kisérletezése utan az
intézmény igazgatdhelyettese is megprobalkozik a szabadldbon torténé védekezés
kérelmezésével: a targyaldteremben varatlanul megszélalé mobiltelefonjabdl értestl a

csaladi helyzetének megvaltozasarol, erre hivatkozva pedig sikeresen kéri a bir6tol a
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szabadlabon torténé védekezést. Az igazgatohelyettesi performansz nem csak szinhazi
értelemben hat a kdzénségre, hanem a sikeres intervencid egy a nézétéren ul6 fiatalok
szempontjabol valéban jol hasznosithatdo Otletre, a targyalotermi sikerességgel
kapcsolatos praktikus tudasra mutat példat. A cselekvésrepertoar bévitésében igy
azoknak a nevel6knek a vezetbje valhat hitelessé a novendékek szamara, akit
elsésorban nem a hasznos, gyakorlati tudas hordozéjaként ismerhetnek meg a fiatalok a
mindennapokban. A praktikus megoldasokkal valé kozds rendelkezés felmutatasa a
forumszinhazi helyzetet igy kdzosségi élménnyé avatja. Ezzel a szinhazi pillanattal
magyarazhatd, hogy a résztvevék bevonddasi szintje a kdvetkezd két jelenetben is
rendkivil magas marad. Az el6adast lezar6 kocsmajelenetben (amikor valamennyi
csoporttag a szinpadon jatszik) a hosszan kitartott szimbolikus zarékép — ami a jatszok
dontése alapjan mar befogadja a jelenetben sikeresen interveniald néz6-tarsakat is — igy
végul nem csak az el6adast lezaré Unnepi pillanatta, hanem a férumszinhazi forma és

esemeny ritualis Unnepléséve is valik.
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