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BEVEZETES

Takacs Gabor

Hivatalosan 2019 észén indult az a nemzetkdzi projekt, amelynek konzorcium-
vezetdje a budapesti székhelyl Kava Kulturdlis Mlhely Egyestlet. Harom eurdpai
szinhaz mlvész szakemberei és egy szocioldgiai kutatdcsoport munkatarsai fogtak
Ossze annak érdekében, hogy megosszak tudasukat és tapasztalataikat a felnétt
k6zOsségi szinhaz teriletén, és megvizsgaljak, hogy e programok résztvevéi koz-
vetett mddon hogyan tanulhatnak az aktiv dllampolgarsag fogalmardl muvészeti
kontextusban, egy-egy ko6z6sségi szinhazi alkotéfolyamat soran.?

A nemzetkdzi mivészeti-szakmai konzorciumot 6sszefogo szervezet (Kava) egy
olyan fliggetlen szinhaz, melynek 6 feladata és célja olyan eléadasok, szinhazi ak-
ciok, komplex dramaprogramok létrehozdsa és rendszeres bemutatasa, amelyek
elsésorban a fiatal résztvevoket hozzak helyzetbe. Munkank nagyon sok szallal
kapcsolddik a dramapedagdgiahoz, az interaktiv elemeket hasznalé szinhazi ha-
gyomanyokhoz, a devised szinhdzhoz, a k6z6sségi szinhazcsinaldshoz. Az esztéti-
kai nevelésen tul demokraciara nevelés, mikro- és makrotarsadalmi, erkdlcsi-mora-
lis problémak szinhazi formakon keresztll torténo vizsgalata tartoznak feladataink
kozé. A gyerekekkel végzett munkankban a szinhaz eszkoz is valamely fontos em-
beri probléma mélyebb szintli megértése felé vezetd Ut megtaldlasaban. Ismerjik,
és tobb hagyomanyos, illetve muivészetalapu kutatds (ABR)? eredményével iga-
zolni is tudjuk a szinhazi nevelés tdrsadalmi hasznossagat — munkdnkra altaldban
performativ tarsadalmi beavatkozasok sorozataként tekintiink.3

Nagy hangsulyt helyezink az innovacidra, nalunk kiemelt jelentésége van a ki-
sérletezésnek, a mas muivészeti terliletekkel vald taldlkozdsnak, a szinhazi nevelési
formdk és tartalmak folyamatos Ujragondoldsanak. Kézel ugyanekkora sullyal esik
latba a disszemindcids munkank, vagyis annak szandéka, hogy — sokszor kiilsé se-
gitséggel — értelmezzik is azt, amit csindlunk, és masok szdmara is kdzzétegylk
a kutatasok folyamatait, eredményeit. A gyerekekkel és fiatalokkal végzett munka

1 A pélydzat hivatalos cime: Mlvészi dllampolgdri oktatds k6zosségi szinhdzi gyakorlaton keresztll —
Tanitdsi protokoll és eszkoztar fejlesztése egyuttmlkodés keretében torténd értékeléshez (Aristic Citi-
zenship Education through Community Theatre Practice — Developing Protocols of Teaching and Tools for
Collaborative Evaluation —; Erasmus+ 2019-1-HUO01-KA204-061186

2 Art Based Research

3 Nemzetkozi DICE kutatds (www.dramanetwork.eu); Szinhdz és Pedagdgia cim( elméleti és mddszer-
tani kiadvanysorozatunk kotetei, Kdva+ online flzetek.
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sordn olyan — a k6zoénség bevonasan alapuld — eléaddtechnikat alkalmazunk, amely
sokszor — teljesen tudatosan — elmossa a hatart a szinészek és a nézék kozott,
ezzel biztositva, hogy a résztvevédk a lehetd legnagyobb mértékben alakithassak
az eseményeket, és meghatdrozhassak személyes viszonyukat a fékuszba helye-
zett problémahoz. Valljuk, hogy ha az ember képes a képzeletében vagy egy fiktiv
vildgban valasztani és dontéseket hozni, akkor képes erre a vald életben is. E mun-
kdnak szerves része a pedagdgiai szempontd megkozelités, de messzire elkeriljik
a didaktikus kérdésfeltevéseket, és megkérddjelezziik a sematikus, kdzhelyes va-
laszokat.

A fiatalokkal végzett mlvészeti és pedagdgiai alkotdmunka mellett évek dta
egyre nagyobb teret kapnak felnétteknek szdlé projektjeink. Ezek vagy un. rész-
vételi szinhazi formdban oltenek testet, vagy kdzbsségi szinhazi el6adasokként
fogalmazddnak meg. Mindegyikik k6z6s gyokere egy 2010-ben létrehozott mo-
dellprogram, mely az Uj Nézé cimet kapta.* Ennek keretében két magyarorszagi
fliggetlen szinhdz, a Kava és a Krétakor, valamint egy szocioldgusokbdl, kultdrant-
ropoldgusokbdl allé fiatal kutatdi csapat, az Anblokk munkatarsai dolgoztak egyutt
egy szinhazi kisérleten, mely a lokalis nyilvanossag megteremtését célozta két ma-
gyarorszagi faluban. A létrehozott szinhazi eléadasok ,mindegyike alkoté mdédon
probalt reflektalni a lokalis tarsadalom problémaira, és felkinalta a nézéknek azt
az Uj »szerepkort«, hogy maguk reflektaljanak a szinhaz altal felmutatott térténe-
tekre, jelenségekre, szimbdlumokra. A Magyarorszagon Ujnak és sok szempontbdl
hagyomanynélkiilinek szamité alkalmazott/részvételi/tarsadalmi szinhazi kisérlet
legaltalanosabb célja mindezzel olyan nyilvanos terek és események létrehozasa
volt, ahol a lokalis tarsadalmi viszonyok és témak lathatdva, egyeztetés és vita tar-
gyaiva teheték.”®

2018-ban olyan partnereket kerestiink és nyertiink meg a nemzetkdzi egytt-
mukodésnek, akiknek munkajara felnézlnk, akiktél tanulhatunk, és akikrél tudtuk,
hogy eddigi tapasztalataik eurdpai szinten is érdekesek, fontosak lehetnek. Partne-
reink kivancsiak és nyitottak voltak egy olyan egylttmukoédésre, amelytél kézdsen
reméltik, hogy megkodzelithet6bbé, lathatdbba és elismertebbé valik a kdzosségi
szinhaz terllete az allampolgari nevelés szemszgébol.

A drezdai Staatsschauspiel a legnagyobb prézai szinhaz Szaszorszagban. Az in-
tézmény szerves része, tagozata a Birger:Bihne, melynek programjat generacio-
kon ativeld, tartalmi, esztétikai, tarsadalmi és/vagy pedagdgiai szempontok alapjan
készllt produkcidk széles spektruma jellemzi. K6zés bennik, hogy mindegyikben
civilek allnak a szinpadon. Az évenkénti 6t produkciét ugyanugy tervezik, szervezik

4 Ugyanebben az évben valt a drezdai Birger:Blihne allandé részévé a varosi szinhdznak.
5 In: Uj Néz8; Szinhdz és Pedagdgia, 7. kotet (szerk.: Horvéth Kata); 7. old.
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és finanszirozzak, mint a haz barmely mas produkcidjat, azaz hivatdsos rendezok,
dramaturgok, latvany- és jelmeztervezék, zenészek vallaljak a mlvészeti vezetést
és kozremUkodést, a haz valamennyi részlege tdmogatja a tervezést és a megva-
Iésitast. A produkcidk a szinhaz repertoarjahoz tartoznak, és a program szerves
részét képezik. A nagy kozosségi produkcidk mellett fontosak az un. klubok, ame-
lyekbél mintegy tiz valdsul meg évadonként. Ezekben is civilek vesznek részt, itt
kisebb ,kiszerelés(” kdzosségi akcidk, szinhazi projektek jonnek létre.

A 2015-6s évad elején a ,menekdltvalsagra” reagalva a Blrger:Bihne megnyi-
totta a Montagscafét, amely a menekiiltek és a drezdai polgdrok heti taldlkozdéhe-
lye. A 2016/2017-es évadban mintegy 7400 polgar latogatta meg a Montagscafét.

A Bergen Borgerscene filozéfidjanak lényege, hogy valds torténeteken alapuld
eléaddmlivészeti produkcidkat hozzon létre, és hogy a kdzonség szinhazrdl alkotott
elképzeléseit bévitse. A Bergeni Nemzetkozi Fesztival kezdeményezte a projektet
2014-ben, Vibeke Flesland Havre azdta mlvészeti vezetd. Német és dan kozossé-
gi alapu szinhazi modellek ihlették, ahol a térténetmesélék részt vesznek az eld-
adas kreativ folyamataban, és egyesek a szinpadon is jelen vannak 6nmagukként.
A torténetmeséldk ,hétkdznapi szakért6k”. Nem szinészek, hanem hiteles emberek
a szinpadon. A projekt célja a relevdns és lebilincsel6 szinhdzkészités, a nyers és
csiszolatlan kifejezésmadd és a természetes beszédmadd dpoldsa. Az el6adas kordli
keretrendszer minden szinten professzionalis. A diszlettervez6bdl, fénytervez6bol,
hangtervezo6bdl, videdtervezobdl és dramaturgbdl allé mlvészcsapat nagy tapasz-
talattal rendelkez6 szakemberekbdl tevédott 6ssze. Ennek célja a magas muivészi
érték biztositasa és a biztonsagos kornyezet megteremtése a térténetmeséldk
szamara. Az elmult években Vibeke k6z6sségi alapu szinhazi workshopokat tartott
szakembereknek Danidban, Svédorszagban, az Egyesilt Kirdlysdagban, Magyaror-
szagon és az Egyesiilt Allamokban.

A Parforum (Participatory Action Research Forum) 2011-ben alakult nonprofit
tarsadalmi szervezetként azzal a céllal, hogy részvételi értékelési szolgaltatasokat
nyujtson mas nonprofit szervezeteknek Magyarorszagon, kalénésen azoknak, akik
mUvészeti alapu projekteket valdsitanak meg. Féként marginalizalt tdrsadalmi cso-
portokat és kdozésségeket tamogatnak. Megalapitdsa 6ta a Parforum harmas profilt
alakitott ki:

1. Tandacsadasi és értékelési szolgdltatas nyudjtasa mlvészeti alapu tarsadalmi

beavatkozasi projektek szamara.

2. A szocidlis és koz6sségi mlivészetek terén vesznek részt mintaprojektek ki-
dolgozasaban.

3. A muvészetalapu részvételi akcidkutatas modszertananak megirdsa és ok-
tatdsa, valamint gyakorlati és terepmunka kindlasa egyetemi hallgatdoknak a
kozbsségi szervezés, a tarsadalomkutatds és az el6adé-muvészet teriiletein.

Mindezek mellett a Parforum jelent6s tapasztalatot szerzett az 6nértékelési esz-
kozok fejlesztésében és alkalmazasuk koordindldsaban, amelyeket a kbzosségi
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szinhazi szakemberek alkalmazhatnak munkajuk soran.

A négy partnerszervezet korabban nem vett részt a mostanihoz hasonld straté-
giai egylttmukoédésben. Az elmult években szamtalan projektet sikerilt |étrehoz-
niuk a k6zosségi szinhaz teriletén, de nem vettek részt olyan k6z6s egyluttmuko-
désben, amely kifejezetten értékelési mddszertani fejlesztésre iranyult volna. Ez a
projekt egyesiti az értékelési rendszer irdnt felmeral6 igényt a német és angolszdsz
k6z6sségi szinhazi hagyomanyok gyokereivel.

A kilonb6z6 pénziigyi rendszerekkel, szervezeti hattérrel, hatdkérrel dolgozd
szinhazak most hasonld dimenzidk és kritériumok mentén hasonlitjak 6ssze a fel-
nottképzés szempontjabdl elemzett kbzésségi szinhazi projektjeiket. Tudomasunk
szerint a nemzetkozi szintéren ez az elsé olyan moédszertani kézikdnyv, amely ki-
fejezetten k6z6sségi szinhazi szakemberek szamara késziilt, és amely figyelembe
veszi az egyuttmikodo partnerek altal valasztott tarsadalmi kérdéseket is.

Kihivast jelentett minden résztvevo szamara az allampolgari nevelés fogalmanak
értelmezése és foként kozos értelmezése. Nem alkottunk definiciét (nem is gon-
doljuk, hogy ilyet lehetne), de megprdébaltuk értelmezni, Ujraértelmezni, dtgondolni
az allampolgari nevelés fogalmdhoz szorosan kétédé fogalmainkat, és megfogal-
mazni, hogy nekiink mint szinhazi alkotéknak mit jelent mindez. El tudtuk fogadni,
hogy az allampolgari nevelés egy lehetséges mddja annak, hogy tanitsuk az embe-
reket Ugy, hogy aztan aktiv tagjai legyenek a tarsadalomnak, és megértsék a sajat
jogaikat és felel6sségeiket. Egy ilyen helyzetben csapatként, egyenrangu felekként
dolgozunk egyutt (akkor is, ha a szinhazrdl a szinhazi alkotdknak tébb és mélyebb
ismerete lesz, ugyanakkor kdnnyen lehet, hogy a fokuszba helyezett problémanak
a résztvevdk a szakértdi). Azonosultunk azzal, hogy az allampolgari nevelés segit-
ségével a résztvevok szabadon gondolkodhatnak a kézdsen létrehozott, biztonsa-
gos kornyezetben. Ez egy lehet6ség szamukra, hogy reagaljanak a tarsadalmiigaz-
sagtalansagokra, olyan mddon, ahogy 6k szeretnének. Célként fogadtuk el, hogy
a folyamat soran a résztvevok képesek legyenek definidlni a viszonyukat ahhoz a
mikro- és makrotarsadalomhoz, amelyben élnek, és igy az egyén a sajat probléma-
in tul tarsadalmi szinten, kollektivan kezdjen gondolkodni.

K6zos felfogasunk szerint az dllampolgari nevelés a tarsadalom tagjainak bevo-
nasa az allampolgarsag fogalmanak megismerésére iranyuld olyan tevékenységek-
be, amelyek az emberek politikai aktivitasat generdljak. A folyamat célja egy k6zo6s
megértés kialakitasa arrdl, hogy mit jelent az egyenléség, a jogok és a részvétel, és
hogyan relevans mindez az érintett civil szereplok k6zosségi életében.

Projektiink tébb szempontbdl is kapcsolddik a vilag aktudlis tendenciaihoz. Lat-
juk, hogy az dllam szerepe hogyan valtozik: a mikodés tamogatdsa helyett mar
jo ideje inkabb projektalapu tamogatdsokat nyujt. Ebben a helyzetben az elemzés
és értékelés szerepe megno, hisz fontos tényezo6vé valik a dontési folyamatokban,
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hogy a valamilyen szempontbdl auditalt folyamatok, programok kertlhetnek elétér-
be. Ehhez kapcsoldddan mddszertanokat és irdnyelveket dolgoztak ki az Egyesiilt
Kiralysagban és az USA-ban is. A tarsadalmi kérdésekre 6sszpontositd kdzossé-
gi szinhazi projektek értékelése az angol és amerikai mlvészeti szervezetek altal
kiadott irdnymutatasokhoz kapcsolddik. Példaul a munkanélkilieket sokszor nem
mas szakmara képzik at, hanem mUvészeti Uton novelik személyes képességeiket
és rugalmassagukat, ami lehetévé teszi, hogy esélyt kapjanak egy masik munka-
helyen.® A k6z6sségi szinhazi projektek mint felnéttképzési eszk6zok szintén ezek-
re a jellemzokre épitenek. Léteznek olyan k6z6sségi szinhazi kiadvanyok, amelyek
elotérbe helyezik az angolszdsz k6zosségi szinhazi hagyomanyokat, amelyek mara
mar szinte teljesen ,kihaltak”, feloldddtak az egészségligyi/szocialis ellatasban,
vagy intézményesiltek.

Sok munka szlletett mar a nemzetkodzi k6z6sségi szinhazak helyzetérdl, de
O0sszehasonlité elemzést vagy ,kd6z6s magot” eddig nem fogalmaztak meg. Az
értékelési eszkoztarak altalaban nem veszik figyelembe sem a k6zdsségi szinha-
zak/projektek jellemzoit, sem pedig a tarsadalmi problémak kézéppontba allitasa-
nak sajatossdgait. Projektiinkben, a fejlesztési folyamat soran ezeket hasznaltuk
kiindulépontként.

Szamos értékelési Utmutatdban a célok, az értékelési folyamatok, a fogalmak
részletesen megfogalmazottak, de altalaban hidanyzik bel6lik a konkrét know-how
leirasa, igy ezek nem kozvetlenil alkalmazhatdak egy kezdd kozdsségi szinhazi
szakember szamara. Nem segitenek abban, hogy milyen monitorozasi lehetéségek,
eszk6zok, modszerek léteznek, vagy hogy adott esetben egyaltalan milyen értéke-
|ési modszer lehetséges, milyen eréforrasokra van sziikség a végrehajtashoz, ho-
gyan donthetjlk el, hogy éppen melyik mddszert alkalmazzuk.

Egy olyan értékelési rendszer kifejlesztését tliztik ki tehat célul, amely szinhazi
szakemberek és/vagy szocioldgus kutatok kifejezetten felnétteket megcélzd ko-
z06sségi szinhazi projektjei szamara lesz alkalmazhatd reményeink szerint. Bar a
k6z6sségi szinhazi projektek altaldban bizonyos tarsadalmi és/vagy moralis kérdé-
sekre fédkuszalnak, és azzal a szandékkal készllnek, hogy rovid vagy hosszu tavu
hatast gyakoroljanak egy bizonyos k6z6sségre az azzal folytatott egylttmikodés
sordn, egy altalanos min6ségértékelési rendszer hianya, illetve az esztétikai elva-
rasok és tarsadalmi hatékonysag kett6ssége miatt szembesiiltliink a hasonld jelleg
projektek értékelésének problematikajaval.

Claire Bishop irja a Mesterséges poklok cim( kényvében, hogy a kézdsségi vagy
szocidlis mUvészeti projektek perspektivai néha két vilag kozott rekednek. Ellenall-

6 Magyarors;égon erre példa a német JobAct program mintdjdra felépitett Art-Ravalé (Rélunk -
ART-RAVALDO, artravalo.com) projekt.

11
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nak a mlvészi és esztétikai értékelésnek a kdzosségi/tarsadalmi fokusz miatt, de
ellendlinak a tarsadalmi-szocioldgiai hatasértékelésnek is mivészi fokuszuk miatt.
Minden, tarsadalmi kérdésekkel foglalkozé k6z6sségi szinhazi projekt ezekkel a ke-
retekkel taldlkozik. Célunk, hogy gazdagitsuk a kdz6sségi-szinhazi szakembereket
azaltal, hogy koézelebb hozzuk egymashoz ezt a két vilagot. Eszkdzt szeretnénk
adni a kezikbe, amely nemcsak a tudasuk bovitését és munkajuk hatékonyabba
tételét segiti, hanem munkajuk jol megalapozott eredményeit és hatdsait is maga-
biztosabban tudjak ezaltal kommunikalni a kulvilag felé.

A kozbsségi szinhdz tarsadalmi jelentésége abban rejlik, hogy ez a mddszer a
civilek bevonasan alapul, elmosva a hatart el6adomuvészek és nem eléaddomuvé-
szek kozott. Ez a szinhazi forma biztositja, hogy a résztvevok aktivan alakithassak
az eseményeket, valamint vizsgalat targyava tehessék sajat viszonyukat is a ko-
zéppontba helyezett kérdéshez/problémahoz is. Ezek a szinhazi projektek, ame-
lyek egy adott tarsadalmi jelenségre fékuszalnak, lehetévé teszik — a beszélgetés,
a személyes megosztas segitségével, torténetek és tapasztalatok megosztasan
keresztil, valamint a k6z6s gondolkoddason alapuld cselekvések alapjan —, hogy a
résztvevok a korabbinal jobban megismerjék 6nmagukat és kérnyezetiket, és hogy
a vilagot ne statikus mozdulatlansagban, hanem valtozé folyamatként lassak. A ko-
z6sségi szinhazi projektek lehetéséget adhatnak arra, hogy a résztvevok tényleges
hatdast gyakoroljanak az eseményekre, képesek legyenek reflektdlni a folyamat és a
konkrét el6adas eseményeire, elgondolkodhassanak a felvetett erkdlcsi/tarsadalmi
problémakon, és adott esetben kidolgozhassak ezekre adott valaszaikat is.

.Az angliaihoz egész hasonld folyamat zajlott le Hollandidban is, ahol a k6zés-
SEgi szinhdz kifejezetten a TIE-bJl, a szinhdzi nevelésbdl nétt ki. A mai k6z6sségi
szinhdzak gydkere a holland TIE-mozgalom, ami a ‘70-es, ‘80-as években virag-
zott, elsésorban az iparvdrosok munkdsnegyedeiben. ‘70-tél ‘85-ig 28 TIE tdrsulat
mukédott, amelyek ez idészakban tébb mint 300 eléaddst hoztak Iétre. A moz-
galom hanyatldsa tébb mindenhez kéthetd, de elsésorban (ahogy Anglidban is) a
jobboldal politikai térnyeréséhez €s az ehhez kapcsolodo mivészetpolitikahoz, ami
ellehetetlenitette ezeket a munkdjukban baloldali értékeket képviseld tarsulatokat.
Ugyanakkor még a tarsulatok mikédésének idejeben megjelentek olyan probalko-
zdsok, amelyek a kész szerkezetbe bevond formak helyett a »célcsoporttal« k6z6-
sen alkottdk magdt a darabot. Ezek mar nem TIE-nak, hanem k6zdsségi szinhdaznak
hivtak magukat, és amikor a TIE-csoportok megsziintek, az ilyen jellegu programok
téltéttek be a helyiiket.””

Bar a kozbsségi szinhazi projektek sok esetben tarsadalmi kérdésekre 6ssz-
pontositanak, az alkotdk nem feltétlendl talalkoznak az egyre nagyobb teret nye-

7 In: Uj Néz6; Szinhéz és Pedagdgia, 7. Kétet (szerk.: Horvath Kata); 29-30. old.



Bevezetés

ré differencidlt szocioldgiai értékelési modszerekkel. Részben azért, mert ezeket
— értelemszerlien — hivatasos szocioldgusok végzik, részben pedig azért, mert a
legtobb egylttmikodésbol ,alapbdl” hidnyzik a szocioldgiai megkdzelités, és az is
igaz, hogy csak kevés szocioldgus kutatja a mUlvészeti projekteket. Ezért projek-
tink fé célkitlizése egy olyan értékelési mddszertan létrehozasa és megosztasa
egy demokratikus rendszerben (a szinhazi és a szocioldgiai szakemberek egyen-
rangu kapcsolataban), amely szocioldgiai szempontbdl is elfogadhatd és hasznos,
ugyanakkor szinhazi szakemberek szamadra is alkalmazhaté a gyakorlatban, akar
szocioldgusok bevondsa nélkul is.

Ez a kézikdnyv foként az un. pilotprogramok bemutatdsara és a folyamatelem-
zésekre koncentral, egyben gyakorlati példat ad a kidolgozott értékelési mddszer
hasznalatara. Biztositani szeretnénk, hogy a mddszertan érthetd, atlathatd, adap-
talhato és hasznalhatd legyen, ne csak a projektpartnerek szamara, hanem 3ltala-
ban véve az eurdpai k6z0sségi szinhazi szakemberek szamara is, akik tarsadalmi
kérdésekkel (is) foglalkoznak alkotémunkajuk soran.

Konyvink a fejlesztési folyamatokat archivalja, de funkcidja ennél 6sszetettebb.
Bemutatja a projekt megvaldsitasat, nehézségeit és tanulsdgait, a k6zosségi szin-
hazi gyakorlatokat és a partnerek munkajat. lrdsainkkal hatteret szeretnénk nyujtani
a projekt megértéséhez. Reméljik, hogy a kdzbdsségi szinhazi példak azonos kritéri-
umok alapjan vald leirdsa gyakorlati szempontokkal segiti a kdnyvet hasznalé szak-
embereket az értékelési modszerek hasznalataban. Kétetlink szorosan kapcsolddik a
projekt keretében létrejott értékelési feladatgyljteményhez (A pillanat megragaddsa
— Az értékelés kreativ eszkdzel), amelynek célja, hogy a kozosségi szinhazi folyamat
minden egyes fazisahoz kapcsoljon értékelést segitdé gyakorlatokat.
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A kozosségi szinhaz mint az allampolgari nevelés
eszkoze — Fogalmak és szakkifejezések

Oblath Marton, Parforum

Ez a fejezet megprdbalja tisztazni a tarsadalmi szinhaz és az alkalmazott szin-
haz cimkéje ala es6 formatumokat, mint a szinhazi nevelés, a kbzosségi szinhaz
és az allampolgari szinhaz — amely hagyomanyokat konzorciumi partnereink is
magukénak valljak —, amelyek jellemezhetok és leirhatdk az allampolgari nevelés-
sel valod viszonyukon keresztll. Elészor igyekszem rekonstrudlni, hogy a szinhaz
és a drama miként jelent meg a tdrsadalmi valtozas eszkdzeként, és kiemelem
a feltételezéslink szerint altaluk eldidézett tarsadalmi valtozas oktatasi-nevelé-
si elemeit. Tovabba amellett fogok érvelni, hogy ha a tarsadalmi és alkalmazott
szinhaz teljesiteni akarja politikai vallalasat, reflektalnunk kell a mlhelyfoglalko-
zasok felépitésére abbdl a szempontbdl, hogy mit jelent a részvétel a szubjek-
tivitds, a teatralitas és a nyilvanossag kortars alakzatainak kontextusdban. Ezt
hasznalva hattérként attekinthetjik, mi kilonbozteti meg — és kotheti 6ssze — az
alkalmazott szinhdz harom agat abbdl a szempontbdl, hogy milyen lehetéséggel
birnak az allampolgari nevelésben.

A szinhaz mint a tarsadalmi valtozds eszkoze

Mint lathatjuk, napjainkban virdgzik a ,tarsadalmi”, ,k6z6sségi”, ,részvételi”, ,ne-
velési” és ,népszer’” szinhaz, amelyekre az alkalmazott szinhdz vagy az alkalma-
zott drama és szinhaz ernyéfogalmaival hivatkoznak (Ackroyd 2000, Nicholson
2014). Ezt a megfogalmazast mar a kidolgozdi (Ackroyd 2007, Neelands 2007)
is kritikaval illették, amiért jellemzoéen felszamolja a megnevezett szinhazi tradici-
Ok tarsadalomkritikai vonatkozasat, tovabba mert a kifejezés szamtalan kilonb6z6
jelentést mozgat (Gjaerum 2014). Habar az ,alkalmazott szinhaz” az elmult évti-
zedben hatdrozottan eldsegitette az Uj diszciplindk kozotti diskurzust arrdl, milyen
Osszetett eszkdzokkel lehetséges hatni a kiillonb6z6 tarsadalmi viszonyokra, azt is
lathatjuk, hogy a tarsadalmi és alkalmazott szinhaz jellemzé mdfajainak és hagyo-
manyainak mindennapos gyakorlata a huszadik szazadi avantgarddal és az ugyne-
vezett ,polgari szinhdzzal” szemben hatdrozza meg magat. Ha ki akarunk dolgozni
egy szocioldgiai szempontrendszert, hogy ezek a szinhdzak milyen eszkoztarat
hasznalnak és milyen lehetéségeket rejtenek, figyelembe kell venniink, hogy a mu-
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vészetszocioldgia meghatarozd szerzéi (Arnold Hauser, Pierre BourDIEu, Howard
Becker), illetve a klasszikus szinhdzszocioldgidk (Lukacs Gyoérgy, Serge Moscovici,
Jean Duvinaud, Erving Goffman, Maria Shevtsova) szinhdaz alatt tulnyomdrészt a
polgari szinhazat értik. Hogy elker(ljiik az abbdl fakadd félreértéseket, hogy ezeket
az elgondolasokat az alkalmazott szinhazra vonatkoztassuk, és tisztabban lassuk,
hogyan fogjak fel a tarsulatok a tevékenységlket, elészor ezekre a distinkciokra kell
vetnlink egy pillantast.

Mint azt Raymond Williams (1981) megallapitotta, a polgari szinhaz egy adott
torténelmi korhoz kétheté kommunikacios rendszer, amely alarendel6dik az ipari
tarsadalom polgarsdga érzelemstruktirdinak. A naturalizmus, a szinhaz ezen tipu-
sanak jellemzoje, az 1860-as évektdl afféle szinpadi laboratériumként 6ltott for-
mat, ahol eléadhatd a természet és tarsadalom torvényeinek érvényesiilése a ne-
gyedik fal mogott, anélkil, hogy a kdzdnség barmilyen formaban kézbeavatkozna.
Miutdn a gazlampakat leoltottak, érzéseket valthattak ki a szétlan, sététségben l6
egyénbodl. Ha a darabot jol adjak eld, ez a szinpadi reprezentacidkat a mlvelt k-
z6nség kozvetlen kozelébe juttatja, és hat a nézdk érzékszerveire (igy olyan érzé-
seket tud el6idézni, amelyek katarzishoz vezethetnek, ami Gnmagdaban is valtozast
jelent). Williams hangsulyozza, hogy — barmi is tértént az Uj szinhazi épuletekkel
az 1920-as évek utan — az adott szindarab és a polgarsag térténelmi igényeinek
taldlkozdsa mar nem a szinhaz épuletében zajlik, és késbbb a televizidban bukkant
fel djra (Williams 1983).

Torténeti nézépontbdl az avantgard helyezkedett szembe el6szor ezzel a model-
lel. SzUkebb terekbe koltoztette az elébadasokat (pl. Beckett), eltavolitotta a kdzon-
séget a szereplokkel vald érzelmi azonosulastdl (Brecht) és a szinész testét vizs-
galddas targyava tette (Grotowski) (vo. Williams 1989, Alexander 2014). Ebbdl a
hagyomanybdl nétt ki az, amit ma tarsadalmi szinhdznak neveziink. Ez a tarsadalmi
cselekvoként felfogott kozonségre kezdett koncentralni, felvitte tagjait a szinpadra
(Moreno 1947), és bevonta az alkotéfolyamatba (Brecht 1929), mikézben pedago-
giai térként gondolta Ujra a szinhdzat, amely hatékonyan ellensulyozza a polgari
oktatdsi rendszer strukturalis egyenlétlenségét — vagy akar alternativaként lép el6
(Benjamin 1929).

Erdemes beldtni, hogy a hatvanas és hetvenes évek 6sszes népi és kdzdsségi
szinhaza ebbdl a hagyomanybdl fejlédott ki. Mikézben osztoztak korai céljaikon,
megprdébaltdk visszavinni a dramat a szinhdzba azaltal, hogy bevontak az allam-
polgart és torténeteit az alkotdfolyamatba.

Elkezdték uUjragondolni szinész és kdzonség viszonyat. Augusto Boal vetette fel
a problémat, amikor felidézte emlékeit egy alkotdmuhelyrél, amelyet az 1970-es
években a ComeDIE Francaise kdzismert szinészei szamara vezetett Parizsban
(Boal 2005). Amikor arra kérte a szinészeket, hogy 6ltsék fel a szinhazi tarsadalom
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valamely |étez6 szerepét, azok rendezék, dramaturgok, vildgositdk, jegyszedok és
a kozonség kulonféle tagjainak bérébe bujtak. Ezutan megkérte ezeket a figura-
kat, hogy |épjenek interakcidba egymassal, dm a hivatasos szinészek a k6zonség
soraiban képtelenek voltak barmilyen kapcsolatot létesiteni a megidézett szinha-
zi szereplékkel. Boal annak példdjaként hozza fel ezt a torténetet, hogy a polgari
szinhaz keretein belll a szinhazi dolgozdk és a nem szinhazi dolgozdk jellemzben
nem tudnak kolcsénds kapcsolatot Iétesiteni egymassal. Vagy ahogyan Jacques
Ranciere sokatmonddan fogalmazott, miként teszi a szinhaz eredendéen pasz-
szivva a kézdnséget, ahol a szinész és a kézénség kapcsolata hasonléva valik a
tanar és a didk viszonydhoz a modern oktatdsi rendszerben (Ranciere 2007, vo.
Ranciere 1991). A szinhdzak, amelyek hatni prébalnak napjaink tarsadalmara, egy-
arant hatra kivanjak hagyni a ,reprezentdcié polgari szinhazat”, és mindenekeldtt
felszamolndk a kdzonség passzivitdsat. Ennek soran az érzelmi hatasok kivaltasa-
nak kérdése eltlnik, és a tanulds és a cselekvés keril a szinhazcsinalas fokuszaba.

A szinhaz és a drama pedagdgiai lehetéségei

A részvételi szinhaz kilonb6z6é hagyomadanyai, habar eljarasaik atfedést mutatnak,
dltaldban kilonb6z6 ideoldgiai irdanyok mentén hataroztak meg, milyen mikddéssel
akarnak valtozast elérni. A tarsadalomkritikus kezdeményezések elészeretettel gon-
doljdk el gy a drdma és a szinhdz esztétikai terét, ahol Idthatdéva valnak a tarsadalmi
élet modelljei, és a cselekvés Uj mddjai probalhatdk ki. A pszicho- és szociodrama
megteremtdje, J. L. Moreno (és annak szinhdazi aga, a John Fox altal kidolgozott Play
Back szinhaz) ,akciomddszerként” hatdrozza meg munkajat, amely oly mddon sza-
baditja fel a spontaneitast, hogy a cselekvési lehetéségek kiilsé kontroll nélkdl Gjul-
hatnak meg. Az Augusto Boal (2000, 2005) altal kidolgozott képszinhdaz még inkabb
arra koncentrdl, hogy lathatéva tegye az elnyomas minden formdjat a résztvevok
elétt. Felismerve, hogy az egyént érint6é elnyomd viszonyokat masok is megtapasz-
taljak, az ,6ntudatositason” (Paulo Freire kifejezését haszndlva) keresztil kereshe-
t6k megoldasok. Ezt a kozelitésmddot Ugy dolgoztak ki, hogy az elnyomas minden
fajtajat egyarant nyilvanossa és megvaltoztathatdva tegye. Tébb kortars, alapelveit
tekintve relevdns és az alkalmazott szinhaz fogalma ald besorolt program gyakran az
egyéni valtozast tekinti elsének, a konkrét kompetencidk megszerzésére és egyéni
képességek fejlesztésére helyezve a hangsulyt. Ez jellemz6 az oktatdsi rendszeren
belll alkalmazott drdmaalapu eljarasokra (mint a binmegelézés, szakmai vagy élet-
palya-orientdcid stb.) (Nicholson 1998, Jackson 2010).

A fent emlitett kildnbségeken tul az alkalmazott drama és a tarsadalmi szinhdz
képvisel6i valdban szamos meggy6z6désen osztoznak arrdl, hogy a szinjatszdsban

7o
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sadalmi valtozas (vagy hogyan kodvetkezik a szinhdzban vald részvételbdl). Paolo
Freire és Boal a vizudlis és dramai modszereket részesitette elényben az irdssal,
koltészettel vagy az dnkifejezés akadémikus formaival szemben, amellett érvelve,
hogy ezen médiumok segitségével megelézhetd, hogy valaki az iskoldzottsagi hat-
tere miatt szoruljon ki a részvételbdl. A szinjatszas, mivel a testet hasznalja, parat-
lan lehet6séggel bir a testi tapasztalatok kifejezésében — ellentétben nem csupdn a
lirai, de akar a vizualis eljarasokkal is. Ez a cselekvés szintjén segit 6sszekapcsolni
a vagyott jovot és a megélt tapasztalatokat. Ha nem szlkséges szavakba 6nteni, a
drdma az 6ntudat mélyebb szintjéhez vezethet, vagy akar a tarsadalmi vizsgalddas
6nallé formdjahoz (Leavy 2015, Pelias 2018). Jéval gyakorlatiasabb megfontola-
sok is szdlnak az alkalmazott mivészeti tevékenységek kozil a szinjatszas mellett,
példaul hogy a zenével és a filmmel szemben szintén egylttmikodésen alapul, de
mérsékelten van hozzd szlkség drdga segédeszkozokre.

A részvételi szindarabok és a nyilvanossag

Clair Bishop, aki megallapitotta az avantgard harmadik hulldmardl (amely a
hideghaborud utan, 1990 koril kezdédott), hogy a részvételi fordulat ideje a mu-
vészetekben, meglehetésen szkeptikus azzal kapcsolatban, hogy a részvételi jel-
legll projektek jelent6s hatdst érhetnek el (Bishop 2006, 2012). A mddszereiket
szem el6tt tartva a részvételiség ezen hulldmanak gyokereit a brit kozésségiszin-
haz-mozgalomig vezeti vissza az 1960-as és 1970-es években. ElImonddsa szerint
utdbbi fellenditette és megujitotta a kbzénség bevonasanak széles kort formait,
forradalmi tevékenységek laboratériumava megtéve a részvételi miivészetet. Nap-
jainkban viszont tébb strukturalis korlatra ramutat az Ugynevezett ,tarsadalmilag
elkotelezett mlvészeti programokban”, amelyek akadalyozzdak, hogy beteljesitsék
vallalasukat. Az elsé ellentmonddsos pont az értékelési keretbdl fakad. Az adott
programon belil 1étrejott részvételi mlvészet gyakran a mlvészeti vildghoz sorolja
magat, és mlvészi igénnyel [ép eld, ha a tarsadalmi hatdsokra vonatkozé elvarasok
mentén értékelik, viszont Ugy tesz, mintha pusztan tarsadalmi vagy pedagdgiai
kisérlet lenne, amikor esztétikai mércéket kérnek szamon rajta. Egy masik korlat a
kidolgozas folyamata és az ennek soran létrejott mlalkotds kozotti konfliktusbdl
fakad. Mig elébbi altaldban a nem hivatasos kdzdsség ismereteire és a megélt ta-
pasztalataira koncentral (és gyakran nem is eredményez a nyilvdnossagnak szant
alkotast), addig az alkotds, amelyet esetleg a mlvészeti mezén belil értékelnek,
gyakran levdlik a munkafolyamatrdl, és a hivatdsos muvész projekcidjava valik, aki
babként haszndlja az amatoéroket, képviseleti mlvészetté valtoztatva a részvételi
muvészetet (Bishop 2012).
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A szinjatszd muhelyek nélkili szinieléadasokban rejlé valtoztatasi lehet6ségek
leginkabb a szinhdz és a nyilvdnossag viszonyan keresztil ragadhatdk meg. Rend-
szerint a nyilvanossag teatralitdsat a nyilvdnossdag Habermas altal kidolgozott
hagyomanyos elgondolasan keresztll irjak le (1991, v6. Douglas Kellner 2010, P.
Muller 2006). Ezt a kozelitésmddot a kézelmultban dvatosan relativizalta Cristop-
her Balme (2014), a szinhazi nyilvanossdg agonisztikus jellegére helyezve a hang-
sulyt. (Az agonizmus fogalma Chantal Mouffe-t6l szarmazik, aki maga is a kortars
mUvészetre vonatkoztatva hasznalta; Mouffe 2008.) A nyilvanossag pluralissa
tétele alapvetd eleme a részvételi szinhazi eléaddsoknak — a kulcs, amely a szin-
hazat a demokratikus tarsadalmi véltozas haszndlhatd eszk6zévé emeli. A rész-
vételi szinhdzi esemény valamilyen formaban mindig azt igéri, hogy a marginalis
tarsadalmi cselekvék addig nem latott igazsagat teszi hozzaférhet6vé a tobbségi
tarsadalom szamara. Ezen keresztil nem csupan a nyilvanossag pluralizalasanak
€s az Uj igazsagokon alapuld politizalas igéretével kecsegtet (vo. Ranciére 1999),
de segiti az amatoroket (a szinészeket a szinpadon és a polgarokat a politikdban)
az Onkifejezésben, és hogy cselekvékké valjanak a politikai térben.

A szinhaz 3ltal esetlegesen elérhet6 tarsadalmi valtozdsok még frissebb kon-
cepcidja a szinhdzi alkalmassag otletén alapul. Habar szamadatok nem tdmasztjak
ald, tébb szerz6 felhivta ra a figyelmet, hogy a tarsadalmilag elkételezett mivészi
programok szama gyarapodott a 2009/2010-es pénzlgyi és hitelvalsdg 6ta. Habar
egyesek a mlvészeti mez6 korlataival magyardzzak a jelenséget, amely arra kény-
szeriti a k6zéposztalybeli szinészeket, hogy keressék a politikai koaliciét az ala-
csonyabb tarsadalmi osztalyokkal, Shanon Jackson (2012) felhivta ra a figyelmet,
hogy ez abbdl is fakadhat, hogy a szinjatszas a megfelelé nyelv az én késémodern
Ujraalkotasahoz (és az élet fokozddd képlékenységéhez, bévebben ldsd Baumann
2005). Az el6addi készség (bbvebben lasd Mackenzie 2001), és konkrétabban az
identitasok szinrevitele strukturalt helyzetekben a téke egy tipusava valt. A tore-
dezett életutaknak ezért nem csupan dramai keretezésre van szikséguk terapi-
as modszer gyanant (amely az ént a kozosségi médidhoz kéti), de a szinjatszas
feltérekvd kultdrdja a dramat teszi meg a tarsadalmi valtozdsok megértésének és
eléidézésének adekvat médiumava.

Szinhazi nevelés — Az allampolgarsag szinpadra allitasa az okta-
tasi rendszerben

A korai brit kz6sségi szinhazbdl kinétt 1965-6s Belgrade Theatre volt az elsé
szinhazi nevelési programmal (Theatre in Education, TIE) foglalkozé térsulat, ame-
lyet Coventry helyi 6nkormanyzata inditott el és finanszirozott. Interaktiv szinhazi
programokat szervezett az iskola falain kivil, de egyértelml pedagdgiai céllal. Mi-
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kézben alapos kutatasokban feldolgozott tarsadalmi problémara fékuszalt, és olyan
fikcids keretben mutatta be, amely figyelembe vette a didkok életkori sajatossagait,
a szinhdzpedagdgiai programok javithattak a parbeszédet a kilénb6zé tarsadalmi
hattérrel rendelkez6 diakok (és tanarok) kozott a szabadsagrdl, hatalomrdl, osz-
talyrdl és identitasrdl. A nyolcvanas évek elejéig a szinhdzpedagdgiai mozgalom
jelentds szerepet jatszott a munkasosztalybdl szarmazé diak kulturdlis befogada-
sanak kikényszeritésében a brit oktatasi rendszerben. Azaltal, hogy hangot adott
nekik, és legitim perspektivaval ruhazta fel a margindlis tarsadalmi csoportokat,
a szinhazi nevelési mozgalomnak nem forradalom volt a célja, netan utat mutatni
vagy megoldani a tarsadalmi konfliktusokat, ehelyett altalaban véve rdébresztette
a diakokat a széls6séges helyzetek meglepd vonatkozdsaira és az altalanos etikai
dilemmakra. A szinhazi nevelési darabok interaktiv ,nyitanydban” a diakok meg-
ismerhetik masok élményeit, és biztonsagos kdérnyezetben, tébb perspektivabdl
taldlkozhatnak G6sszetett problémakkal. Reflexidra térekvé hagyomanyai nem szab-
jak meg, mi a helyes és a helytelen, hanem lehet6vé teszik az erkolcsi parbeszédet
ellentmondasos témakrdl és eldsegitik az aktiv intervencidk elgondolasat.

A szinhdzi nevelés erésen kotodik a tanitdsi drama (Drama in Education, DIE)
alaposan kidolgozott szinjatszéi konvencidkbdl allé rendszeréhez, amely drama-
gyakorlatokra épiil, de kdz6s gondolkodasba vonja be a didkokat anélkll, hogy egy
szinpadra vitt darabot mutatna be. Az 1970-es és 1980-as években a tanitasi dra-
mat felvették a brit nemzeti tantervbe, elérhetévé téve az élményalapu erkolcsi
nevelést az orszag oktatasi rendszerében. Anthony Jackson felhivja ra a figyelmet,
hogy a nyolcvanas években a tanitasi drama hasznaléi nehézségekbe Utkoztek,
amikor megprdbaltak meghaladni a tuddsatadas uralkodd modelljét, és engedélyt
akartak szerezni ra, hogy a tantervi anyag egyszerl leaddsa helyett uj, gyerekkoz-
pontu nézépontokkal gazdagitsdk azt az dllampolgarsaggal kapcsolatban (Jackson
2007: 44.). Helen Nicholson megjegyzi, hogy ez a szembenallas valdszinlileg nem
fog enyhllni, mivel a dramai formatum mindig fel fogja hivni a figyelmet az al-
lampolgdrsag normativ felfogasainak megkérdéjelezheté jellegére. Nicholson azt is
hangsulyozza, hogy a nyitottsag abbdl fakad, hogy relevans helyzetekben vesznek
részt, és a fiatalok lathatd politikai aktivitdsa a kétezres években magyarazhato
azzal, hogy a nemzeti tantervben a dramat elismerték az allampolgari nevelés esz-
kozeként (Nicholson 2014: 20-22.).

A szinhazi nevelés és a tanitasi drama egyarant arra koncentral, hogy olyan kere-
teket hozzon létre, amelyeken belil a tarsadalmi problémak moralis dilemmakként
vethetdk fel, és az allampolgarsag elgondolhatd a diakok érvekkel alatamasztott
véleménye alapjan. A problémakat a dramatandrok vetik fel (és a tanterv), de ezek-
nek talalkozniuk kell a gyerekek érdeklodésével. Ha a szinhazi nevelés és a tanitasi
drama meg akar maradni demokratikus gyakorlatnak, és nyitva tartani az allampol-
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garsdg tartalmanak normativ preferenciait, még igy is megtanithatja a fiataloknak
az érzést, hogy ,valami fontos” és ,tehetek érte valamit”.

Mint latni fogjuk, a k6z6sségi szinhaz és az allampolgari szinhaz eltéréen értel-
mezi a ,részvételt”: felnétteket von be fiatalok helyett, és ezt nem interaktiv apertu-
rak segitségével éri el, hanem azzal, hogy tarsalkotéva teszi meg 6ket a darabban.
Ezzel a drama dialogikus tere atalakul az egytttmuikodésen alapuld szinpadi munka
esztétikai terévé, ami mas mddon van jétékony hatassal az adllampolgari nevelésre.

K6z06sség alapu szinhaz — Felnottek részvétele a szinhazcsinalasban

Ezen a ponton visszatérhetlink a tarsadalmi és alkalmazott szinhaz jelenkori cél-
jaihoz és mddszereihez, amelyekkel felnétt résztvevéket prébalnak bevonni a szin-
hazi munkafolyamatba. Eugen van Erven, aki kijel6lte az utat a k6z6sségi szinhaz
gyakorlatainak akadémikus vizsgalataban, a kilencvenes években azonositott egy
.egyre népszerlbb, Ujszer’ kulturdlis gyakorlatot, amely az eléadémuvészetek és
a szociokulturalis intervencié hatdran mukodik”. Bevezette a kézosség alapu szin-
haz fogalmat, hogy egyarant megkllonboztesse ezeket a mlvészi térekvéseket az
amerikai amatér szinhdzi mozgalomtdl, illetve a ,klasszikus” k6z6sségi szinhaztdl
Nagy-Britannidaban.

Az Egyestlt Allamokban a kézosségi szinhazi mozgalom a harmincas évek elején
indult, és a mai napig jol szervezett orszagos haldzatot tart fenn helyi amatér és
félhivatasos csoportokbdl. Amatér szintdrsulatok formajaban maradt fenn, ame-
lyek klasszikus darabokat adnak elé a helyi k6z6sségben, altaldban profi rende-
zéssel és jelmezekkel. A kd6zosségi mivészeti kezdeményezések Nagy-Britannia-
ban az 1960-as évek végén megprobaltak feltamasztani a kbzosségi muvészetek
— ideértve a szinhdzat is — tarsadalmilag erésen elkdtelezett politikai hattérét. Am
a kovetkezo évtizedben a mozgalom vezéralakjai hivatasos szinhazi szolgaltatokka
valtak kilonféle szocidlis dgazatokban (mint az oktatasi rendszer a szinhazi ne-
velés esetében). A masik terllet, ahol a k6zdsségi szinhaz atalakult hivatasos al-
kalmazott szinhdzza, a nemzetkozi fejlesztések voltak. Az Ugynevezett Szinhaz a
Fejlédésért (Theatre for Development, TfD) globalisan terjedt az 1970-es és 1980-
as években, és a nyugati demokraciak az intézményesilt szinhazi tarsulatokat és a
fejlédést mint politikai szandékot toltak el6térbe (Prentki 1998). Amikor a ,moder-
nizacié” gondolata a kilencvenes években megkérdojelezédott, és erds kritika érte
a nemzetkozi fejlesztések mogotti nagyvallalati érdekeket (Escobar 2002), a TfD
alkalmazdi Uj tipusu kdzosségi szinhazra valtottak, amely a kultdrakézi kommuni-
kdcidra fékuszalt, és nemcsak a ,fejl6d6 orszagokba” jutottak el, hanem a ,fejlett”
orszagok varosnegyedeibe is.

Van Erven el6addi stilusok és dramaturgiak széles tarhazat irja koérdl a kilencvenes
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évek elején, de ezeket egyardnt olyan embercsoportok alkotjak, amelyek tarsadalmi
értelemben ,periféridra szorultak”, és akiknek hangja kulturalis értelemben margina-
lis. Eurdpdban taldlkozik a hatvanas évek politikailag elkotelezett kozésségi muiivé-
szetének autodidakta muveldivel, akik kézvetlen kérnyezetikben a diverzitds és az
interkulturalis nevelés kérdései felé fordultak. Ezek a k6z6sségi szinhazak tamogatd
légkorben vittek szinpadra személyes narrativakat. Fontosabb szamukra az alkotd-
folyamat, mint az, hogy nyilvdnosan politikai kijelentéseket tegyenek. Am a fékuszba
helyezett alkotéfolyamat tarsadalmilag jelentés eszkézoket ad az abban részt vevo
egyén kezébe sajat sorsanak iranyitasahoz. Az USA-ban Van Erven traumatizalt em-
berek dnsegit6 kozosségeirdl ir, akik emellett k6zos tarsulatban viszik szinre szemé-
lyes torténeteiket. Lathatéan az el6addsokban az a fontos, hogy segitsék az ,elnyo-
mottakat” kidllni magukért egy nyitott, demokratikus kézonség el6tt.

A Van Even dltal 6sszegyUjtott példakbdl az 6sszetartd csoportok kialakitasanak
eltéré mddszerei rajzolddnak ki, amelyek biztonsdgos esztétikai teret hoznak létre
a személyes narrativak szinrevitele szamara. A ,torténetmesélésen” tul a mesélék
k6zOssége szintén felbukkanhat a szinpadon, de mindez szdndékos tobbértel-
mUséggel ruhdzza fel a k6z6sségi szot, 6sszhangban a kézésség jelentésének a
tarsadalomtudomanyokon belil is valtozo jelentésével. Kozosség alatt kordbban
olyasmit értettek a szocioldgidban, ami autentikusabb a tarsadalomnal (v6. Ton-
nies), és mar Williams is hangsulyozta a Keywordsben, hogy pozitiv konnotaci-
oval bir, de nélkilozi az egyértelm( jelentést. A kilencvenes években — amikor a
k6zbsségi szinhazak Ujraindultak — Gerd Baumann felvetette, hogy a ,k6z6sség”
kategdridjat antopoldgiai szempontbdl mindig sziikséges pontositani, tisztelet-
ben tartva a lokalis mellékjelentéseket, és ami még fontosabb, szem el6tt tartva,
ahogy a kbzosségek politikai eszkdzként felhasznaljak a hivatalos (akar tarsada-
lomtudomadnyos) interpretacidkat (Bauman 1996). Egyik nagy hatdsu esszéjében
Arjun Appadurai szintén hangsulyozza, hogy a kézésségek sosem adottan létez-
nek, hanem a politikdn, a mindennapos tevékenységeken és a szamtalan tarsa-
dalmi szokdson keresztil konstrualjak meg 6ket, igy eldéllitva a helyi k6zossége-
ket (Appadurai 1995).

Ezért a k6zosségi alapu szinhaz fogalma taldléan 6sszefoglalja ezen vallalko-
zadsok miikodését és céljait, mikdzben tarsadalomtudomdnyi kontextusba helyezi,
hogyan vesznek részt feln6ttek a szinhazcsinalas folyamataban.

Allampolgari szinhaz — Makrodramaturgiai kisérlet

Egy, a kdzelmultban kiadott kotet a szinjatszas és az dllampolgari nevelés kap-
csolatardl napjainkban szembesil az allampolgar fogalmanak heterogén jelenté-
sével az dllampolgari nevelésben. Ahogy McGuinn (et al. 2022) ramutat, az al-
lampolgdri nevelési programokat altaldban a kdvetkez6 harom szempont alapjan

21



22

Szinhdz és Pedagdgia 13.

|</§ AVAN

a résztvevs szinhdza

szervezik: liberdlis néz6pontbdl, amely altalaban az egyén jogaira koncentral, mig a
republikdnus néz6pont az egyén kotelességeire helyezi a hangsulyt a nyilvanossag
kontextusdban, mig a kommunitarius nézoépont a kézosségek eleve létez6 termé-
szetét részesiti elonyben, amely meghatdrozza az egyének egymashoz vald viszo-
nyat. McGuinn (et al.) arra a kovetkeztetésre jut, hogy a szinjatszoi tevékenységek
nyitott szerkezete miatt szerencsésebb volna kerllni az elére megszabott, tarsa-
dalmilag keretezett célkitlizéseket és az allampolgar fogalmanak egyetlen konkrét
felfogdsat, el6térbe tolasat. A szinjatszasalapu allampolgari nevelésnek talan nem
allast kell foglalnia a felsorolt kozelitésmddok valamelyike mellett, hanem felismer-
nie, hogy az allampolgarsag eleve kihivasokkal teli fogalom.

A tarsadalmi és alkalmazott szinhaz kilonb6zé agai valdjaban eltéré elofel-
tevéseket kovettek mikodésik soran a tarsadalom, a k6zosség, a politika és az
eléadd egyén viszonyardl. Mint lathattuk, a kézdsségi alapu szinhaz all elofelte-
véseiben a legkdzelebb a kommunitarius kozelitésmddhoz, habar tisztaban van
vele, hogy a ,k6z6sség”, amely megképezi az allampolgarsagot, folyamatosan
alakul a k6zo6sségi szinhaz munkafolyamata soran. A kozosségi alapu szinhaz
segit az egyéneknek csoportokat létrehozni, amelyek képessé valnak az adott
k6zbsség reprezentacidjanak kidolgozasara, ami cserébe |étrehozhatja az allam-
polgarsdg jelentésteli lokalis fogalmat.

Az allampolgari szinhdz, legaldbbis kezdetben, a mlvészetkdzvetités és az eszté-
tikai nevelés meghaladasat célozta, amely idedl visszavezethet6 Friedrich Schillerig,
és még mindig domindns a német szinhazi tertleten (Kricsfalusi 2019). A ,mUvé-
szetkozvetités” szinhazi és nem szinhazi tevékenységekbdl all, amelyek a ,hivatasos”
szinhazak ,hivatalos” darabjaihoz kétédnek, és céljuk a szinhaz rendszerének meg-
ismertetése. Emellett erésen kapcsolddik a theatre pedagogyhoz, amelynek célja,
hogy a dramaszdveget, a szinpadi el6adast és a kulisszak moégotti munkat mint a
klasszikus szinhaz alkotdrészeit hozzaférhetové tegye a didkok szamara, akik ez-
altal jobban értik majd a szinhazat. Ez a kdzelitésmdd nem csupan kineveli az érté
szinhazba jarok kovetkezd generaciodjat, a klasszikus darabok pallérozott k6zonsé-
gét, de a magaskultura ebbdl fakadd kézel hozasaval elvileg altalaban véve is ma-
velt és jé allampolgarokat nevel (Neudold 2019). Ezzel a hagyomannyal szemben
az allampolgari szinhaz kevésbé a magaskulturara koncentral, és konstruktivistabb
maodon fogja fel az allampolgarsag fogalmat. Prébalja meghaladni a fentebb emli-
tett politikai és vildgnézeti megosztottsagot azaltal, hogy az allampolgar aktivita-
sat és lathatdsdgat részesiti elonyben. Az allampolgarsagot folyamatosan elprébalt
gyakorlatként fogja fel, mint egy megtanulhatoé és a mindennapi érvényesités soran
realizalt idealt. Amikor ,részvételi szinhaznak” hivja magat, akkor nem az interak-
tivitdsra utal, hanem a nem hivatdsos szerepldk részvételére a szinpadi munkaban.
Az egyén szamara esztétikai teret biztosit allampolgari tapasztalataik elprobalasa-
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ra. Az allampolgarokat tovabba lathatjak és meghallgathatjak mas allampolgarok,
habar ezt a két vonatkozast szikségszerlien egyszerre kell szinre vinni (Basteri és
Tscholl 2016). Ennek magyarazataért vessiink egy alaposabb pillantast arra, ho-
gyan épllt fel az allampolgari szinh3az.

A Birger:Bihnét (Polgari szinpad) 2009-ben inditotta Wilfried Schulz az alla-
mi fenntartasu Staatsschauspiel Dresden alintézményeként, és els6 évtizedében
Miriam Tscholl igazgatta. Ezzel parhuzamosan Németorszagban tébb énkormany-
zati szinhdz hasonlé kezdeményezéseket inditott, és a modell hamar tovabbterjedt
Danidban (késébb pedig Bergenben és Budapesten) — habar egyelére ezek egyike
sem érte el a Blirger:Bilhne modell komplexitasat.

A 2009-es kezdeményezés célja az volt, hogy nyitottabba tegye az allami fenn-
tartasu szinhazak bevett modelljét azaltal, hogy sokkal szélesebb kézénséget szolit
meg. A varosi tarsadalom egészének megszdlitdsahoz tovabba szliksége volt arra,
hogy a heterogenitast szem elétt tartva kidolgozzon egy meggy6z6 keretet, amely
képes bevonzani a ,helyi allampolgdrokat” a szinhaz éplletébe, és segit nekik ér-
demi és fenntarthaté mddon Ujra sajatjukéva tenni.

Ezért a Blrger:Blihne fenntart egy sor alacsony belépési kiiszobl programot,
amelyek kozosségi térré alakitjak a szinhaz éplletét. A Montagscafé példaul min-
den résztvevd szamara nyitott foglalkozasokat kinal, rendszeresen tarsadalmilag
elkotelezett részvételi (interaktiv) szindarabokkal varja a kozonséget. A Blrgerdin-
ner a helyi tarsdalalom kilonb6z6 rétegeit célozza, amelyeknek tagjai egyébként
nem érintkeznek egymassal. A koz6sségi programokon keresztiil bepillantast nyer-
hetlink abba, hogyan tekintenek a helyiekre, és azok hogyan vesznek részt allam-
polgarként a nyilvanossagban.

A modell alapja a harom hdénapos, a szinhdz altal mikodtetett klubok, amelyeket
hivatasos dramaoktatdk segitenek, habar nem szinészképzés a céljuk. Lehet, hogy
a klubokban zajlé prébak nem is jutnak el a szinpadra vitelig. Egyszerlen teret
biztositanak a performativ dnkifejezésnek, lehetéséget nyujtanak az Uj tarsadalmi
kapcsolatok kialakitdsara, és talan er6sitik a kozosséghez tartozast a helybéliek
kozott. Bizonyos foku szolidaritasi képzés is része az eljarasnak: a résztvevok rend-
szerint kitérnek ra visszajelzéseikben, hogy biztonsdgos kérnyezetben megtanul-
tak, hogyan tdmogassanak masokat.

A Polgari Szinhazi Klubokat egy kézintézmény tamogatja, olyan témakat és cél-
csoportokat keresve, amelyeket alulreprezentdltnak tartanak a varosi nyilvanos-
sagban. A klubok egy részét jol korilhatarolt korosztalynak vagy tarsadalmi ta-
pasztalatoknak szentelték (pl. elsé generacids néi bevandorldk, hajléktalanok vagy
fogyatékossdggal él6k). Hogy elkerlljék a stigmatizdlé cimkék megerdsitését, a
szervez6k megprobaltak uj kategdridkat felallitani, amelyekkel taldlkozva az embe-
rek hirtelen magukra ismernek (pl. ,babak”, ,a Dinamo focicsapat drukkerei” vagy
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sakiknek tul sok szabadidejik van”).

A klubok vezetése és az, ahogyan a résztvevok stabil, 6sszetartd csoportta val-
nak, a kdzosségi alapu szinhazak mikodésére emlékeztet. A klubel6adasok, ha
egyaltaldan bemutatjak oket, egy évadban maximum haromszor adhatodk el6, és a
résztvevok nem térhetnek vissza a kovetkezd évadban. Ezaltal kozelitéleg négy-
szaz allampolgar [ép szinpadra évente. A szinhaz azzal szamol, hogy minden szin-
padra épé dllampolgédr még huszondt embert hoz nézéként. igy az elmult évtized-
ben a teljes lakossag legaldbb tiz szazalékdnak lehet6sége volt szerepet vallalni
mint a varos ,allampolgara”.

A heti rendszerességu, alacsony belépési kiiszobU talalkozodk és klubok mellett a
szinhaz évadonként 6t Uj, mlsorra tlzott darabot készitett. Ezekben az esetekben
dramaturgcsapat hatarozza meg a fontos témadkat, kézismert szinhazi rendezdket
hivnak meg, akik jol tudnak egyltt dolgozni amatérokkel, és adllampolgarokat va-
lasztanak ki. A témavalasztast és a helyi lakosok szinpadi szereplését érvekkel
alaposan ala kell tdmasztani, maskilonben a kdzoénség azt hiheti, hogy a hiva-
tdsos szinészek jobban elé tudnak adni a darabot. A keretrendszer célja, hogy
modellként szolgaljon az dllampolgarok kézotti parbeszédhez, a diverzitashoz és
az érdekegyeztetéshez. Példaul az egyik ilyen darab a Meine Akte und Ich (2013),
amelyben a Stasi (keletnémet titkosszolgalat) kordbbi dolgozéi és dldozataik 1ép-
nek egymas mellett szinpadra. Mindezt egy olyan varosban, amely a széls6séges
politikai mozgalmak melegagya (Basteri és Tscholl 2016).

A Burger:Bihnével parhuzamosan hasonld kezdeményezések indultak a Glas-
gow National Theatre-ben, amely helyspecifikus el6addsokat és vidékre szervezett
korutakat vett fel a programjai kozé. Parizsban a 12. kerileti kulturdlis kdézpont
foglalkozik allampolgari neveléssel, ahol Alain Badiou vezetett filozéfiakurzusokat.
Grenoble-ben vagy Aarhusban a helyi egyetemek és szinhazak egylUttmUkédésbe
kezdtek, hogy keretet biztositsanak a dramaalapu allampolgari nevelési progra-
moknak. Ugy tlnik, az dllampolgdri szinhdzi kezdeményezéseket értelmezhetjiik
makrodramaturgiai kisérletként. Ezek az intézményi szinten elkezdett programok,
szemben az alulrdl jové kezdeményezésekkel, arra koncentralnak, hogy azt hasz-
naljuk, amink mar van. Ezt megcélozva igyekeznek Ujragondolni a nyilvanossag
tereit a kortdrs tarsadalmak heterogenitdsardl valdé dramaturgiai gondolkodason
keresztiil, amelynek soran a tarsadalmi és k6z6sségi szinhazi programok altal ki-
alakitott esztétikai teret szintén betoltik annak érdekében, hogy marginalizalt tar-
sadalmi csoportokat vonjanak be az dllampolgarsagrdl szdld, kdzos nevelési folya-
matba.

Felidézve Clair Bishop figyelmeztetését a kétezres évek elejérdl, joggal tehetjik
fel a kérdést, hogy mi torténik az alulrdl jovo kezdeményezések és a tarsadalmilag
elkotelezett mlvészi programok szamara kidolgozott mddszertannal, ha intézményi
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kontextusban hasznaljuk és keretezzlik ujra 6ket. A jelen projektben részt vevé szin-
tarsulatok és dramaoktatdk jelentds tapasztalatokkal birnak szinhazi nevelésben és
kozosségi alapu szinhazban, amit most ezen a makrodramaturgiai keretrendszeren
belll igyekeznek érvényesiteni. Hogy mi torténik a laikus résztvevokkel, amikor al-
lampolgarokként vesznek részt ebben a tanulasi folyamatban, az a harom tarsulat
altal kidolgozott folyamatértékelési mddszerek vizsgdlatanak targya.
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a résztvevd szinhaza

K6z0sségi szinhdz és a pilot projektek

A drezdai Burger:Buhne

Katja Heiser

A drezdai Staatsschauspielben mikédé Birger:Bihnét (Polgari Szinpad) 2009-
ben alapitotta Miriam Tscholl és a Staatsschauspiel kreativ igazgatdja, Wilfried
Schulz.

A villalkozds célja, hogy biztositson egy szinpadot Drezda és Szaszorszag lakdi-
nak, konkrét tdrsadalmi rétegeknek, koz6sségeknek és mas csoportoknak, ahol egy
szakember vezetése mellett megjelenithetik a torténeteiket, élményeiket és tuda-
sukat el6adasokon és/vagy a szinhazon keresztul.

A hivatasos rendezécsapattal minden évadban 6t el6adast allitanak szinpadra
és adnak el6 a Staatsschauspiel Dresden mulsoranak részeként, de néhany ezek
kozil tébb évadon keresztil fut. A Birger:Bihnéhez tartoznak tovabba fesztivalok
és a kulénleges rendezvények, mint a Blrger*innen-Dinner (Polgari ebéd), amely
latszdlag a tarsadalom eltéré szegleteibdl hoz 6ssze embereket. Rendszeres prog-
ram a heti Montagscafé, kultirakozi taldlkozasok és események féruma, amelyet
2015-ben inditottak, és minden drezdai polgar el6tt nyitva all — a sziletésik ota itt
€lok és az Ujonnan érkezettek el6tt egyarant.

A ldtogathaté programok kozé tartozik még nagyjabdl tiz-tizenkét szinhazi klub
évadonként. A B:Clubok néven ismert eseményeket nem el6zi meg vélogaté mu-
helyfoglalkozas, és lehetéséget adnak a résztvevoknek arra, hogy heti rendsze-
rességgel véltozatos eldaddi tevékenységet végezzenek. Evadonként &sszesen
kétszdzan vesznek részt ezeken a rendezvényeken, és azzal zarulnak, hogy a részt-
vevok bemutatjak egy konkrét témdra vagy kreativ formara vonatkozo vizsgaléda-
saik eredményét. Altaldban egy szdévegkdnyv és kilonallé jelenetek egyiittes fej-
lesztése all a kozéppontban, ahol a rogzitett széveget tébbnyire kiinduldpontként
hasznaljdk, nem pedig narrativ keretként.

A Biirger:Bihne és a B:Clubok produkcidi lehetéséget nydjtanak az adllampolga-
roknak a részvételre a kultirdban és a politikdban egyarant. Habar az oktatds és a
tarsadalmi tanulds allandé szerepet jatszik benne, a f6 hangsuly egy adott terdlet,
kérdés vagy téma kreativ feldolgozdsan van, amelyet az eredmények nyilvanos be-
mutatdsa kovet.
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Az dllampolgari nevelés tehat szerves része a Bilirger:Bihnének, nem utolsésor-
ban azért, mert demokratikus és mivészi eljardsok platformjaként tekint magara, és
abbdl az alapfeltevésbdl indul ki, hogy a kreativ feldolgozas minden esetben 6ssze-
kapcsolddik a politikai vagy tarsadalmi tanulas folyamataval — még olyan esetekben
is, amikor ezt a folyamatot nem emlitik nyiltan, vagy hatarozzak meg oktatdi célként.

2010 6ta dolgozom a Burger:Biihnében szabadlszé szinhdzi producerként. Az
altalam vezetett tiz klubban voltak ifjisagi csoportok, tovabba olyan témakra kon-
centrald klubok, mint a gender (Club der hellblau-rosa Biirger*innen; Vildgoskék és
Rézsaszin Polgdrok Klubja), a big data (Club der informierten Burger*innen; T&jé-
kozott Polgdrok Klubja) és az apdk (Wir, Telemach; Mi, Télemakhosz — Homérosz
OdUsszeidjabdl merité szindarab). 2015 6ta egyre tdbbet dolgoztam tébb kultdrat
vegyité csoportokkal, és prébaltam olyan feldolgozhaté témakat keresni, amelyek
minden résztvevd szamara lehetévé teszik, hogy ,hétkdznapi szakértékként” jelen-
jenek meg, akik sajat tudasukat és tapasztalataikat teszik be a kézosbe, példaul a
Club der vielsprachigen Burger (Tébbnyelv( Polgarok Klubja), a Club der tragisch
liebenden Burger (A Tragikusan Romantikus Polgarok Klubja — Hollywoodtdél Bolly-
woodig) és a B:Club Familienbande (Csalddi kotelékek).

Ez a megkodzelitésmdd olyan, egyenld felek kézotti tapasztalatcseréhez és tanu-
Idshoz vezet, amely nemcsak arra mutat ra, mennyit gazdagodhat minden allampol-
gar a tarsadalmi sokféleség altal, de arra is, hogy az integracié nem egyiranyu utca.
Meggy6zbdésem, hogy a részvételi szinhaz fejleszti ezt a hozzaallast a résztvevok-
ben és a kdzénség tagjaiban egyarant. Mi tobb, a megfelelé formatumok és szinhazi
eszk6zok kivalasztasaval lehetséges, hogy olyan médon szerkesszik és sz6jiik 6ssze
a személyes torténeteket, hogy azok tagabb tarsadalmi jelentésrél tegyenek tandbi-
zonysagot. Mindkét esetben ldtom az dllampolgdri nevelés lehetdségeit.

A bevezeto program

Témavalasztas

A B:Club Zahlendrehert eredetileg a 2020/21-es évad bevezeté programjanak
szantdk, de egy évvel el kellett halasztani a kulturalis intézményekre vonatkozo ko-
ronavirus-korlatozasok miatt. A premiert szintén elhalasztottdk 2022. marciusrdl
majusra. Jelen sorokat 2022 marciusaban irom, és egyel6re a prébafolyamat kell6s
kozepén tartunk.

Szamomra kezdettdl fogva vildgos volt, hogy egy olyan klubbal akarok dolgozni,
amely tagjainak életkorat és hatterét tekintve a leheté legsokfélébb. A Zahlendreher
(Attételes szdmok) esetében a tartalomorientdlt témavdlasztas helyett egy sokkal
formalisabb kozelitésmdd mellett dontdttem: milyen torténetek hidzddnak az éle-
tiinket meghatdrozé szamok mogott? Melyik szamok fontosak nekiink egyénileg,
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csoportként és tarsadalomként? Ez a kozelitésmadd rengeteg mozgdsteret hagyott
a B:Clubnak a tartalom szempontjabdl, fiiggetlenil attdl, hogy a csoportot szemé-
lyes torténetek vagy politikai kérdések érdeklik. Ugyanakkor béséges alapanyagot
biztosit jatékokon, kutatdmunkan és improvizacidn alapuld gyakorlatokhoz.

Szem el6tt tartva tovabba, hogy az Erasmus programjanak célja, hogy kiértéke-
|ési és mérési eszkdzoket keressen, mar az el6tt, hogy elkdteleztem volna magam
egy adott kiértékelési mddszer mellett, reméltem, hogy hasznalhatom a szamokat
és a statisztikakat mérési kategodriaként a kreativ munkafolyamat és az ezt kdveto
kiértékelés soran.

A csoportok/résztvevok kivalasztasa

Létrehozdasa dta a Blrger:Blihne mindent megtett, hogy a tarsadalom legkllon-
félébb rétegeinek biztositson valtozatos részvételi lehetéségeket. A Montagscafé
2015-6s elinditasa 6ta kulondsen figyelek azokra a polgarokra, akik bevandorlé-
ként vagy menekdltként érkeztek Drezddba. A Birger:Bihnére alapesetben nem
jellemzé a sokféleség. Az évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy a csatornak, ame-
lyeken altaldban a klubokat rekldamoztuk (példaul a Staatsschauspiel honlapja, hir-
levelek, nyilt esték, a varhaté B:Clubok beharangozdsa stb.) nem elegendéek egy
igazan sokféle tagsagbdl allé csoport 6sszeadllitasdhoz, még azokban az esetek-
ben sem, amikor hatarozottan ilyen csoportot szeretnénk. Ezért tovabbi csatornak
szikségesek.

A jelentkezok szdma dltalaban messze meghaladja az elérhet6 helyek szamat.
Fészabalyként kezdetben szabadon hagyom a klubom helyeinek harmadat vagy jo
esetben felét, és ugy probalom megtaldlni a tovabbi résztvevoket, hogy személye-
sen beszélek velik a Montagscafékon és mas alkalmakon. A hozzaallasom a jelen-
legi projektben sem valtozott, dm ezuttal megnehezitette a dolgomat a hihetetlendl
szUkos idokeret a résztvevok felkérésére a bevett csatornakon kivdl.

A koronavirushoz koéthetd korlatozdasok megszabtak a B:Clubok résztvevéinek
maximalis szamat. Tiz, huszonkett6 és 6tvendt éves kozotti eléaddval kezdtik, akik
Sziridbdl, Afganisztanbdl, Finnorszagbdl és Németorszagbdl szarmaztak, és leg-
aldbb 6t éve Németorszagban éltek. Az els6 néhany hétben két résztvevé Iépett
ki a B:Clubbdl személyes vagy szakmai okok miatt. Az egyik felszabaduld helyre
egy Iranbdl szarmazd holgyet vettlink fel, aki csak két éve érkezett Németorszagba.

A résztvevok széles kor( elvardsokkal érkeznek. Kozilik tobbnek mar van
el6addi tapasztalata a Blrger:Blihne kontextusaban, de tdbbségik most talalkozik
el6szor a programmal, és vagy az eléaddmuivészet érdekli 6ket, esetleg az ismer-
kedés, vagy a németnyelv-tanulds. Jelen sorok irdsa idején a tovabbra is velink
tartd résztvevdk életkora huszonot és harmincot év kozé esik, és szinte mind fel-
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sooktatasi intézmény hallgatdi, vagy végeztek ilyen intézményben. Az elsé néhany
hétben harom résztvevo rajott, hogy valamilyen formaban mindharman a drezdai
egyetem klinikajan dolgoznak. Tehat a csoport diverzitdsa nem terjedt ki minden
szintre.

Ezek a jellegzetességek és a csoport viszonylag kis mérete jelentés hatassal volt
az eddigi prébdkra. A megszokotthoz képest a jarvany miatti korlatozasok szintén
éreztették hatasukat a szervezés és a kommunikacié fontos valtozasaiban.

Koronavirus

A hatdsdgok és a Staatsschauspiel Dresden jarvanytgyi intézkedéseinek komoly
hatdsa volt és van arra, milyen formaban zajlanak a probdk: a csoport méretét a
szokdsos husz résztvevordl tizre csokkentettik, a bemutatét 2022 marciusardl
majusra halasztottak; a probak egybeestek nyolc hét részleges lezarassal, amely-
nek ideje alatt a klub csak online Glhetett 6ssze, és végiil, de nem utolsdsorban az
analdg prdébakra vonatkozo jelenlegi korlatozasok eléirjak, hogy a teljes csoportot
érintd alkalmak csak olyan formaban térténhetnek, ha minden résztvevé a helyén
al, tdvolsagot tart, és nem mozog. Ezek a kérilmények hatdssal voltak a munkafo-
lyamat egészére. Egy prdbdlasra szant teljes hétvégét le kellett fujnunk, mig egy
masik tombdositett hétvége 6t résztvevdvel zajlott kilenc helyett. Egyikik csak az
online megbeszéléseken vehetett részt, mert nem volt beoltva.

A munkamddszeremet is ehhez kellett igazitanom: habar a produkcidim tartal-
manak elballitasaban mindig kulcsszerepet jatszottak a résztvevék — példaul imp-
rovizaciokkal, asszociacids gyakorlatokkal, forgatokonyvirassal és kérdéiveken
keresztil —, mivel a Zahlendreher esetében a prébak jelentés része Zoomon vagy
egymastdl tavolsagot tartva zajlott, ez ahhoz vezetett, hogy az atlaghoz képest
messze tobb ido6t toltéttink beszélgetéssel lehetséges témakrol és jelenetekrdl, il-
letve a koncepcié megvitatasaval.

Erdekes médon a korldtozdsok miatt mintha szorosabb kapcsolat alakult volna
ki a csoport tagjai k6zott. Maguk a résztvevok vetettek fel olyan otleteket, hogy
cseréljik le az él6 prébaknak szant napot (amit egyébként teljesen le kellett volna
fujnunk), kiscsoportos, tematikus kincsvaddszatra a varosban vagy taldlkozzunk
egy zartkor( éromtlznél préba helyett. Nyitottunk egy k6zo6s Padletet a konkrét
témadtletek 6sszegyljtéséhez, és az online adventi kalenddrium ablakai — amely-
nek az Otlete az asszisztensemtdél szarmazott, és 6 is kezelte — mindennap egy
kérdéshez vagy feladathoz vezettek a ,szamok” témajaban.

Az azzal kapcsolatos nehézségek és kihivasok, hogy olyasmit szervezziink, ami
megkozeliti a ,normalis” prébdkat, mintha nagyobb felelésségvallaldsra sarkalltak
volna a résztvevoket. Nagyon hamar 6sszecsiszolddtak, és az egyitt toltott idéd
sordn megbizhatdsagrodl, kdlcsonds tiszteletrol és szolidaritasrdl tettek tandbizony-
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sagot példaul az oltatlan résztvevo iranyaba.
Nehéz megallapitani, hogy ez milyen mértékben tulajdonithatd a jarvanyhoz kot-
het6 nehézségeknek, a csoport viszonylag kis méretének, a résztvevédk dsszetéte-
Iének a csoporton belll vagy ezen tényezok egydttallasanak.

A munkafolyamat

F6bb paraméterek

A prébdk heti rendszerességgel zajlanak két és fél 6rds id6tartammal. Oktéber
elején kezdjlk, és majus elején tartjuk az utolsét. November végétél januar elejéig
hat online megbeszélésre kerilt sor, ezeken hol a teljes |étszam, hol pedig kisebb
alcsoportok vettek részt. A személyes részvétellel zajlé probakra januar kozepétdl
volt lehetdség, de ezt hatraltattdk az egy helyiségben tartézkodd aktiv eléaddk
szamara vonatkozo szigoru korlatozasok, illetve a betegség miatti sok hianyzas.

A kreativ csapatot az asszisztensem és én alkotjuk. Februdrtdl az asszisztensem
feladata minden foglalkozas elején bemelegiteni a csoportot, amely utan néha be
kellett dlinia egy-egy hianyzoé eléadd helyére. A koncepcid kidolgozasa, a probak
elokészitése, a forgatokonyv és a rendezés az én feladatom. A klubunkhoz kiren-
delt diszlettervezé csak aprilis elejétdl tud csatlakozni hozzank.

A prébak felépitése, a probafolyamat

Lényegében minden préba négy tdmbbdl all, amelyek jelentésége a munkafolya-
mat elérehaladtaval véltozik.

1. Bemelegités: kuldnb6zé jatékok és mozgdsalapu gyakorlatok segitségével
megkonnyitjik az atkapcsolast a hétkdznapi életbdl ,prébalizemmaddba”, ne-
veket tanulunk, ismerkedlink a résztvevékkel, bemelegitjiik a testlket és a
hangjukat.

2. Improvizacid: kiilénb6z6 improvizacidkon és koreografidkon keresztil szinpadi
készségeket tanulunk, mint a jelenlét, a fokusz, a mozgas, a ritmus, a figyelem
és a visszajelzések kezelése; néhany improvizaciot késébb beépitink a jele-
netekbe.

3. Kutatds: kilonb6z6 moddszerekkel anyagot gyujtink konkrét kérdésekhez:
egyutt gondolkodunk, kisebb csoportokban rovid jeleneteket dolgozunk ki,
kérddiveket készitlink stb.

4. Szinrevitel: a szinpadra szant anyag adaptacidja, szereposztas, fejlesztés és
a szOvegkonyv szinpadra alkalmazdsa, illetve a sorrend és a megismételhetd
események meghatarozasa.
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Az els6é harom blokk — bemelegités, improvizacio és kutatds — kezdettél fogva
szerves része volt a probaknak. Az els6 néhdny hétben valamivel tébb idét szan-
tunk a bemelegitésre és az improvizacidra, amig a résztvevék még csak ismerked-
tek, és tanultdk, hogyan kommunikaljanak egymassal. Ezutdn a hangsuly atkerlt a
kutatdsra. A Zahlendreher korai szakaszaiban ez online megbeszélésekre korlato-
zbédott, ami azt jelentette, hogy a kutatas kevésbé volt jatékos, és tobb beszélge-
téssel jart, mint atlagos esetben.

A produkcids fazis februar elején kezdédott, amint engedélyt kaptunk a személyes
talalkozasra.

A koncepcié

A szdamok jelentls szerepet jdtszanak az életiinkben. Irdnyitészdamok, cipémé-
retek, addszamok. Els rdnézésre kissé szdraznak €s unalmasnak tinhetnek, de a
szamok gyakori elemek a térténetekben. Néha egy kérdiagram alapvetd kérdések-
re adhat vdlaszt, messze jobban magyardzhat igazsdgtalansagokat vagy képtelen-
ségeket, mint egy hosszu kiseléadds a témaban!

Egyed(ili gyerek vagy, netdn van nyolc testvéred? Hanyszor voltdl szerelmes, és
gltaldban meddig tart ndlad? Abban a vdrosban élsz, ahol sziilettél, vagy tébb ezer
kilométerrel tavolabb? Mennyi pénzt tartasz a szamldadon, van kapcsolat bank-
szamla és boldogsdg kézétt? Hany masodperc a korod, szerinted hany masodperc
van még hdtra, és mekkora a valdszintsége annak, hogy a becslésed helyes? Mit
mondana errél Count von Count? Es mi a helyzet a 42-es szdmmal — a vdlasszal az
élet, a vildgmindenség meg minden végsd nagy kérdésére? Interkulturdlis klubunk
célja, hogy ihletet meritsen a szamokbdl, €s feltdrja a mégottik hizddd torténete-
ket.

Minden nyelv képviseldit 6rémmel latiuk. El6zetes matematikai ismeretek nem
szlikségesek.

Ez annak a szdvegnek a forditdsa, amelyet a B:Club Zahlendreher hirdetésé-
hez hasznaltunk. El6zetes feltevésem az volt, hogy még egy ilyen elvont téma is
— amely inkdbb egy formatum, mintsem téma - végul automatikusan személyes
és tarsadalmi kérdések feltardsahoz vezet, ha a megfelel6 pillanatban a megfelel6
kérdéseket tessziik fel, és kellé figyelmet szentellink az ezekre adott valaszoknak.

Minden kreativ tdmb a résztvevéknek szant kérdéssorral és feladatokkal kezd6-
dott. A valaszaik alapjan Ujabb érdekl6dési terlleteket hatarozhattunk meg, ame-
lyek kdzal néhdnyat kiprébaltunk, majd elvetettiink, mig masok kinétték magukat,
és végll ismételten eléadhatd jelenetekké valtak.

fme néhény példa szemléltetés gyanant.
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a résztvevd szinhaza

Személyes jelentéséggel biré szamok

A jaték ugy indul, mint a Fictionary egy valtozata szamokkal: az els6 jatékos ki-
valaszt egy szdmot, amelyik kilonos jelentéséggel bir a szamdra, minden korités,
mértékegységek vagy hasonldk nélkil leirja egy papirlapra, és megmutatja a tébbi
jatékosnak. Ezutan minden jatékos — koztik az els6 — vesz egy Ures lapot, és leir ra
egy kérdést, amelyre az adott szdm lehet a valasz. Ha az 6sszes lapot atadtak az
elsé jatékosnak, hangosan felolvassa a kérdéseket és megvalaszolja a szamaval, ha
szukséges, mértékegységet is hozzatéve. Fontos, hogy minden kérdést egyenld ko-
molysaggal kezeljink. A tobbi jatékos most tippel, melyik volt az elsé jatékos szama.

Kétszer jatszottuk ezt a jatékot, egyszer él6ben, egyszer online. Az elsé alkalom-
mal arra hasznaltuk, hogy megtérjik a jeget az elsé foglalkozdson. Mire néhany
héttel kés6bb mdasodjara jatszottuk, a résztvevék kdzelebbrél megismerték egy-
mast, ami tetten érhetd volt az elmondott torténetek személyesebb voltaban, és
foként a feltett kérdésekben.

Habdr eredetileg jatékra haszndltuk, kiderilt, hogy ebben a gyakorlatban tébb
lehet6ség van, és tovabbfejlesztettik szinpadi hasznalatra. Egyrészt elvezetett a
résztvevok személyes torténeteihez, és gondolkodasra késztette ket a szamos
tobbi torténetrdl, amelyek szintén elképzelhetdk az adott szdmhoz kapcsoldddan.
Madsrészt érzékennyé tette 6ket a tényre, hogy a kérdéseik olyan jellemzo6kon ala-
pulnak, amelyekkel maguk ruhaztak fel a velik szemben Gl6 személyt. Olykor na-
gyon vékony a hatdr az empatia és az elditélet kdzott, és ezt a kozonség hajlamos
felismerni az adott jelenetet nézve.

Atfedésben Iévd idovonalak

Minden résztvevé harom fontos eseményre gondol az életében, és azok datuma-
ra. Ezutan kézoésen végigmennek az idévonalon, és révid idére megallva beszélnek
a sajat valasztott eseménylkrél. Az id6 elérehaladtaval az események atfedésbe
kerllnek. Példaul az egyik résztvevo elsé napja az iskoldban egybeeshet egy masik
résztvevd haborus élményeivel és egy harmadik hosszu utazasanak kezdetével.

Csoportstatisztikak

A statisztikak kezdett6l fogva fontos szerepet jatszottak a munkankban. Egy kis-
csoportos foglalkozdson 6sszeallitottunk egy kérdéssort, és név nélkil kitéltottik.
Az ebbdl szarmazd statisztika a B:Club Zahlendreherrél vélaszokat tartalmazott
olyan jellemzé kérdésekre, mint a gyermekek szama, lakdhely, nyelvismeret, illetve



A drezdai Burger:Buhne

egyéb, abszurdabb személyes jellemzok és felvetések (példaul: szazalékokban ki-
fejezve mennyire érzed nének magad?).

Az eredményeket felhasznaltuk egy jelenetben, amely a voyeurizmus probléma-
jatis vizsgalja a k6zénség soraiban 16k kapcsan, akik automatikusan felteszik ma-
guknak a kérdést, hogy ki melyik valaszt adta, és felszines tulajdonsagok alapjan
feltételezésekbe bocsatkoznak az eléaddkrdl.

Ujjakon szamolas

Ez szintén jatéknak indult, amit a Zoomon keresztil jatszottunk a B:Club online
szakaszdban. Parancsszéra minden jatékosnak az ujjaival kellett megadnia egy
szamot 0 és 10 kozott. Ha kettd vagy tobb jatékos ugyanazt a szamot valasztotta,
kozosen kellett improvizalniuk ebbdl a szambdl kiindulva.

Tobbek kozott feltlint, hogy mind a megérzéseinket kdvetve mutattunk szamo-
kat, de néhanyan mas ujjkombinaciét hasznaltunk. Tovdbb kutattunk a témadaban,
igy csaladtagokat és bardtokat kérdeztiik meg, illetve utananéztink az interneten,
ami egy kézkoreografidt eredményezett a tizig szamolas kilenc lehetséges mdédja-
rél.

Statisztika 3. — A B:Club Zahlendreher és a koronavirus

A koronavirushoz kéthetd korldtozasok nyoman, amelyek meghatarozzak, ha-
nyan vehetnek részt a probakon és allhatnak szinpadra, folyamatosan szembestil-
tink a csoport méretének és az egy négyzetméterre esé aktiv eléaddk szamanak
problémadjaval. A hatalyban lévé szabalyok arra ihlettek minket, hogy Iétrehozzunk
egy koreografiat.

Ellentétben a fent leirt performativ mddszerekkel, mds témakorok vizsgalatara
altaldban kiscsoportos munkdaban kerilt sor olyan idészakokban, amikor csak on-
line prébalhattuk. Példaul:

e Képes vagy szamokban mérni az érzelmeidet?

e Azindiai/rémai/arab szamok térténete

e Testi adottsagok és életkérilmények 6sszevetése, illetve mérése
e  Szadmok a zenében

e Numerikus kddok
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a résztvevs szinhdza
Allampolgari nevelés

A 1atdsmdd és az empatia valtozasai

A tarsadalmi problémak feldolgozasa néha a foglalkozasok tervezett eleme, de
gyakran teljességgel spontan. F6 célom a Zahlendreher esetében, hogy a cso-
porttagok kilonb6zé tapasztalatainak és ismereteinek felhasznalasaval elérjem a
vélemények és nézetek kolcsonds megismerését, ami eldsegiti a megértést és az
empatiat a csoporton belll, és kés6bb a kozonség soraiban.

Ez olyan helyzetekben mukédik a legjobban, amikor személyes tapasztalatokat
osztanak meg, példaul egy gyakorlat soran, amelyben a résztvevoket arra kérik, va-
lasszanak egy szdmot, és mondjdk el, miért fontos nekik. igy szilettek térténetek a
perzsa naptarrdl és a problémardl, hogy a fontos ddtumokat mindig at kell alakitani
a német naptdrrendszerre; egy orosz uszodardl a szir résztvevd szllévarosaban,
ahol az 6lto6zészekrényeket kizardlag orosz szamokkal |attak el; orvosi eredmé-
nyekrol, amelyek meghatdrozzak egy résztvevé napirendjét és egy sor sikertelen
kisérletrél arra, hogy valaki elvégezze a 12. évfolyamot, és felvételizhessen egye-
temre, mikézben Sziriabdl menekdil.

A résztvevék nagy érdeklédéssel hallgattak egymads torténeteit, és empatikus
kérdéseket tettek fel a mesélének. Ugyanez tortént az improvizaciok és beszélge-
tések alkalmaval, amelyek olykor atnydltak a foglalkozasok szlineteibe.

A csoportbarométer nevl gyakorlat soran a résztvevok egy képzeletbeli skalan
valaszoltak kiilonb6z6 allitasokra — ahol felmerilt az 6sszefliggés a valaszado kora
€s az azon kijelentésre adott valasza kozott, hogy ,félek a jovotol”. A kijelentés,
hogy ,kivaltsagosnak érzem magam”, beszélgetéshez vezetett a privilégiumokrdl
altalanossdgban, mikézben a kijelentés, hogy ,ha lehetéségem nyilna ra, megval-
toztatnam a jovét”, vitat szitott arrdl, milyen nehézségekkel néz szembe valaki, aki
ura a sajat életének, és az, aki kiszolgaltatottabb a kérilményeknek.

Anélkal indultak beszélgetések a ,,heimat” fogalmardl és arrdl, amikor valaki két
szék kozll a pad ald esik, és nem tartozik egyik helyhez sem, az asszimilaciordl és
a rasszizmussal kapcsolatos tapasztalatokrdl, hogy erre buzditani kellett volna a
résztvevoket.

Néhany témat kivalasztottunk, és jeleneteket fejlesztettiink belélik, mig masok
nem jutottak tovabb a rovid, k6zoés megbeszélésnél. Az interakcidk kdzos alapja
a B:Clubban az er6s bizalom a résztvevék, az asszisztensem és énkdztem. Arra
térekszem, hogy a kommunikacié és a munkafolyamatok mindenekelétt atlatha-
ték legyenek, ezért minden résztvevének allando és teljes kontrollt biztositok azzal
kapcsolatban, milyen személyes informacidkat kivan név nélkiil megosztani, és mi
oszthatd meg a csoporttal vagy kézonség el6tt.

A magas szintl kolcsénos tisztelet egyik példdja a csoporton belil, amikor az
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egyik résztvevo megallt az idévonalon, és azt mondta, majdnem meghalt tizenha-
rom évesen. Egy masik résztvevd feltette neki a kérdést: ,Megkérdezhetem, hogy
mi tortént?”. A lany vdélasza vildgos és magabiztos volt: ,Nem, nem szeretnék bele-
menni a részletekbe”. Ugyhogy ennyiben maradtunk.

Felel6sségteremtés, szinpadra allitas, k6zonség

Minden torténet és minden élmény érdemes arra, hogy felidézzék. Ez mar a leg-
elején nyilvdnvaldva valt, amikor a csoporttagok el6szér mondtak el személyes torté-
neteiket, habar ez egy jaték keretein beldl tértént, és nem volt cél, hogy a torténetek
nyilvanosan is elhangozzanak. Mire a torténetek kovetkez6 korét is elmondtdk né-
hany héttel kés6bb, mar biztosak voltunk benne, hogy fel fogjuk hasznalni ket egy
jelenethez. A résztvevokre biztuk, hogy el szeretnék-e mondani a sajat torténetiiket
a szinpadon, de végul mind ugy dontoéttek, hogy szinpadra allnak.

A szinpadra szant torténetek kivalasztdsa utan kovetkezik a kérdés, hogy ismétel-
hetdk lesznek-e Ugy, hogy ne veszitsék el az els6 spontan alkalom kézvetlenségét.

Minden és mindenki részévé valhat egy szinpadi helyzetnek, az el6adotdl és a
k6zonségtél kezdve a puszta egybeesésekig. Ezt a résztvevOk rendre megtapasz-
taljak a prébakon. Szamos gyakorlat és improvizacié soran el6addkra és k6zonség-
re osztjuk Oket, és minden csoportot arra biztatunk, hogy a sajat nézépontjukbdl
adjanak visszajelzéseket.

Hamar lathatdva valik, hogy a kézénség fejben milyen sokat értelmez és inter-
pretal. Olyan esetek is el6fordultak, hogy valakit, akinek nem volt aktiv el6addi
szerepe a jelenetben — példaul azért volt felel6s, hogy jelezze, hol jar a csoport
az idévonalon — az eléadas részének hittek.

A prébak viszonylag korai szakaszaban ebbdl fakadéan merdlt fel, hogy vala-
milyen formaban a kdzénséget is vonjuk be az eléadasba, illetve csoportositsuk a
k6zbnség tagjait bizonyos kérdésekre adott valaszaik alapjan, és készitsiink réluk
olyan statisztikdkat, amilyeneket a B:Club tagjairdl készitettlink.

A statisztikds jelenettel az el6addk kifinomult, de mégis nyilt és kézvetlen mo-
don bevonjak az el6adasba a kézonséget: felsorakoznak arccal a k6zénség felé,
és dllitdsokat tesznek, mint példaul a ,Harman koézalink megcsaltak a parjukat”,
vagy .Egyikink koltene ezer eurdt plasztikai sebészetre”. Ez jatékba hozza a
voyeurizmus problémadjat, és azt, ahogyan a kézonség felszines személyiségje-
gyekkel ruhdzza fel a szerepléket: minderrél beszéltink az eléaddkkal a foglal-
kozasok sordn annak érdekében, hogy teljesen tisztdban legyenek a jelenetben
jatszott szerepuk jellegével.
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Egy ilyen részvételi jellegli program az allampolgari nevelés mas formait is érint-
heti, ideértve a szinhdzi hatdsokra, eszkzokre és mddszerekre vonatkozé isme-
retek bévitését, illetve az ahhoz sziikséges 6nbizalom megszerzését, hogy valaki,
megmutatva magat, kialljon a kbzonség elé, és elmondja a torténetét.

A rendez6 szerepe

Kiinduldpontunk, hogy az el6addi klubok, mint a B:Club, egy konkrét témara, va-
lamilyen alapanyagra vagy formara fékuszalnak gondosan 6sszevalogatott kérdé-
sek mentén, amelyek ismeretbdvitéshez vezetnek, és a tanulds a kérnyezettdl fligg,
amelyhez mind — résztvevok és kreativ csapat egyarant — egyenlo feltételek mellett
hozzdajarulunk. Rendezéként mindig 6rommel fogadtam az eléaddk javaslatait és
Otleteit, beillesztve 6ket a prébakba.

Ennek sikere csoportrdl csoportra valtozik. A B:Club Zahlendreher esetében mind
a mai napig viszonylag nagy mennyiségl hozzaszdlast és otletet kapok a részt-
vevoktdl. Abban az idészakban, amikor csak online taldlkozhattunk, atéltem egy
kilonosen fontos pillanatot rendezéként. A csoport azt javasolta, hogy ne fujjuk le
vagy vigylk at Zoomra az elére eltervezett intenziv probanapot, hanem tartsunk
helyette tematikus kincsvaddaszatot a varosban. A tervezés és kivitelezés a csoport
kozos felel6ssége volt, és a vadaszat azzal ért véget, hogy egy 6romtiznél 6ssze-
gyultiink a kertemben. Ez mutatja, milyen képlékeny a szakmai és a maganjellegu
kapcsolat hatdra koztem és a résztvevok kozott.

Masrészt viszont én hatdroztam meg a klub f6 témdjat, és én vagyok felelds a
foglalkozasok megtervezéséért és kivitelezéséért. Mivel én valasztom ki a gyakor-
latokat és a kérdéseket, ez szintén felruhaz bizonyos foku kontrollal afelett, milyen
iranyt vesz a munkafolyamat.

Ha mar a produkcids eldkésziletek zajlanak, megvaltoznak a hangsulyok is. Eb-
ben a szakaszban a sajat feleléségemnek tekintem rendezéként és szinhazi szak-
emberként, hogy tudatos és transzparens mddon valasszunk és hasznaljunk ma-
vészi eszkozoket az eldallitott tartalom formalasahoz, suritéséhez és fokuszanak
meghatdrozdsahoz. Tovabbi elényei mellett ezzel a kozelitésmdddal az eléaddk
nem csupan belelathatnak egy el6addi és/vagy szinhazi produkcid szinrevitelébe,
de az dltala elérhet6 hatdsok mikodését is jobban értik. llyen értelemben idegen-
vezetonek tekintem magam, aki csak iranyt mutat a produkcids munkalatok soran.
Ugyanez vonatkozik a jelenetek kivalasztasara és a torténet vezérfonalanak meg-
hatarozasara.
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Kiértékelés

Kétségtelen, hogy a polgari oktatds vonatkozdsai, mint a részvétel, az Uj nézé6-
pontok megismerése, a felelésségvallalds és az empatia erdsitése jellemzoék az
olyan projektekre, mint a Zahlendreher. De mérhetéek az igy lezajlé valtozdsok? A
résztvevok kialonbozé életkdrilményeik miatt mar eleve rengeteg tapasztalattal és
jartassaggal érkeznek, és ezek mind formaltak éket és hatottak rajuk. Mindemiatt
igen nehezen mérhetd, melyek azok a meghatarozé valtozasok, amelyek a klubban
végzett munkdjukbdl fakadtak. Valdszinlleg rendszeres mérést és a résztvevok ki-
kérdezését igényelné a projekt el6tt és utan is, idealis esetben kils6 értékeldkkel,
akik nem vesznek rész a munkafolyamatban. Ez szamunkra kivitelezhetetlen.

A B:Club sordn jatékos, nem tudomanyos mddszerekkel kiséreltik meg a méré-
seket és a kiértékelést.

A résztvevlket arra kérjiik érkezéskor és tdvozaskor, hogy egy pipetta segitségé-
vel jaruljanak hozza a ,hangulatbarométerhez”, amely egy nagy vizespoharbdl all,
és minden résztvevd harom csepp tintat cseppent bele (kék a negativ, piros a po-
zitiv és a két szin keveréke valahol a kettd kozott). Valtozd mértékben ugyan, de a
poharak szine az érkezés és tdvozds sordn minden foglalkozas végén elmozduldst
jelzett a skala piros vége felé a kezdéshez képest.

Tobb eddig hasznalt jaték és gyakorlat azon alapult, hogy a résztvevok nullatdl
tizig terjedd skalan valaszoltak konkrét allitdsokra. Mindazonaltal ezt inkabb a be-
szélgetés beinditdsara hasznaltuk egy adott témardl vagy kérdésrél, nem pedig
a mennyiségi vagy mindségi mérés eszkozeként. Az egyik ilyen gyakorlatot fel-
haszndltuk egy jelenethez, amelyben a k6zonség tagjainak tettlink fel kérdéseket,
példaul hogy ,mérhetbek-e az érzések és a mentélis allapotok?”.

A folyamatelemzés mint a k6z6sségi alapu szinhaz kiértékelésé-
nek eszkbze

Kutatasunk az Erasmus projekt kontextusdban a folyamatelemzésre fékuszal,
amely a munkafolyamat megfigyelésén és leirasan alapuld kiértékelési mdédszer.
Ehhez tartozik egy részletes foglalkozasnapld vezetése.

Mindenekel6tt ragaszkodom ahhoz, hogy a megszokott mddon végezzem a
munkam, és nem engedem, hogy a csoportspecifikus kérdések és problémak elté-
ritsenek a mdédszeremtél. A korabbi produkciéim mind olyan eljarasokat alkalmaz-
tak, amelyek nagy hangsulyt helyeztek a résztvevoktdl szarmazd otletek és ingerek
megfigyelésére és tovabbgondoldsara, de a B:Club Zahlendreher esetében a nap-
Idvezetés részletesebb és strukturaltabb megfigyelést tett lehetévé. Mindenekelbtt
jobban felfigyeltem a kisebb incidensekre és beszélgetésekre, amelyek nem kap-
csolddnak kézvetlenll a munkafolyamathoz, és a segitségiikkel nem csupan job-
ban megjegyeztem konkrét helyzeteket, de hetekkel vagy hdnapokkal késébb is fel
tudtam idézni Oket.
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Kovetkeztetések

A fent emlitett folyamatelemzés eredményei azt mutattak, hogy a B:Club Zah-
lendreher nevl bevezetd projektben felismerheték az allampolgari nevelés ki-
I6nb6zé vonatkozdsai. Az viszont felettébb nehéznek bizonyult, hogy ezeket a
vonatkozasokat olyan médon megmérjik, amik kvantitativ 6sszehasonlitast tesz
lehetové.

Jelen sorok irdasa idején a B:Club Zahlendreher produkcids el6késziletei zajlanak,
habar mar most jdl latszik, hogy a munka, amelyre a csoporttal vallalkoztunk, to-
vabbra is igen klldnleges: a résztvevék hihetetlenll figyelmesek, feleléségteljesek,
€s magas foku bizalomrdl és megbizhatdsagrol tesznek tanubizonysagot nem csu-
pan az egymassal vald interakciodik sordn, hanem azaltal is, ahogyan a produkcids
munkalatokhoz viszonyulnak, és részt vesznek bennlk, hozzajarulva a végered-
ményhez. Habar ez nem szokatlan az ilyen jellegli produkcidkban, ez a csoport
ebbdl a szempontbdl feltiinéen kirivé.

A résztvevék hozzaallasa tobb dologgal is magyarazhatd. A csoport viszony-
lag kis méretének kétségkivil pozitiv hatasa volt, a koronavirus-jarvanyhoz kap-
csolodd korilmények pedig bizonyos szempontokbdl hatraltattak a munkankat,
ugyanakkor viszont névelték az 6sszetartozas és a felelésség érzését. A harmadik
lehet6ség, hogy annak is kézzelfoghatd eredménye volt, ahogyan személy szerint a
folyamatelemzés kapcsan jobban figyeltem és reflektaltabban viszonyultam a cso-
port egészéhez, és annak egyes tagjaihoz is.

A prébakbdl tovabbra is hatravan egy hdnap, jelmezes prébak és el6éadasok var-
nak rank, igy ebben az id6szakban a csoporttal tovabbra is rengeteg tapasztalattal
gazdagodom majd a szinhdzrdl és az allampolgari nevelésrél egyarant.
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A Bergen Borgerscene

Vibeke Flesland Havre, Hjordis M. Steinsvik

Eldszér 201 1-ben dolgoztam nem hivatdsosokkal, amikor szinpadra dllitottunk egy
A vég - kedves emlékeztetd cimd eldaddst. Osban, egy Bergen kérnyéki kisvaros-
ban mutattuk be. Ugy déntéttem, meghivom a helyi férfikdrust, hogy vegyen részt
az eléaddsban. Ez egyszerre szolgdlta azt, hogy az eléadds a helyi kézésségben
gybkerezzen, ugyanakkor muvészi déntés is volt. A kdrus tagjainak hétkéznapisd-
ga és a hangjuk egyedi feszliltséget teremtett.

Ez azt eredményezte, hogy eltéréltik a szakadékot a kézénség és az el6addk k-
zZ0tt. A fikcio és valdsag kézotti hatdron egyensulyozva felkavardan valosdagos szin-
padi kifejezésmddot hoztunk létre. Nagy hatdssal voltunk a kézénségre. Mivel az
eléaddk csalddja és bardtai is eljéttek megnézni a darabot, olyan uj k6zénséget
szdlitottunk meg, amelynek képviseldi még sosem jdrtak szinhdzban. lgy kezdddott
a munkam a k6z8sségi alapu szinhdzban.

Vibeke Flesland Havre

A kezdet

2014-ben a Bergeni Nemzetkozi Fesztival (Festspillene i Bergen) igazgatdja, An-
ders Beyer meghivta a mlvész és szinhazi rendezé Vibeke Flesland Havrét, hogy
egy Birger:Bihnét hozzon létre Bergenben. Beyer szamdra a drezdai Blrger:Biih-
ne és a dan Borger Theater, vagyis Polgari Szinhdz adta az otletet.

Havre 2014 majusaban latogatott el a drezdai Burger:Bihne fesztivélra informa-
cidt gyujteni. Emellett beszélt szamos szinhazi szakemberrel, dramaturgokkal és
el6adomUivészekkel Németorszagbdl és Daniabdl, és tdbb varosban megtekintette
a Burger:Bihne el6adasait. A bergeni modellre nagy hatdssal volt Miriam Tscholl, a
drezdai Blrger:Buhne alapitéjanak munkassaga.

2014. majus végére Havre egy kis lakdéautdval kidllt Bergen féterére, és embe-
reket hivott, hogy meséljék el a torténetliket. Ingyen kaptak egy csésze kavét, ha
elmeséltek egy torténetet az életlikbol. Az el6adds szlogenje az volt: ,Mindenkinek
van egy torténete!”. A lakdkocsin kivil a tarsalgas joval kotetlenebb volt. A kocsi-
ban Havre filmre vette az elmesélt torténeteket. [gy indult a Folkets Festspillscene
(amelyet késobb atneveztek Bergen Borgerscene-re). A kovetkezd évben egyltt
dolgoztunk néhdny torténetmesélével, akik felkeresték a kocsit, és 2015-ben
Havre Volt egyszer egy emberi lény cimmel (DNS/FiB 2015) szinpadra allitott
egy el6adast, amely a torténeteiken alapult.



A Bergen Borgerscene

2014 6szén és 2015 tavaszan Havre elutazott Arhusba, Alborgba és Koppenha-
gaba, hogy ismereteket szerezzen a polgari szinhdz kilénb6zé formairdl. Ezekbdl
és sajat bergeni munkajabdl kiindulva irt egy kialtvanyt a Bergen Borgerscene te-
vékenységéhez:

A Bergen Borgerscene kialtvanya

1. A projekt célja, hogy relevans és a nézéket bevond szinhdzat hozzunk lét-
re, amely az emberek torténetein, érzésein, félelmein, reményein, almain és
gondolatain alapul. igy reméljiik megragadni a korszellemet, és Uj és inspirald
szinhazat létrehozni.

2. A torténetmesélok részt vesznek az eléadas szinpadra allitasanak kreativ
folyamataban. Néhdnyuk személyesen jelen van a szinpadon.

3. A mesélék ,hétkéznapi szakértdok”. Nem szinészek, hanem hiteles emberek a
szinpadon.

4. Azzal, hogy valddi embereket viszlink szinpadra, Gj mlvészi kifejezésmddot
fejlesztiink ki. Az igazsagot keressiik, ezért a nyers és csiszolatlan énkifeje-
zést, illetve a természetes beszédmaddot részesitjuk elényben.

5.  Azzal, hogy valddi embereket szerepeltetiink a szinpadon, felszamoljuk a sza-
kadékot a kozénség és az eléaddk kozétt. Ez megvaltoztatja annak mdédjat,
ahogyan a k6zonség interakcidba Iép az eléaddssal, és reagal rd. Meg akarjuk
kérddjelezni a szinpad és a kozonség viszonyat, és ezdltal Uj szinpadi kifeje-
zésmddokat létrehozni.

6. Arra biztatjuk a meséléket, hogy ,félelem nélkiil beszéljenek, és itélkezés nél-
kil hallgassanak meg masokat”. Az eléadds |étrehozdsa sordan mindenkiben
felépitjik az ahhoz szikséges magabiztossagot és készségeket, hogy a maga
egyedi médjan képes legyen nagy kdzonség el6tt beszélni. Azt reméljuk, hogy
ezaltal 6sztondzhetjik a kdzonséget, hogy maguk is hangot adjanak a véle-
ménylknek, és el6itéletek nélkiil meghallgassanak masokat. Ezt nevezzik a
»Szinhaz demokratikus felel6sségének”.

7. Azzal, hogy arra biztatjuk az embereket, hogy haszniljak a hangjukat, remé-
nyeink szerint elésegitjik az aktiv demokraciat.

8. A mesélék szamdra nem sziikséges korabbi szinhazi tapasztalat. Az a fontos,
hogy készek legyenek csapatban dolgozni, és végigcsindljanak egy kihiva-
sokkal teli, személyes folyamatot. Ennek biztositasara tobb torténetmesélo
mtuhelyt szerveztink. Ezek ingyenesek, és mindenki elétt nyitva allnak. A mu-
helyek utan résztvevoket valogatunk az eléadashoz.

9. Az el6addsokhoz minden szinten szakmai kereteket biztositunk. Ez szavatol a
magas miivészi szinvonalért, és biztonsagos kornyezetet hoz létre a torté-
netmesél6k szamara.
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a résztvevd szinhaza

A projekt mlvészi értékét a kreativ csapat adja, amely egy diszlettervez6bél,
egy vilagositdbdl, egy hangmérnokbdl, egy videds latvanytervezobdl és egy
dramaturgbdl &ll, akik nagy tapasztalattal rendelkezé szakemberek. Szintén
egylUttmuikodink a szinhaz mas részlegeivel, egy szinpadi vezetével és egy
producerrel.

A mesél6k szorosan egyutt dolgoznak a mlvészeti csapattal az eléadas szin-
padra dllitdsa sordn. Ezdltal az eléadds minden szintjét a meséldk és az 6 éle-
tik ihlette: a latvanyvilag, a jelmezek, a mozgasok, a hangkulissza, de még az
el6adds témadja is a meséloktol szarmazik.

A munkafolyamat a résztvev6knek szél. Az el6adas a kézdnségnek.

A rendez0 elévigydzatosan vezeti a munkafolyamatot, figyelembe veszi az eti-
kai kérdéseket, amelyek ahhoz szikségesek, hogy védjék a meséléket és a
torténeteikben felbukkand tobbi szereplét.

A torténetek a mesélé kizardlagos tulajdonai. A térténetek nem hasznalhatdk
fel a meséld beleegyezése nélkl.

Azdltal, hogy lehetové tessziik, hogy kildonb6zé hattérrel és tapasztalatokkal
rendelkezé emberek beszéljenek az életiikrdl, reméljiuk, hogy ralatast és uj né-
z6épontokat adunk a kbzénségnek. Ezt nevezzik a ,szinhaz tarsadalmi fele-
lI6sségvallaldsanak”.

Uj és valtozatos kbézénséget akarunk elérni. Azaltal, hogy kiildnbdzd hatter(
embereket vonunk be az eléaddsokba, egyuttal kozonségként elérjik a bara-
taikat és a csalddjukat is. Ezek a csoportok gyakran még sosem jartak szin-
hazban.

A fikcié és a valésdg hataran egyensilyozva megkérddjelezziik, mi a szinhaz,
és mi lehet szinhaz. Célunk, hogy Gj szinpadi kifejezésmédokat hozzunk létre.
Az elmesélt torténetek mlvészi egymasba szbévésével Uj és egyedi torténetet
hozunk létre. Ezt a torténetet mutatjuk be a kézénségnek. Ezt a munkafolya-
matban részt vevé hivatdasos mlvészek teszik szinessé.

A valo életbdl szarmazd torténeteken alapuld eléadasok bemutatasaval a szin-
padon valddi emberekkel tagitani szeretnénk, hogy mit értiink szinhaz alatt.
Kihivasok elé akarjuk allitani a k6zénséget azaltal, hogy Uj szerzédést hozunk
|étre a kozonség és az eléaddk kdzott, és olyan szinhdzat mutatunk be, amely
sokkal észintébb annadl, ahogyan a vald életben mutatjuk meg magunkat. Ezal-
tal szeretnénk hozzajarulni egy nyiltabb tarsadalomhoz és a szdlasszabadsag
tudatositasanak noveléséhez.
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Az el6adasok

2015-ben a Bergen Borgerscene elsé el6adasat, a Volt egyszer egy emberi [ényt
a bergeni Nemzeti Szinpadon (DNS) mutattdk be a Bergeni Nemzetkozi Feszti-
val keretében, majd 2016-ban ezt a Napos hely kovette. Elsé éveiben a program
(amelyet kezdetben Folkets Festspillscene-nek neveztek) egytttmikodott a Ber-
geni Nemzetkozi Fesztivallal (FiB) és a Nemzeti Szinpaddal (DNS). Vibeke Fles-
land Havre a 2014-es indulasatdl kezdve a program mulvészeti vezetdje, és 2016
6szétdl a cége, a VFH produkcids iroda vallalta magara a pénzlgyi, gyakorlati és
muvészi kotelezettségeket. A programot azéta dtnevezték Bergen Borgerscene-re,
és olyan el6adasokat allitott szinpadra, mint a Boldogélet (2017/18, egylttmuko-
désben a DNS-sel), Segélyen (2019, egyittmikoédésben a DNS-sel és a FiB-bel),
az Ellen-eléadds és a Csaldd (2021, egyuttmUkodésben a DNS-sel), valamint a
kézelmultban a Karanténgondolatok (egyuttmikodésben a DNS-sel). A k6zonség
minden el6adast nagyon jol fogadott.

A torténetmesélé muhelyek

Az emberek mindig is meséltek torténeteket. A mesélés fontos része kultura-
lis 6rokséginknek, és annak eszkodze, hogy megértsik a tarsadalmat, amelyben
élunk. Egy olyan vilagban, amely egyre sokfélébb, fontos, hogy meghallgassuk
masok torténeteit. Ez el6segiti a megértést, és tagitja a l1atdkorinket. A torté-
netmesélés munkank legfébb alapja. A Bergen Borgerscene két részre osztotta
a munkafolyamatot, ésszel zajlanak a torténetmesélé muihelyek, tavasszal pedig
az el6adas munkalatai.

A torténetmesélé mlhelyeknek 6nallé céljuk is van. Ingyenesek, és nyitva all-
nak mindenki el6tt. Olyan férumok, ahol az emberek dolgokat vitathatnak meg,
fontosnak érezhetik magukat, torténeteket oszthatnak meg egymassal, és meg-
hallgathatnak masokat. A mihelyeket hivatdsos szinhazi szakemberek vezetik, és
igen 0sztdnzbleg hatnak a résztvevékre. A cél, hogy a mlhelyekre ellatogatdknak
ralatast és Uj nézépontokat biztositsunk, parhuzamosan azzal, hogy megtanulnak
hangot adni a véleményliknek, és figyelmesen meghallgatni masokat. Arra biztat-
juk a meséléinket, hogy ,félelem nélkil beszéljenek, és itélkezés nélkul hallgassa-
nak meg masokat”. Ugy véljiik, ez a részvételi demokrécia alapja.

Célunk, hogy valtozatos helyi kdzosségeket érjink el, és kilonb6z6 embereket
szdlitsunk meg, hogy részt vegyenek a mesélémuihelyeken. Taldlkozasi pontot aka-
runk létrehozni a kilonb6z6 hatterli emberek szamara. Azaltal, hogy olyan embe-
rek kerlilnek egymas mellé, akik normalis esetben nem beszélnének egymadssal,
reméljuk, hogy kolcsonds tiszteletet és megértést alakithatunk ki kézottik.
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a résztvevs szinhdza

Minden torténetmesél6 mulhelyprogram nyolc hétig tart. Hetente egyszer ta-
lalkozunk, a foglalkozds haromdras. A résztvevdk annyi mihelyen vesznek részt,
amennyin szeretnének. Néha mas segitéket is meghivunk, és valtozatos témakon
dolgozunk (slam poetry, improvizacid, podcastek, street-art, iras stb.). Ezaltal tobb-
féle embert szeretnénk megszdlitani, és kihivasokat allitani a résztvevék elé. Arra
téreksziink, hogy biztonsagos és megfelel6 kérnyezetet alakitsunk ki, mikdzben
kilonbozo technikdkkal igyekszink lehetévé tenni a résztvevoknek, hogy hangot
adjanak a véleményiiknek. Ebben az értelemben a meséldmUhelyek hozzdjarulnak
az allampolgari neveléshez és a szdldasszabadsaghoz.

Az eléadas szinpadra allitasanak folyamata

Habar a torténetmesélé mlihelyeknek 6nalld céljuk is van, egylttal az el6adas
létrehozdsanak kezddpontjai is. A mulvészeti csapat részt vesz a mlhelyeken, és
Otleteket, témakat, nézOpontokat szerez a kdvetkez6 el6adds muivészi koncepcidja
szamara. Azzal, hogy megismerik a meséléket, egyuttal jobban megértik a bennik
rejl6 lehet6ségeket. EImélyediink a torténetekben, és ezaltal tudunk kapcsolatot Ié-
tesiteni egymassal. Ebben az értelemben a mesélémuhelyek hozzdjarulnak ahhoz,
hogy relevans és a nézbéket bevond szinhazat hozzunk létre, mikdzben a résztvevék
rengeteget tanulnak 6nmagukrdl és egymasrol.

A mesélomuihelyek sordn a mlvészeti csapat egyuttal meséldket is toboroz a
kovetkezé elbaddashoz. A muhelyek lehet6séget adnak nekiink arra, hogy megis-
merjik a meséléket, mielétt bevonnank 6ket az eléadds el6késziileteibe, és meghbi-
zonyosodjunk réla, hogy alkalmasak a feladatra. A mdlhelysorozat befejezése utan
tébb résztvevével felvesszik a kapcsolatot, és meghivjuk 6ket, hogy vegyenek
részt az el6éaddsban (hét-tizenot résztvevo).

Egy Uj mihelysorozatban ezzel a kisebb csoporttal kezdjik meg a munkat: az
els6 néhany hénapban hetente taldlkozunk, majd a bemutatdé kozeledtével heti
két-harom alkalommal. Biztonsdgos csoportot hozunk létre, és arra biztatjuk a
résztvevoket, hogy osszdk meg toérténeteiket, gondolataikat, dlmaikat és reflexid-
ikat. Kilénb6z6 mddszerekkel segitjuk a meséldket, hogy sokféle témakrdl tudja-
nak beszélni. Megkérhetjuk 6ket, hogy hozzanak mindenféléket a mihelyre (mint
a kedvenc kdnyviket vagy egy személyes fényképet), esetleg targyakat, amelyek
emlékeket és gondolatokat hivnak elé bennik (fényképek, anyagok, kilénbo6zé il-
latok, zene stb.). Gyakoroljuk tovabba egymas térténeteinek olvasdsat és tobb mé-
don torténd részekre bontasat.

A mihelyekrél hangfelvételeket készitlink, a felvételekrél pedig leiratokat, ame-
lyeket megszerkesztink, és elkezdiink dsszerakni, hogy egy nagyobb térténetet
hozzunk létre. A szerkesztési folyamat sordn szoros egyuttmikddésben dolgo-



A Bergen Borgerscene

47

zunk a mesél6kkel, hogy biztosan ne viéltoztassunk a torténeten vagy helyezzik
téves kontextusba. Amikor el6készitjlik a torténeteket a szinpadra allitdshoz, sza-
mos etikai kérdést is szem elétt tartunk. Altaldban nem beszéliink olyan harmadik
személyrél, aki nincs jelen, hanem a mesélé éiményeire, reflexidira és gondolataira
koncentralunk.

Elprobaljuk és kulonbo6zé formakban jatszunk a jelenetekkel, majd egy széveg-
konyvben egybedolgozzuk 6ket. Tobb stratégiat is kiprobaltunk, de a leirt szo6-
vegkonyv lett a megoldds. Ennek segitségével fenn tudjuk tartani a darab ritmu-
sat és iddzitéseit. Emellett az emberek jobban érzik magukat, ha pontosan tudjak,
mit fognak mondani, és elkerilhetjik, hogy valaki az elfogadhatdnal tobbet arul-
jon el magardl a kozonség elétt.

A mUvészeti csapat ihletet merit abbdl, hogy meghallgatja a mUhelyeken elmon-
dott torténeteket. A latvanyvildgot szintén a résztvevok és torténeteik hataroz-
zak meg. A rendezbvel kdzdsen a muvészeti csapat keres egy muvészi koncepciot,
amely a torténeteken alapul, és rétegzetté teszi az el6addst. A tervezés és a mihe-
lyek vezetése mellett a mUvészeti vezeté feladata leirni a hangfelvételeket és 6sz-
szerakni a forgatékonyvet. Ez id6igényes folyamat, ahol a rendezé szoros egydtt-
muUkodésben dolgozik a dramaturggal és a kreativ csapat egészével.

A Bergen Borgerscene eddig hét el6adast allitott szinpadra:

Det var en gang et menneske / Volt egyszer egy emberi lény (FiB/DNS, 2015)
Arrédl, hogy kik vagyunk ma, és kik voltunk kordbban.

En plass i solen / Napos hely (FiB/DNS, 2016)

A tdrsadalmi integrdciérdl/szegregaciordl.

Lykkeliv / Boldogélet (DNS, 2017/2018)

Tizenot, tizenhat és huszonegy év kozotti fiatal életérdl és almairdl.

NAV betaler / Segélyen (DNS, 2019)

A munkanélkiliségrél, és hogy milyen hatdssal van az emberekre.

En motforestilling / Ellen-el6adas (DNS, 2021)

Uj torténet a jovordl tizenhat és huszonegy év kozétti fiatalokkal.

Familien / A csalad (DNS/METEOR, 2021)

Koprodukcid a Theatre Zebuval (Dania) és Anemarie Ottosennel (Gronland)
A csaldd koncepcidjardl. Tizennyolc és huszonot kdzotti fiatalokkal.
Karantenetanker / Karanténgondolatok (DNS, 2022)

A valdsag drnyalatairdl a koronavirus-jarvany alatt.

A témak

Az elsé két el6addsban minden korosztaly képviseldit megszdlitottuk, hogy részt
vegyenek a mesélémuihelyeken, és azutdn taldltuk ki a témdkat, hogy figyelmesen
meghallgattuk a torténeteiket. A Boldogélethez és az Ellen-el6addshoz hatarozot-
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tan tizenhat és huszonegy év kozotti fiatalokat kerestlink, és megengedtik nekik,
hogy elddntsék az el6adas témajat. A Segélyen-ben a munkanélkiiliség témaja
kezdetto6l fogva adott volt, és meritett korabbi muhelyekbdl, ahol a téma gyakran
felmerdlt. A Karanténgondolatok témaja egy sokak életére hatassal bird, rendha-
gyo tarsadalmi helyzet eredményeként merdilt fel.

A hangkulissza és a latvanyvilag

Minden el6adas el6re megtervezett munkafolyamat eredménye, ahol a rendezé,
a diszlettervezo, a vildgositd, a hangmérnok és a videds szorosan kdveti a mun-
kafolyamatot, hogy ihletet meritsen a darab hangkulisszdjahoz és latvanyvildga-
hoz. A Volt egyszer egy emberi lényben a szinpadot kocsmaként rendeztik be. A
kocsma nagyon fontos volt az egyik mesélének, és a tobbi térténetnek is ez valt
a helyszinévé. A Napos helyben a szinpad tengerparttd alakult, utalva a globalis
menekdltvalsagra. A Karanténgondolatokban a fa, viz és levegé elemei gyakran
felbukkantak a térténetekben, és a szinpadon is ezekre tettlink vizualis utalasokat.

A Boldogéletben a tizenévesek torténete atmeneti térben jatszddott egy osz-
talyterem és egy vardterem kozott. Kiderdlt, hogy a csoportot érdekli a tanc, ezért
felvettiink egy koreografust, és sokat dolgoztunk a csoport fizikai képességein és
az el6adas egészének zeneiségén. A fiatalok egy részét a versiras érdekelte, mig
masok nagyon jol zenéltek vagy jatszottak gitaron. Mindezt 6sszeraktuk, illetve ze-
nei alafestést és koreografiat irtunk a dalszévegeik egy részéhez.

Az egyik mesél6 az Segélyen-ben élete egy részét egy vasuti kocsiban élte le az
erdében, és ez a vagon adta a diszlet kiindulépontjat. Az eléadds a szinhdzon kival
kezd6dott, ahol néhany eléadd kitdltendo Urlapokat osztott ki, és mindenki kapott
egy szamot a sorban allashoz. Az eléadas egy tlzrakdhelynél ért véget a szinhazon
kivil, ahol az eléaddk kavéval kindltdk a kozonséget, és folytattak az el6adas alatt
megkezdett beszélgetést.

Allampolgari nevelés

Az emberek igénylik, hogy elmondhassdk a torténeteiket. A mai tdrsadalomban
fontos egy biztonsdgos, szakmai szellemiségU helyet [étrehozni, ahol ezt megtehetik,
és egyuttal segit fenntartani a szinhdz demokratikus felel6sségét. Azzal, hogy han-
got adunk az embereknek, és meghallgatjuk a mondanddjukat, bizonyos értelemben
hatalommal is felruhazzuk éket. Azt is észrevettik, hogy miutan részt vettek a mihe-
lyeken, a résztvevok dltaldban egylttérzébbek lesznek masokkal szemben, és jobban
bevonddnak egyéb politikai, helyi vagy kérnyezetvédelmi kérdésbe.
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Beszélgetink a résztvevokkel arrdl, hogyan formaljak az identitasunkat a torté-
netek, amelyeket 6Gnmagunkrdl meséliink. Melyik torténetekre van szlikséglink, és
melyek azok, amelyeket magunk mogott hagyhatunk? A hés vagy a torténetben,
vagy az aldozat? Lehetséges, hogy tudsz rajta valtoztatni? Azzal, hogy segitiink a
résztvevoknek djraformalni az identitasukat az 6Gnmagukrdl valé beszéden keresz-
tll, képessé tesszik éket arra, hogy pozitiv irdnyban valtoztassanak az életikon.

Valakinek, aki régdta depresszidval kiizdott, siker(lt teljesen megvaltoztatnia az
életét. Miutan részt vett a Napos helyben, értékes munkaerévé valt, és most teljes
munkaidében segit masoknak, akik mentalis problémakkal kiizdenek. Szintén hoz-
za lehet fordulni informaciokért a Bergen Borgerscene taldlkozodival, mihelyeivel és
egyéb rendezvényeivel kapcsolatban.

A fiatalok, akik részt vettek a Boldogéletben, szintén pozitiv személyes élmé-
nyekkel gazdagodtak. A munkafolyamat sordn képessé valtak életiik pozitiv meg-
valtoztatasara, magasabb oOnértékelésre tettek szert, és az eléadas utan jobb
eredményekrél szamoltak be az iskoldban. Emellett megismerkedtek olyan mas
fiatalokkal, akikkel normalis esetben sosem taldlkoztak volna, illetve nagyobb meg-
értéssel és empatiaval fordultak mas emberek felé.

Ugy tlnik, a Bergen Borgerscene a mesélkkel és a kozénséggel egyardnt azt
érezteti, hogy szamitanak, és képesek valtoztatni a dolgokon. Ez az egyik f6 oka
annak, hogy ugy véljiuk, fontos a munkank.

Etika

Folyamatosan és nyiltan beszélgetlink etikardl a munka sordn. Mindig azzal kez-
dink, hogy mindenki aldir egy titoktartasi megallapodast, majd a mesélékkel és a
mUvészeti csapattal megvitatjuk a maganjellegli és a személyes kdzotti kildnbsé-
get. A mesél6k a torténeteik kizardlagos tulajdonosai, és torténetek nem hasznal-
hatdk fel a beleegyezésuk nélkil. Nagyon figyellink ra, hogy védjik a meséléket
és azokat, akikrél beszélnek a torténeteikben. Ugyancsak vildgossa tessziik, hogy
hivatasos szinhazi szakemberek vagyunk, nem pedig terapeutdk. De sajat életiink
torténeteinek elmesélése még igy is erds érzelmeket valthat ki, tehat arra biztatjuk
a meséloket, legyen valaki a szinhdzon kivil, akiben megbiznak, és akivel beszél-
hetnek a bennik zajlé folyamatokrdl, egy barat, csaladtag vagy terapeuta. A cél
mindig az, hogy megvédjik a mesélét, és a torténeteikben szereplé személyeket,
és Ggyeljlink ra, hogy a program vezetéi ne vonddjanak be tulsdgosan a mesélo
életébe.

A munkafolyamat a résztvevéknek szdl, az el6adas pedig a kdzénségnek. A mun-
kafolyamat kizardlag a mesél6krol szdl, a torténeteikrél, gondolataikrdl és érzelme-
ikrél. Az el6adas kizardlag a kdzonség torténeteirdl és érzéseirél sz4l. A szinpadon
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elhangzd torténetek pusztan kampadk, amelyekre a k6zonség rdakaszthatja a sajat
élményeit.

A k6z6nség

Az ,atlagemberek” szerepeltetése a szinpadon Uj kézonséget szdlit meg. A me-
sélék meghivjdk a barataikat és csaladtagjaikat, és mi is meghivunk mindenkit, aki
eljart a mesélomuhelyekre és a korabbi eléadasokra. Ennek eredményeként uj és
valtozatos kdzonséget vonzottunk be a szinhazba, emellett pozitiv visszajelzéseket
kaptunk, amiért olyan darabokat vittlink szinpadra, amelyek igen relevansak, egye-
DIEk, 6szinték és nyersek. Ezaltal szintén Uj kozonséget értink el.

A legtobb el6adds utan beszélgetéseket szerveziink, ahol a kézénség tagjai kér-
déseket tehetnek fel, és elmondhatjak személyes véleménylket. Esetenként fontos
szervezeteket hivunk meg az eléadas utani beszélgetésre. A Karanténgondolatok
utan meghivtuk a Mental Health Norway-t és a Természet és fiatalok nevl szerve-
zetet. A Segélyen minden el6adasa utdn elvittik a k6zonséget egy nagy lavvdba
(sator 6romtlzzel), hogy megosszak torténeteiket és gondolataikat a latottakrol.
Ezaltal hangot adunk a kézénségnek, és felszamoljuk a szakadékot a kozénség és
a mesélék kozott.

Fikcid és valdsdg hatdran egyensulyozva sikerilt mddositanunk a k6zénség és
az elbéaddk kozotti szerzédést, és ezaltal felvetettink néhany fontos kérdést: mi a
valdsdg? Mi a szinhdz? Mit tehetlink meg a szinpadon?



A Bergen Borgerscene
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A prébaprojekt: ERASMUS+

2019-ben a Bergen Borgerscene belépett egy kdzds Erasmus+ programba a
budapesti Kava Kulturalis Mihellyel és a drezdai Birger:Bihnével. Kézésen meg-
prébaltuk meghatarozni, milyen mddokon lehetséges kiértékelni az allampolgari
nevelést a kozosségi szinhaz keretein belll. A kiértékelési eszkdzok teszteléséhez
|étrehoztunk egy préobaprojektet.

A téma: koronavirus

Mivel a projekt egészére nagy hatdssal voltak a koronavirus-jarvany miatti in-
tézkedések, a Bergen Borgerscene Ugy dontétt, hogy a jarvanyt teszi meg a pro-
baprojekt témajava. 2020-ban arra kértik az embereket, hogy kildjék el nekiink
a torténeteiket, gondolataikat és reflexidikat a koronavirussal kapcsolatban, és
mondjak el, milyen hatassal volt a jarvany az életiikre. Arra biztattuk 6ket, hogy
folyamatosan kildjenek nekiink irott szovegeket, videdkat és hangfelvételeket az
életlkrél a jarvany idején. Ezaltal igyekeztlink jobban megérteni, hogy a kilénb6z6
embercsoportokat milyen eltéré mddokon érintette a jarvany, és dgy dontottink,

"oz

el6adast készitiink a kilonb6z6 életek abrazoldasabdl.

Toborzas

A kozosségi médiat hasznalva hivtunk meg embereket, de felkerestiink csoporto-
kat, szervezeteket és maganszemélyeket is, hogy vegyenek részt a projektben. 2021
decemberében mindenkit, aki anyagot kiildott nekink, meghivtunk a torténetmeséld
muhelyekre és a bergeni Litterature-hazba. Azokat is felkerestik, akik kordbban mar
jartak a mesélémUhelyekre, vagy részt vettek a kordbbi produkcidkban.

Mesélémuhelyek a koronavirus alatt

A koronavirus kovetkeztében nehéz volt meggyézni az embereket, hogy vegye-
nek részt a mihelyeken. Harom nyitott mihelyt szerveztiink, ahova 6sszesen hisz
f6 jart. Minden foglalkozds haromadras volt. A résztvevéknek maszkot kellett viselni-
Uk, és folyamatosan két méter tavolsagot tartani egymdstdl. Emiatt a megszokottal
ellentétben nem tudtunk csoportként mozogni vagy tornagyakorlatokat végezni.

De a muhelyek még igy is nagyon jdl sikerlltek, és a résztvevék megosztottak
torténeteiket és gondolataikat a jarvany kitorése 6ta eltelt harom évrél. Megkértik
Oket, hogy készitsenek idévonalat a jarvany idejérél, majd cimekkel és feliratokkal
osszdk fejezetekre. Ezzel rendszerezték az emlékeiket, és Uj torténetekkel és gon-



A prébaprojekt: ERASMUS+

dolatokkal alltak elé errdl az id6szakrdl. Hangfelvételeket készitettliink a mihelyek
dokumentdcidjahoz, ezekbdl leirtuk azokat a részeket, amelyeket kiilonésen érde-
kesnek talaltunk, majd az el6éadas kiindulépontjaként hasznaltuk.

A bevonddas, felhatalmazas és empatia mérése

Minden mesélémuhelyen és préban megkértiik az embereket, hogy egy szam-
mal irjak le, mennyire vonddtak be a mihely kezdetén és végén. (A bevonddast
itt olyan értelemben hasznaljuk, hogy valaki mennyire érdekl6déd, figyelmes és
pozitiv.) A szam mindig nagyobb volt a mlhely végén, jelezve, hogy a résztvevék
bevonddtak a muhelyfoglalkozas utan.

Megprébaltuk megmérni, mennyire érezték magukat a résztvevék sajat életik
uranak azaltal, hogy megkértik Oket, érkezéskor és tavozaskor vagjanak le egy
cérnadarabot, amely az 6nértékelésiik mértékét jelzi. A cérnadarab hosszabb volt
tavozaskor, igy az eredmény arra utal, hogy az 6nértékelésiik javult a mihely soran.

Szintén megprobaltuk mérni az emberek masok iranti empatiajat. Arra kértuk
Oket, hogy cseppentsenek érkezésiikkor piros festéket egy beféttesiivegbe, ezzel
jelezve, mennyire érzik magukat empatikusnak masok irant. Megismételtik a ki-
sérletet egy masik Gveggel a muhely végén, és a mlhely végén az liveg sokkal
sOtétebb volt, mint az elején, ami azt jelzi, hogy az emberek empatikusabbak lettek
a muhelyek soran.

Minden mesélémuhelyen megismételtik a kisérleteket, a kezdeti nagy csoporttal
és az eléadason dolgozo kisebb csoporttal egyarant. (A bevonddast jelzé szamok
Osszegét és az dnértékelést jelzd cérnak dsszesitett hosszat mindig elosztottuk a
résztvevok szamaval, hogy pontos adatokat kapjunk.) Az eredmény mindig ugyan-
az volt: a mesélémuhelyek lathatéan novelték a résztvevék dnértékelését, empa-
tikusabba tették 6ket mdsokkal, és altalaban véve pozitivabban alltak az élethez.
Habar a kisérletiink nem tudomadnyos érvényd, pozitiv tendencidt érzékelink az
onrendelkezés irdnydba a résztvevék korében. Ugy véljiik, az emberek énrendel-
kezésének javitasa az allampolgari nevelés egy formdja, és akik részt vesznek az
ehhez hasonlé tevékenységekben, a jovében varhatdan aktivabb allampolgarokka
valnak.

A csoport

Miutan rendeztink harom nyitott mesélémuhelyt 2021 decemberében, januar-
ban egy csupan nyolc fébél alld, kisebb csoporttal folytattuk a munkat. Prébaltuk a
leheté legsokfélébbé tenni a csoportot, és kiildonb6zé kord és tarsadalmi-gazdasagi
hatterd embereket hivtunk meg. Emellett igyekeztink olyanokat valasztani, akik
pszichésen alkalmasak a feladatra, és képesek pozitivan egylttmukédni masokkal.
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Végll a mesélécsoport igy alakult:
Jan-Kare Breivik — 59 éves antropoldgus, a bodei egyetemen dolgozik
Sunniva Lislerud — 18 éves gimnazista
Vegard Sandnes Larsen — 43 éves, szklerdzis multiplex miatt mozgaskorlatozott
Siri Ansok — 43 éves munkanélkdili
Luca Fossen — 20 éves egyetemi hallgatd
Inger Christine Arstad — 53 éves, egy nemzeti kulturdlis szervezet vezetdje
Klaus Jergensen — 46 éves zongorista
Johanne Magnus — 37 éves ird
Nagyon jé, tamogatd szellemiségl csoport alakult ki, amelynek tagjai igen mas-
ként élték meg a jarvanyt. Nagyon igyekeztliink kisebbséghez tartozé meséldket
hivni, de ezuttal nem taldltunk senkit, akinek lett volna ideje a projektre.

A munkafolyamat

A csoport hetente taldlkozott 2022 januarjaban, majd hetente kétszer febru-
arban és marciusban. Néhdny esetben hétvégén is prébaltunk. Osszesen hu-
szonnégy €él6 mlhelyt/prébat tartottunk. Emellett szamos megbeszélésiink volt a
Zoomon, és a rendezd egyenként elbeszélgetett a Zoomon a mesélékkel. Minden
mUhelyt és megbeszélést rogzitettink, és a legfontosabb részeket leirtuk, hogy
ebbdl hozzuk létre a szovegkdnyv vazlatat.

A mUvészeti csapat minden mesélot felkeresett a Zoomon, hogy benyomast sze-
rezzenek a lakdkornyezetlkrél, és jobban megismerjék a meséléket. Ugyancsak
részt vettek az él6 prébakon, és gyakran taldlkoztak vellink, hogy megvitassuk a
muvészi elképzeléseket, lehetéségeket és akaddlyokat. A rendez6 és a gyartasve-
zetd szintén hetente egyeztetett. Részletesen eltervezték a muhelyfoglalkozdso-
kat, kommunikaltak a mesélékkel, és gondoskodtak réla, hogy legyen hely a pré-
bdkra, szlikséges anyagok, kavé/tea stb.

A koronavirus miatt néhany prébat le kellett fujni, és az el6adas bemutatdjat két
munkanappal elhalasztottak. A virus miatt szinte sosem sikerilt 6sszegylnie a teljes
csoportnak, mert egy-két ember rendre beteget jelentett. Szerencsére végil min-
denki felépllt, és a terveknek megfeleléen hat alkalommal el6adhattuk a darabot.

A Berger Borgerscene-nek nincs sajat helyszine, és kivaltképp a jarvany idején
ez kihivast jelentett. A Nemzeti Szinpad prébatermeirdl le kellett mondanunk fel-
Ujitas miatt, és a prébakhoz Bergenben kellett helyeket bérelniink. R3jéttink, hogy
szikséglnk van tisztességes probatermekre ahhoz, hogy biztonsdgos kérnyezetet
teremtslink a mesélémuhelyek szamara.
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A munka kiilonb6z6 szintjei

1.

10.

11.

AZ ONRENDELKEZES JAVITASA: A mesélék felkészitése, hogy kellé dnbizal-
muk legyen elengedni magukat a szinpadon.

CSAPATEPITES: Egy j6 csoport/tarsulat megszervezése, amelynek tagjai biz-
nak egymasban.

TECHNIKAK: Beszédtechnika, eléaddsmdd, testtudatossag, jelenlét, relaxaci-
0s technikak stb.

TORTENETMESELES: Torténetek, dlmok és gondolatok &sszegyljtése a md-
helyfoglalkozasok soran.

INTERJUK: Személyes elbeszélgetések a mesélSkkel. Kézelitéleg masfél éra
fejenként.

LEIRAS: Régzitiink és lefrunk minden térténetet és beszélgetést, amely a ml-
hely folyaman elhangzik. Ez id6igényes folyamat. Minden mUhelybeszélgetést
felveszilink, és ha érdekes, leiratot készitlink.

VALOGATAS: A mivészeti csapattal kdzdsen kivalasztjuk, hogy a térténetek/
parbeszédek/gondolatok/interjuk mely részét talaljuk a legérdekesebbnek.
Osszegyjtottilk a torténeteket és reflexidkat, amelyeket felhasznalhatunk a
szovegkonyvben.

SZERKESZTES: A rendezé és a dramaturg szerkeszti azokat a részeket, ame-
lyek bekerlinek a végleges szévegkonyvbe. A nyelvezetet meghagyjuk élébe-
szédszerlinek és nyersnek, de kihtizzuk a felesleges szavakat stb.

MUVESZI MUNKA: A térténetek mivészi dsszeillesztése egy nagyobb torté-
netté, ideértve a latvanyvilagot, a vilagitast, hangtechnikat stb. Mlvészi kon-
cepcid kidolgozasa a mUlvészeti csapattal kézosen, inspiralé mlvészi mun-
kafolyamat létrehozasa, ahogy az alkotdk sajatjuknak érezhetik a muvet, és
mUvészi szabadsdgot kapnak.

PROBAK: A sajét szavaikat haszndlé szévegkdnyvet adunk a meséléknek, és
tobbféleképpen elprébaljuk, hogy valddinak és hitelesnek hangozzon.
SZINPADRA ALLITAS: Az el8adds jé értelemben vett szinpadra allitdsa di-
namikaval és mozgdssal, de a szinészkedés kerilésével. A rendez6 szoros
egyuttmikodésben dolgozik az eléaddkkal annak elérése érdekében, kdzvet-
lenll kommunikaljanak a kézonséggel és egymassal.
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Példa a mesélomuhelyre/prébara:

Karanténgondolatok mlhely, 2022. 01. 17.

1.

Az empadtia, az 6nértékelés és a bevonddas mérése Mindenki festéket csep-
pent egy beféttesiivegbe, hogy jelezze az empatiat, levdg egy darab cérnat,
hogy az dnértékelésének a szintjét mutassa, és leir egy szamot, hogy a bevo-
nodasanak a mértékét is megadja.

Erkezés Mindenki mond valamit arrél, hogyan érzi magét, és milyen napja volt.
Bemelegités (technikai munka) A test bemelegitése A hangszalak bemelegité-
se és nyelvgyakorlatok Jatékok (zip-zap-boing stb.)

Anne Bogart Viewpoints c. konyve alapjan: (k6zés munka)

A racshald
Tempd
Ismétlés
Szintezés
Epitészet
5. Mozgas csoportként, megallas csoportként, szamolds csoportként
6. A koronavirushoz kapcsolddd asszociacios jaték Valaki mond egy szét, mi-
koézben korbejarnak a képzelt racshalon, mindenki megall, és asszocidcidkat
mond, és amikor ketten egyszerre szdélalnak meg, folytatjdk a korbejarast.
Kavészlnet
7. Mesélés:
Koérben Ulve:
Amikor kitért a jarvany, nagyban kiilonb6zott az életed a mostanitdl?
Valtozott az id6érzékelésed a jarvany soran?
Egyenként:
Milyen volt egy napod a jarvany legsulyosabb id6szakaban?
(Mikor kilonbo6zott a legjobban az életed pozitiv vagy negativ értelemben
a jarvany elotti idészaktdl?)
Parban:
Eszedbe jut az ehhez az idészakhoz vagy a legutébbi alkalmon készilt
idévonalhoz két6do, konkrét térténet? Parokra osztjuk a csoportot, és a
tagok elmondjdk a torténetiket a parjuknak.
Koérben:
Elmondjak a torténeteiket az egész csoportnak.
8. Tavozas
Mindenki mond valamit arrdl, hogy érzi magat, vagy milyen napja volt.
9. Az empatia, az 6nértékelés és a bevonddas mérése
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Mindenki festéket cseppent egy beféttestivegbe, hogy jelezze az empatiat, levag
egy darab cérnat, amely az onértékelését jelképezi, és leir egy szamot, amely a
bevonddas szintjét mutatja.

A muhely utdn a szervez6k megmeérték a cérnaszalak hosszat, és elosztottak
a résztvevok szamaval, hogy megkapjdk az onértékelés aznapi szintjét a mlhely
eldtt és utan. Osszeadtak a bevonddast jeldléd szamokat, és elosztottak a részt-
vevOk szamadval, hogy megkapjak a bevonddas aznapi mértékét a muihely elott
és utan, és lefényképezték a piros festékes livegeket, hogy lassuk a szinkulonb-
séget. Leirtuk tovabba a fontos pillanatokat, és megbeszéltik, ha tortént valami
rendkivili a mahelyen.

Allampolgari nevelés a bevezet6 projekt soran

Miutan megismételtik ugyanazokat a teszteket a mesélémuhelyek el6tt és utan,
mindig ugyanazt az eredményt kaptuk: a muhelyfoglalkozasok utdn novekedett a
résztvevok onértékelése, masok irdnti empatidja és bevonddasa.

A résztvevok a mihelyek soran megtanultak nagy kdzoénség elétt beszélni, és po-
zitiv médon hasznalni a hangjukat. Sok idét toltéttink beszédtechnikaval, segitve a
résztvevoket, hogy a megfeleld helyen képezzék a hangokat, a hasizmukat hasznal-
jak a mellkasuk helyett, és ezaltal maradéktalanul mikoédé hangra tegyenek szert,
amelyet uralnak, és anélkil hasznalhatnak, hogy elfaradnanak vagy berekednének.

Szintén szanunk idét az itélkezés nélkili odafigyelésre, és hagyunk idét az em-
bereknek arra, hogy teljes egészében kifejezhessék magukat. A tény, hogy anélkdl
hallgatjuk meg 6ket, hogy kommentalnank, vagy megprdbalnank tanacsot adni,
minden résztvevonek lehetdéséget ad arra, hogy szabadon beszéljen. Az, hogy
meghallgatjak és komolyan veszik éket, szintén noveli a résztvevék onértékelését,
és eldsegiti, hogy képesek legyenek konstruktiv médon meghallgatni masokat.

Azt tapasztaltuk, hogy a mesélék ugy érzik, jobban urai az életiiknek, miutdn
részt vettek egy eléadasban a Bergen Borgerscene-en. Néhany hdénap kemény
munka utan el tudjak engedni magukat a szinpadon hetven ember el6tt, tobb hé-
ten keresztul minden este. Megtanultak nagy kézénség elétt beszélni. Meg tudtak
tanulni a szévegiket, emlékeznek ra, mikor kell mozogniuk, mit csinaljanak, és mit
mondjanak. Sikerilt felllkerekedniiik a ldampaldzon, és tamogatni egymast. Egy
csoport részévé valtak, és az el6adds létrehozdsaval valami ndluk nagyobbnak is.
R3ajottek, hogy 6k hasznos emberek, és masokat inspiralhatnak azzal, ha elmondjak
a torténeteiket. Ezzel egyltt gydgyitd erdvel is bir, ha elmondjuk masoknak a tér-
ténetlinket, és meghallgatnak minket. Néhany résztvevének sikerilt végul tovabb-
Iépnie az életében az eléaddsban vald szereplése utan.
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Ugy véljiik, hogy a legfontosabb egy aktiv demokrécidban, hogy megtanitsuk
az embereknek, miként adjanak hangot a véleménylknek, és éreztetjik vellk,
hogy a véleményik szamit. Ett6l minden korosztaly képviseléi névekednek tes-
ti és fizikai értelemben is. Tobb mesélémulhely-sorozat utan minden korosztaly
képviselbinek noétt az dnrendelkezése, és nagyobb valdszinlséggel vettek részt
a helyi kozosségben. A Bergen Borgerscene ugy véli, azzal, hogy hangot ad az
embereknek, és megtanitja 6ket azt nyilvanosan hasznalni, hozzajarul a bergeni
allampolgari neveléshez.

A végeredmény

A Karanténgondolatokat hat alkalommal adtak elé 6sszesen 408 f6 elétt. Ren-
deztlink tovabba két tesztel6addst a mesélémuihelyek résztvevdi el6tt. A hat
eléadasbdl négyre minden jegy elkelt. A darabot nagyon jél fogadtak, és remek
visszajelzéseket kaptunk a kézdénségtél. Kérdbiveket osztottunk ki a kézénség-
nek, ezt mellékletben csatoltuk. Egyelére nem volt idonk megfeleléen elemezni
az eredményeket, de 6sszeségében azt mutatjak, hogy Uj kozénségcsoportokat
szélitottunk meg, hogy a kdzénség relevansnak tartotta az el6adast, illetve inspi-
ralva érezte magat, és nagyobb 6nrendelkezésre tett szert a megtekintése utan.

Minden el6adds utan féldoras beszélgetéseket tartottunk. A nyolc mesélé a szin-
padon élvezte az eléadast, és részt vett az azt kdvetd beszélgetéseken. Szabadon
hangot adtak véleménylknek, és gondosan figyeltek egymasra és a kérdezo6kre.

Az eléadas egy negyvenoldalas szévegkdnyvon alapult, amely teljes egészében
a mesélémuhelyek beszélgetésein és a Zoom-interjukon 6sszegyUjtott torténetek-
bél allt. A torténeteket a rendezé és a mlvészeti csapat finoman egybeszoétte. Ti-
zenhat jelenetre osztottuk a torténeteket, amelyeket kildénb6zé szinpadképek és
videdkivetitések hataroztak meg. Az eléadas hossza egy ora.

A muhely és az interjuk felvételeit a meséldkkel egylUttmikoédve gondosan szer-
kesztjuk. Ezzel Ugy tettik fokuszaltabba a torténeteket, hogy azok ne veszitsék el
a meséld személyes kifejezésmadjat. A torténetek szerkesztése és a szovegkdnyv
Osszedllitdsa lehetévé tette, hogy megfelel6 dramaturgidval (ritmus, tempd, szline-
tek, lendilet stb.) vigylik szinre az eléadast. Ez attdl is megdvta a mesélbket, hogy
tul sokat mondjanak el a k6zonség elott.

A diszlet 6t, keretre feszitett haitannbdl allt, és a hatteret szintén haitann fedte. (A
haitann fekete bobbinetszdvet, amely vdszonként is szolgal a videdvetitésekhez.) At-
tél fliggden, hogyan vilagitjuk meg, lehet attetsz6, vagy vetithetlink ra. A keretek 1,2
x 2,8 méteresek, és a mennyezet sineir6l légnak, hogy oldalirdnyba mozgathassuk
Oket, és ezzel kiilonb6z6 tereket hozhassunk |étre a szinpadon. A keretek mozgata-
saval és azzal, hogy el6ttik vagy mogottik allunk meg, létre tudjuk hozni az illizidt,
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hogy az emberek egyediil, egylitt, vagy zart ajtdk/ablakok mogott vannak. Habar igy
gyonyorl és praktikus diszletet hoztunk létre, a meséléknek idébe telt hozzaszokni.
Visszatekintve mar latjuk, hogy tobb id6t kellett volna a szinpadon télteni a bemutatd
el6tt, hogy a mesélok megismerkedhessenek a keretekkel.

A mUlvészeti csapatnak tagja volt egy videds latvanytervezé. A legelejétél fogva
kovette a munkafolyamatot, és kdzelebbrol megismerkedett a mesélékkel. Gyo-
nyoru videdkat készitett, amelyek erdsitik a torténeteket. El6szor azt terveztik,
hogy az otthonukban filmezzlk le a meséléket, de ahogy az el6adas eldkészi-
letei haladtak, rajottink, hogy a torténetekben vannak bizonyos kézos elemek:
fa, viz és leveg0. Ezek a fogalmak hatdroztak meg a latvanyvildgot is. Viz alatti
felvételeket készitettliink a nyilvanos medencében, a leveg6ben egy drdén segit-
ségével és az erdd mélyén, a fak kozott, és egy ablakon keresztll, mikézben az
égen Usztak a felhék. Azzal, hogy kivetitettiik a jeleneteket a kifeszitett vaszonra,
egyszerre tudtunk klausztrofdb érzést kelteni a kézonségben, és azt, hogy ez
egy hatalmas taj végtelen lehetéségekkel. Azzal, hogy a torténeteket videdkkal,
fény- és hangkulisszaval és hatékony diszletekkel tdmogattuk meg, sikerilt egy
nagyobb torténetet |étrehoznunk félelemrol és reményrél, maganyrdl és sza-
badsdgrol. A meséldk izgatottan vartdk, hogy lathassak a torténeteiket kész
mUalkotasként, és egy nagyobb térténet részeként.

Folyamatelemzés mint a k6z6sségi szinhaz kiértékelésének eszkoze

Amellett dontottiink, hogy a ,folyamatelemzést” haszndljuk a bevezet6é pro-
jekt kiértékeléséhez. Mikozben el6re meghatarozott tervek mentén dolgoztunk,
ahol a folyamat volt fokuszban, ez a mddszer sokkal megfelelébbnek bizonyult,
mint a ,valtozdasmodell”. Minden mdhely utan kitoltéttink egy Urlapot konkrét in-
formacidkkal arrdl, mi tortént a probak soran, és miként reagaltak a résztvevék
a kildénbo6z6 ingerekre. Kilondsen figyeltink arra, hogy elemezzik a résztvevédk
Onértékelését, az életiikh6z vald hozzadllasukat és masok irdnti empatijat.

Azt figyeltik meg, hogy a k6z6sségi alapu szinhazban vald részvétel javitja a
csoporthoz tartozds érzését a résztvevékben. Ertékesebb embernek érzik magu-
kat, ha megnézik és meghallgatjdk 6ket. Ez Ujfent javitja az dnértékelésiket és az
életliikhoz vald hozzaallasukat. Hisznek benne, hogy szamitanak, és ez igy is van.
Az el6addsok soran rdébrednek, hogy a kézonség tagjai 6nmagukat ismerik fel a
torténetekben. Mikézben a kbzonség nevet, sir és kommentalja az eléadast, rajon-
nek, hogy amit mondanak, szamit masoknak. Ez Ujra az 6nrendelkezés érzéséhez
vezet a mesélo és a kozonség részérdl egyarant.
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Konkluzid

Ugy véljik, a kézdsségi szinhdz az allampolgéri nevelés fontos eszkdze. A rész-
vételi demokracia alapja, hogy megtanitjuk az embereket félelem nélkil beszélni és
itélkezés nélkil meghallgatni masokat. Az, hogy lehet6séget biztositunk ra, hogy
elmeséljék a torténeteiket megértéshez, empatiahoz és 6nazonossaghoz vezet.
Reméljik, hogy a koézbsségi szinhaz képes kiemelni fontos témakat, relevans és
a nézéket bevond szinhdzat létrehozni, igy egy befogaddbb és nyitottabb tarsa-
dalom irdnyaba mutat. Azzal, hogy valddi embereket szerepeltetiink a szinpadon,
egy Oszintébb nyelvet akarunk kifejleszteni. Reméljiik, ezzel arra 6szténozzik a
koézonséget, hogy elmondjdk a torténeteiket, és 6k is egy 6szintébb nyelvet hasz-
naljanak. Ezzel tdmogatni szeretnénk a szabad 6nkifejezés minden formajat, és egy
nyitottabb és befogaddbb tarsadalmat szeretnénk Iétrehozni mindenki szamara.
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Kava Kulturalis Mahely

Takacs Gabor?

Aziskolajat! — A Kava k6zosségi szinhazi eléadasanak létrehozasa pedagdgu-
sokkal az Allampolgari Szinhaz nevii projekt keretében

LLetapogatni, hogy mi a legfontosabb és mégis leginkabb elhallgatott, letagadott
kézdsségi problémdnk, mi az, amit nem mertink, nem tudunk kimondani, amihez
sziikségiink van a szinhdzra mint erre Iétrehozott biztonsdgos térre, hogy a tarsa-
dalmi szintre emelkedett személyes tapasztalat kézésseégi hangon hangozzék fel.””

ez

A Kdva tarsulatdndl a kotet bevezetsjében mar emlitett Uj Néz8 programmal jott
|étre az a ,vonulat”, amelyben a tarsulat id6rél idore k6zdsségi szinhazi eléadasokat
hoz létre feln6ttek és/vagy gyerekek szamara.

A 2010-es Asd, kapa, nagyharang cimU el6adds-sorozatot gyerekkel és gyere-
keknek vagy csaladoknak szdlé k6z6sségi szinhazi eléadasok kovették. A Kdsa, a
Kdrtyavdr és a Kut cimU eléaddsok a Szélmalmok nevl projekt keretében, 2016-
ban késziltek el. Mindharom eléadas egy-egy vidéki kistelepilésen vagy varos-
ban jott I1étre 10-14 éves gyerekek részvételével. 2018-ban a 7305 nappal késdbb
cimU el6adas sziletett meg, egy Somogy megyei kézségben, Siklésbodonyban. A
projekt kilonlegessége, ereje foként abban allt, hogy a csoportot alkotd fiatalok
mindannyian halmozottan hatranyos helyzetliek és féként roma szdrmazasuak vol-
tak egy olyan faluban, ahol nagyon nehéznek tint még almodni is: a projekt és a
megsziletett el6adas a gyerekek jovéképével foglalkozott. Ebbe a sorba illeszkedik
a 2019-es Legaldbb nulldardl kezdeniés a 2020-as Addssdgcsapda cimU el6adasok
|étrehozdsa, amelyek 6tvozték a férumszinhazi, tarsadalmi szinhazi elemeket, és
beemeltek dramapedagdgiai formakat is.

Ezekkel a tapasztalatokkal érkeztiink el ahhoz a ponthoz, amikor egy nemzetkdzi
palyazat keretében tanulmanyutakat tehettlink eurdpai varosokba, kifejezetten ab-
bdl a célbdl, hogy tanuljunk a kdzdsségi szinhazcsinaldsrdl. gy jutottunk el Drez-
daba (2018), Rotterdamba (2019), valamint Hildesheimbe és Berlinbe (2019). A
Drezddaban latott alkotdmunka olyan erés hatdssal volt rank, hogy elhatdroztuk: a
Blrger:Biihne nyomdokain elindulva létrehozunk egy projektet Budapesten, a sajat
szinhdzunkban, amely végiil az Allampolgari Szinhdz nevet kapta. Ennek kereté-
ben el6szor a lakhatds-otthon problematikaval foglalkozva hoztunk létre eléadast

8 Jelen tanulmdny elkésziltéhez felbecsilhetetlen segitséget jelentettek kollégadim gondolatai. Készénom
Kiss Gabriella, Rébert Julia, Sereglei Andrds és Somorjai Mérton jegyzeteit.

9 Lathatdéva tett Iathatatlan munka « Mérce (merce.hu)
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felnétt civilekkel (Hdzam-hazam ea., 2019), majd a masodik évben — egy masik
felnéttcsoporttal — a klimavaltozas tarsadalmi kérdéseit jartuk koral (Klimatehetet-
lenség ea., 2020). Ez utdébbi munkdra mar hatdssal volt a COVID-19-vilagjarvany,
igy végll film sziletett a k6zés munka nyoman.

Ezek tehat a kdzvetlen elézmények, ugyanakkor mindaz, amit csinaltunk, nem
volt fliggetlen a nemzetkoézi szinhazi trendektél, ahogy Kiss Gabriella szinhaztoér-
ténész is utal erre.

.Fontos leszégezni, hogy a szinhdzi alkotds €s befogadds 6réknek hitt eldfel-
tevés-rendszerének ez a német szinhaztudomany elmdlt tiz-tizenét évét megha-
tarozo kritikdja nem a SARS-CoV-2 elnevezésl korokozd megjelenésére reagadl.
Hanem olyan gyakorlatok, mufajok teatralitasanak inherens koncepcioit explikdlja,
mint az immerziv szinhdz; az applied theatre; az audio-, video- és dokusétak, a
lecture performance, a poszthuman installdciok, illetve digitalis netperformanszok,
a Bliirger:Blihne jelensége, tovdbbd az egyszemélyes szinhaz és az ujrajdtszas (re-
enactment) kortdrs formdi. VVagyis egymadstol sokszor radikalisan kiilénbézo kultu-
rdlis konvenciok €s habitualizdciok kapcsdn vizsgalja a nézés szitudcidjat szervezdo
aspektusokat, €s ujra €s djra igazolja Milo Rau 2013-ban (!) megfogalmazott té-
zisét, mely szerint a ,,szinhdz nem mds, mint teljességgel konkrét visszafordulds
egy egyszert arisztotelészi elvhez: minden, amit valdsnak tételeziink, tarsadalmi
megegyezés kérdése.°

2021-ben, mikor dontést kellett hoznunk arrdl, kikkel és mirdl késziljon a kovet-
kezo felnott kozosségi szinhazi el6addsunk, arra jutottunk, hogy a veliink legkdz-
vetlenebb kapcsolatban all6 tarsadalmi csoportot célozzuk meg,*! vagyis pedagd-
gusokat kereslink a k6zo6s alkotdmunkara.

2021-ben és 2022-ben Magyarorszagon kifejezetten ezzel a célcsoporttal dol-
gozni egy kozosségi szinhazi projektben bizonyos értelemben politikai 1€épés is,
?masrészt mar a projekt el6készitésekor muszaj volt a korabbiaknal nagyobb foku
€s mas tipusu tudatossagra térekednilnk, elméleti értelemben is at kellett gondol-
nunk, mit értiink a k6z6sségi szinhaz fogalman.

Leginkabb taldn a Parforum?®3 altal megfogalmazott leiras allt kozel a felfoga-
sunkhoz:

10 A szinhaz jovdje — ma? Korkérdés 4. (jatekter.ro)

11 A Kdva alaptevékenysége az un. komplex szinhazi nevelési eléadasok (TIE) és komplex dramdk (DIE)
megvaldsitdsa dltaldnos és kozépiskolas osztalykdzosségek szdmdra. Hétkoznap déleléttonként tartjuk az
el6addsokat, amelyek szervezése, megvaldsitasa, értékelése soran a lehetd legszorosabban kell egyutt-
mUkoédnlnk a jelentkezé iskoldkkal és az osztalyokat kiséré pedagdgusokkal.

12 A taniték és tandrok az aktudlisan hatalmon lévé politikai eré altal az utébbi évtized magyar tér-
sadalmanak egyik legtébbet és legjobban tdmadott tarsadalmi csoportja; a bemutaté idészaka 6sszeért az
elmult évek legerételjesebb magyarorszdgi pedagdégussztrajkjaval.

13 Parforum Részvételi és Kutatdi Muhely
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.A kézdsségi szinhdz elnevezés nem egy autonom terliletet, egy 6ndllé részvé-
teli szinhazi mdfajt, egy koherens mdodszert jeldl, hanem sokféle szinhazi kisérlet
bsszefoglalo elnevezéseként haszndljak. Alkotoik kbzbss€gi szinhdzi eléaddsnak
nevezik példaul egy felszamolt indusztridlis kézpont kollektiv emlékezetét megdrzd
dokumentum-szinhazi eléaddst, egy (kiil)vdrosi, marginalizalt fiatalok tapasztala-
taibdl épitkezd, az ifjusdgi €és szubkultiurat elismertetd utcai performanszot, vagy
példdul egy bérténben megvaldsult dramaprojektet. A cimkét alkalmazo progra-
mok egy jellegzetes vondsa, hogy igyekeznek a résztvevidket k6z6sségi élményhez
Jjuttatni, amelynek eredménye, hogy a margindlis csoport tagjai k6z6ss€gi identitd-
sukban és egyéni 6nazonossdgukban megerdséadve térnek vissza a szinhdz utani
mindennapokba. Az egykori gyarvadros lakoi elmondhatigk, megteremthetik sajdt
k6zGs torténetiiket, lakohelylik térténelmét és kollektiv emlékezetét. A marginalis
fiatalok megmutathatjak kreativitasukat, €s megélhetik kiilénlegességliket; tarsa-
dalmi hatranyaikat eréforrasként is elgondolhatjak. A bérténdk lakoi megtapasz-
talhatjak, hogy levethetd, felbonthatd a binelkéveté cimke, hiszen nemcsak az te-
remthet kéztik kézésséget, hogy elitéltek, hanem hogy egy szintarsulat tagjai is;
szinészekké vdlva pedig uj tarsadalmi szerepeket sajdtithatnak el. Az ujabb k6z6s-
SEgi szinhazi térekvések magukévd teszik »a k6z6sség« fogalmanak kritikai meg-
kézelitéséet, és zart, lokalis csoportok helyett szomszédsdgokban, illetve hasonlo
tarsadalmi tapasztalatokkal rendelkezo résztvevdk kézésségében gondolkodnak.**
A témadrol szol szakirodalom megkilénbézteti a k6zésségi szinhdzat a tarsadalmi
szinhaztdl. Mig az elobbi elsédlegesen a k6z6sségi értékek €s erdforrdsok felis-
merésén és valorizdcicjan keresztiil hoz létre vdltozdst, az utobbi a hatalmi, hie-
rarchikus, strukturdlis viszonyok lathatovd tételét, a kritikai tudatossdg kialakitasdt
tekinti a valtozdas motorjanak.”*

Projektiink egyik legnagyobb és legizgalmasabb kérdése — mar énmagdban a
fokuszba allitott allampolgari nevelés fogalma miatt is — az volt, hogy a korabbi,
elsésorban a kozosségi értékeket célzé munkak utan mennyire tudunk, akarunk
elmozdulni a tarsadalmi szinhaz céljai, eszkézei, eredményei felé.

Elsé Iépésben tehat fel kellett tennlink magunknak a kérdést, hogy valdjdban
miért érdekel benniinket a k6z6sségi szinhaz, miért érezzlk fontosnak, hogy Ujabb
és Ujabb kisérletekbe kezdjiink ezen a téren?

Tény, hogy — egyébként a szinhazi vilagtrendbe teljesen illeszkedé mddon — az
utdbbi tiz évben Magyarorszagon is komoly ,felfutdsa” van az idézetben is emlitett
részvételi szinhazi mufajoknak. Nekink, akik a hazai szinhazi nevelés elinditéi kdzé

14 Miwon Kwon is hasonlé fogalomrdl ir az egytittm(kédésen alapulé mivészeti gyakorlatot illetéen. © a
k6z6sség tobb szempontbdl terhelt fogalma helyett a collective artistic practice kifejezést haszndlja, ami
dtmeneti helyzetben létrejott dtmeneti csoportot jelent, és az itteni szomszédsdghoz all kozel.

15 Sajdtszinhdz — K6z6sségi szinhdz (sajatszinhaz.org)
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tartozunk, meggy6zodésink, hogy a két legnevesebb magyar TIE-tarsulat'® miko-
dése és az altaluk leggyakrabban alkalmazott performativ részvételi mdifajok, vagyis
a komplex drama (Drama in Education, DIE) és a komplex szinhazi nevelési el6ada-
sok (Theatre in Education, TIE) erételjes katalizatorai voltak ennek a folyamatnak.

Azt, amit a TIE-el6adasok jelentenek a fiataloknak (forum a kdzosséget érintd
életkori, erkolcsi, tarsadalmi jelenségek, problémak, kérdések szinhazi eszk6zokén
keresztili megkozelitése, vizsgalata céljabdl), talan azt jelenthetik vagy jelenthet-
nék a feln6tteknek a kdzosségi szinhazi el6addsok Magyarorszagon. A civilek a
TIE-eléadasokban az interaktiv részben valnak résztvevové, a kézosségi szinhazi
el6éaddsokban pedig az alkotdi folyamatban. Vagyis egy kézdsségi szinhazi eléadas
tobbek kozt attdl férum jellegll, hogy a civilek allitasa, problémaja all a kézéppont-
jaban, ennek vizsgdlatdra ,szerzédnek”, amikor belépnek a folyamatba. Ezek az
el6éaddsok képesek lehetnek megmutatni — projektiink el6addsa az egyik legkiva-
I6bb példa erre —, hogy a ,hétkéznapi emberek” is képesek a kiallasra, a valtozasra
és a valtoztatasra egyarant. K6zos deficitiink, hogy ebben mintha egyre keveseb-
ben és egyre kevésbé intenziven mernének hinni...

A fentebb emlitett ,felfutd” tendenciat a tarsulaton belll is érzékeltik, és a
2010-es évekre stabil kozos értékké valt a csoportban az allandd kisérletezés;
a TIE-el6addsok mellett akkor mar mast is csinaltunk: didkszinhazi el6adasokat,
kutatdszinhazi el6adasokat, felnétteknek szo6ldé szinhazi és tancel6adasokat; fel-
nottekkel megvaldsuld részvételi eléaddsokat hoztunk Iétre. Ebbe a folyamatba
logikusan illeszkedett a szakmai-mUvészeti érdeklédés a k6zosségi szinhazcsina-
las irdnt. Tény, hogy az induldsunk utan tobb évig egyaltalan nem tarsadalmi be-
avatkozasként gondoltunk az alkotdmunkankra, nem tarsadalomkritikai alapallds-
bdl dolgoztunk, nem a marginalis hangok felerésitése vezérelt, és nem az elnyomo
hatalom aldli felszabaditasrdl vizionaltunk, hanem a pedagdgiai médszertan meg-
Ujitasat és a szinhaz fogalmanak kibdvitését tartottuk elsédlegesnek. Az Anglidban
és Hollandidban végbement folyamatokat modelleztilk a magunk mddjan igy is,
onkéntelendl is, tudattalanul is: a TIE-bdl eljutottunk a kézosségi szinhazba. (Az-
ota ezek egymas mellett élnek a mikodéslinkben.) Megértettik, megéltik, hogy a
mUvészet, a szinhaz egyetemes jogunk, amelyhez minél tobbeknek kell hozzaférést
biztositani, nemcsak nézdi, hanem résztvevéi és alkotdi oldalrdl is. gy a szinhaz
mint intézmény kozos tertinkké valik, nem a kultdra temploma, ahova illik néha
eljarni, nemcsak a kivaltsagosok, a ,felkentek” és tehetségesek munkahelye, sok-
kal inkabb egyfajta forum, k6zos Ggyeink megbeszélésének terepe, ahol a szinhazi
szakember és a civil (gyerek vagy feln6tt egyarant) egyitt dolgozik azon, hogy
valami altaluk fontosnak itéltrél beszéljen, kérdezzen, egyeztessen és alkosson.

16 Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kézpont (1992-t6l), Kéva Kulturdlis Mlihely Egyesiilet (1997-tél)
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Idével fiatal és progressziv tarsadalomkutatdkkal is kialakult az egylttmukodeé-
slink, vellk egydutt tobb alkalommal is kiléphettiink a mar ismert pedagdgiai (és
szinhazi) keretekbol. Fontos érv volt, hogy a tarsulat egyben tartdsa és fejlesztése
érdekében sokszor szlikség volt/van inspiracidkra, Uj terlletek kiprobalasara-meg-
ismerésére. Nem hagyhatjuk ki azt sem, hogy nagyon kivancsiak voltunk arra,
hogy az a szinhazi/dramapedagdgiai eszkdztar, amelyet a gyerekekkel és fiatalok-
kal hasznalunk, hogyan vagy milyen mértéku és jellegll atalakitasokkal mukoédhet
felnéttekkel. Végezetil: idésebbek lettiink, tudatosult, hogy a tarsulat tagjaiban
magas foku a szocidlis érzékenység, csoportszintl elkotelezettség van az érzéke-
nyebb, nehezebb, olykor tabuként is kezelt tarsadalmi témak felé.

A FOLYAMAT - Hogyan valésult meg a projekt, hogyan jott létre
az eloadas?

Résztvevok — Miért épp a pedagdgusok?

El8szér dolgoztunk az Allampolgdri Szinhdzi keretben Ggy, hogy a résztvevék
egyetlen tarsadalmi csoport tagjai, egyetlen hivatas képviseléi (ha egyénenként
természetesen mégoly kildnbézéek is). Kiinduld gondolatunk az volt, hogy van
egy felnéttcsoport, akikhez (Kava szinten) a legtébb kozink volt és van, akikhez
leginkabb koétodunk, akiknek a vilagat jol ismerjak. Ez a vildg akut, megoldatlan
problémadkat hordoz, tikrézi a nagyobb magyar tarsadalmi problémakat is, és gye-
rekeik révén majd minden csaldadnak van koze, kapcsolédasa a pedagdgusokhoz. A
COVID-19-pandémia, az online oktatas bevezetése miatt is a figyelem homlokte-
rében allé emberekrdl és teriletrdl van sz6. Magyarorszagon hosszu évek 6ta tart
a kozoktatas (tudatosnak tlind) leépitése. Ezzel egyitt nincs forradalmi hangulat a
terlleten, inkdbb csak elkeseredettség és apatia, félelem. (Most, mikor ezeket az
0sszegzd mondatokat irom, épp ,lecsengbben van” az utdbbi évek talan legszé-
lesebb 6sszefogdast eredményezé — mégis hatdstalan — pedagdgussztrajkja.) Ala-
csony a szakma tarsadalmi megbecsiltsége, és kirivdan, eurdpai 6sszehasonlitds-
ban kritikusan rossz anyagi kérilmények kézt dolgoznak a magyar pedagdgusok.
Rendszerszintl problémdk sokasaga a jellemzé, sok teriileten elmaradtak a fejlesz-
tések, egyértelmiien kézpontositott, tulszabalyozott, az autondmiat megvoné és a
pedagdgusokat irredlis adminisztrativ terhekkel sujté a hazai kézoktatdsi rendszer.
Kevés az érdemi parbeszéd a terllet gondjairdl — ezzel egyltt nagy kérdés, hogy
valdjaban mennyire érdekli mindez a tarsadalom tébbi részét (hisz az elmult évti-
zed példaul pont a szolidaritas érzetét-gondolatat gyengitette nagy erékkel).

Ok lettek a mi projektiinkben és eléaddsunkban a mindennapok szakértéi. Ugy
gondoltuk, 6k ismerik a legjobban az iskola vildgat, az iskolahasznaldk (didkok,
szulok, tanarok) problémait, lathatjdk a rendszerszintl problémakat is, és akar



Kdva Kulturdlis Mlhely

reflektdIni is tudnak/akarhatnak rajuk. Reméltik, hogy talan beszélni és jatszani
akarnak majd olyan kérdésekroél, jelenségekrél, problémakrdl, mint az autondmia,
a szegregacio vagy a kdzpontositds témakorei, az innovacidé hianya vagy tiltasa, a
tudas fogalmanak valtozasa, a szabad tankdnyvvalasztas eltérlése, a sziildk bevo-
nasanak nehézségei, a kiégés fogalma, a fegyelmezési problémdk, a roma tanuldk
helyzete vagy épp az értelmiségi szerepkor valsaga. Tulajdonképpen arra voltunk
kivancsiak, hogy 6k miért lettek és maradtak tanarok, mely pillanatokban biszkék
a hivatdsukra, és mely pillanatokban akartdk mar elhagyni a palyat.

Dilemmat jelentett szamunkra el6zetesen az, hogyan lehet 6sszefogni ezt a részt-
vevok altal képviselt, széles tarsadalmi csoportot, amelyben févarosi és vidéki, allami,
egyhazi és maganiskoldban dolgozd, kisgyerekeket tanitd, kbzépiskolai és egyetemi
tanar is helyet kapott. Hatarozottan az volt a cél, hogy azt keressiik, ami kbz0s...

Mi az el6adas valasztott témaja?

Kiinduldpontunk tehat a magyar ISKOLA vilaga lett. Tisztaban voltunk vele, hogy
a valasztott célcsoport és igy a vizsgalandd problémal/jelenség hordoz politikai
aspektust. Erre természetesen Ugy tekintettiink, mint a tdgabb kéz6sség egy fon-
tos, sokakat érinté kozosségi problémajara, és semmiképpen nem a szd partpoli-
tikai vonatkozdasai voltak érdekesek szamunkra. Fenntartottuk a jogot és a lehet6-
séget, hogy olyan el6addast készitsiink, amelynek tarsadalomkritikai felhangjai is
lehetnek. Ugyanakkor: vigyazni akartunk arra, hogy ne ,cstsszunk at” propagan-
daba, ne politikai pamflet készitését célozzuk.

A muvészeti eszkdz (szinhdz) ebben az esetben azért érdekes, mert azt reméltik,
hogy a kdzdsen megalkotott produktum atiti a befogadd tarsadalom egy részének
ingerklszobét és ,atmegy” olyan informdcid, gondolat egy tarsadalmi kozosségrél
(most a pedagdgusokrdl), ami masként egyébként nem toérténne meg. Célunk az
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volt, hogy — a boali gondolat alapjan — felerésitsiik a pedagdégusok hangjat.

Altaldnos és konkrét célok a folyamat elején
Ha elméleti keretben akarjuk elhelyezni a munkankat, akkor hivatkoznunk kell a
devised theatre'” és az autobiografikus szinhdaz® fogalmaira. Amit csindltunk, az

a ,hagyomanyos” szinhaztdl eltérd, komplex szinhazi eléadds lett. Muszdj meg-
emliteni, hogy a létrejott el6addsnak — a mifaja kapcsan — erés kapcsolddasa lett

17 Devised = kitaldlt, kigondolt, feltaldlt; a 60-as, 70-es években, a nyugati részvételi demokrdcia kibon-
takozdsaval elétérbe kerdlt szinhdzi stratégidk, mdédszerek gyljteménye; a francidknal: création collective.

18 Az autobiografikus, azaz 6néletrajzi szinhdzi megkézelités dltal a résztvevék személyes torténetei
és tapasztalatai éplilnek be tartalmi szinten a létrejovd el6adasba: az ,életanyag” a szinhdzi eszk6zok
segitsége dltal Iényegil 4t és 6lt szcenirozott format.

6/
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a dokumentarista szinhdzhoz® is. Itt az egodokumentum fogalma érdekes, amikor
valakinek a sajat életvalésdga valik dokumentummd (ez egy felismerhetd kapcsold-
dds az oral history fogalmahoz). Valahogy az egész el6adas ,megemel6dott” azal-
tal, hogy tudja a nézé: igazi emberek igazi torténetei adjak a latottak alapjat.

Szerettik volna, hogy a résztvevok a szinhazcsinalas minél tobb fazisaba aktiv
résztvevéként vonddjanak be; tehdt nemcsak a torténeteiket adtdk, hanem javasol-
hattak és donthettek a latvany kapcsan is, és beleszdlhattak a konkrét jelenetek, a
rendezés és a dramaturgiai szerkezet alakuldsaba is. Ez nemcsak a szabadsagfok-
rél szolt, hanem arrdl is, hogy folyamatosan mérlegelnink kellett, mennyire terhel-
hetjik a résztvevoket, akik nem aktiv szinhazcsinaldk, hanem civilek és 6nmagdban
nyilvan az is komoly kihivast jelentett a szamukra, hogy barmilyen formaban meg-
jelenitsék a mondanddjukat a szinpadon. Szakmai érvek segitségével egyensulyt
kellett taldlnunk a hagyomanyos (sokszor mindenhaté szerepbe rakott) rendezéi
szerep és a kdosz (mindenki rendez) kozott. Masik oldalrdl azt is mérlegelniink kel-
lett, hogy melyek azok a pillanatok, ahol a szinhazi szakmai szempontoknak kell
elotérbe kerllnilk a kdzosségi szempontokkal szemben, vagy ezekhez képest.
Néha bizony ,felllrél jovoe” rendezéi dontéseket is kellett hozni. Ez a “billegés” volt
az egyik legizgalmasabb jaték a folyamatban. A [dtvanytervezés esetében példa-
ul felkindlhattunk egy a latvanytervezé dltal |étrehozott vizualis keretet, és azt a
résztvevok tolthették meg tartalommal.

A k6z6s munka minden fazisaban vald érdemi részvétel kontrollalta azt is, mi le-
gyen a kdzos lzenet, amivel minden résztvevéd azonosulni tud, ami megfelel6 koc-
kdzatd mind a résztvevék, mind a szinhdz szamara. Ez a kdz0s felel6sség [étrejottét
is jelenti: ne azért csindld, amit csindlsz, mert a rendezé azt mondja, hogy Ugy néz
ki jol, hanem azért is, mert a mogotte Iévo gondolat a TIEd, és fontos!

Ez a hozz4dllas és technika Ujra és Ujra 6ndefinialdsra is késztetett minden résztve-
voét (a stab tagjait is): mindenkinek, tobbszor is a folyamat sordan meg kellett kérdez-
nie magatdl: ki vagyok én ebben a folyamatban, és pontosan miért vagyok benne?

Mlvészeti célként fogalmaztuk meg egy nyilvdnos — a részt vevd csoport sze-
mélyes torténeteibdl épuld —, félfikcids k6zosségi szinhdazi eléadas létrehozasat és
bemutatasat 3-4 alkalommal. Eléaddsunk a valdsag és a szinhdaz viszonyat vizs-
galja — abbdl kdvetkezben, hogy valds emberek valds torténetei jelentik az alapjat.

Nem az abszollt igazsag keresése és kimonddsa volt a legfontosabb szdmunk-
ra, ez inkabb a birésagok vagy oknyomozd riporterek dolga lehet. De az adatkoz-
16k, interjualanyok, torténetmesélék kozos igazsaganak megfogalmazasa kiemelt
fontossaguva valt.

19 Dokumentarista szinhdz: a valdsdg torténeti hitelességli mlivészeti reprezentacidja (Hars Anna); a szin-
haz és a valdsag viszonyat vizsgalja (Kelemen Kristdf).
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Altaldnossdgban igaz: a magyar szinhaz alapvetSen dramatikus alapt (értsd: az
el6éadasok dontd része a vildg- és a magyar dramairodalom klasszikusaibdl kerl
ki); ez a hagyomany sokszor megakaddlyozza olyan témak bekerllését a szinhdz-
ba, mint példaul ,a magyar oktatdsi rendszer problémai a pedagdgusok fel6l néz-
ve”. Ez a megallapitds igaz mas tarsadalmi témakra, nehezebb, aktualis Ggyekre
vagy kilonbo6z6 kisebbségek problémaira is...%°

Pedagégiai célunk az volt, hogy csoportot épitsiink kordbban egymdst nem is-
merd, de egy terlleten dolgozé emberekbdl. Azt szerettik volna, hogy valjanak
— legaldbb atmeneti idére — k6z6sséggé a résztvevéok. Er6sodjon a civil kozosségi
Osszetartas érzése, alakuljon ki bizalmi légkor a nyilt beszédhez, j6jjon [étre egylitt-
muUkodés a tagok kozt. Erdsiteni akartuk a tarsadalomban vald jobb eligazoddshoz
szikséges készségeket, képességeket. Azt reméltik, hogy a kézés munka nyo-
man egyfajta véleménykozosség jon létre, egy elég specidlis ,tanacsaddi csoport”,
amelynek tagjai nagyon értik és 6sszetetten értelmezik az iskola vildgat. Arra gon-
doltunk, hogy a munkajukra, tandcsaikra taldn késébb is szamithat a Kava tarsulata.

Allampolgéri nevelési célunk annak erdsitése volt, hogy a résztvevék aktivabb
allampolgarok legyenek, tébb szempontuan és kritikusan alljanak a fokuszba he-
lyezett tarsadalmi problémdkhoz. Egy befogaddbb, nyiltabb tarsadalom létrejottét
akartuk segiteni projektiinkkel, amelynek sordn a nyilt kz6sségi tér (a szinhdz)
erejével erdsitettiik fel a jatszok gondolatait.

A résztvevék egyrészt onkifejezési eszkdzoket tanultak, amelyeknek a segitsé-
gével jobban megérthették, hogyan alljanak ki magukért, masrészt 6ssze is addd-
tak a résztvevok tapasztalatai, igy azok ereje megsokszorozddott.

A projektben az aldbb megfogalmazott négy f6 szempontra figyeltink leginkabb,
amelyeket fejleszteni akartunk:

. Onkifejezés (kifejezni az altaldnos igényeket; megtanulni, hogy ezek meg-
osztdsa egymasra épll: csaldd, baratok, k6zdsség, nyilvanossag);
. Egylttlét/er6sség a kozosségben (megérteni, hogy elszigetelt/magdra ha-

gyott/maganyos/elkeseredett embereknek mindig vannak kézés Ggyei (soha
nem vagy egyedil a problémaddal);

. Ko6z6s nyelv (nyelv, platform megtaldldsa kommunikdacidéhoz kilénb6z6 em-
berek kdzott; megosztani a problémakat egy k6zos platformon);
. Batorsdg a nyilvanos onkifejezéshez (szert tenni a képességre, hogy nyilva-

nosan kifejezze magat valaki [mit6l vagyok allampolgar], elegendé batorsag
gyUljtése ahhoz, hogy a személyes véleményt kifejezzék kozigyekkel kap-
csolatban).

20 Mivel nincs meg a hagyomany, hogyan is kell csindlni egy ilyen el6adast, valédi kérdés az, hogyan
hozzuk létre. A szinhaz — kicsit messzebbrél nézve — mégiscsak polgari intézmény, nagyon nehéz és érde-
kes helyzet az, amikor mdasokrdl (értsd: akik még/mar nem vagy nem egyértelmten tartoznak ehhez a
vildghoz, akiket nem is ismer ez a vildg) kezdiink gondolkodni, jatszani...
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A résztvevok toborzasa; a folyamatot indité workshop

Online felhivasunk?* alapjan a pedagdgus jelentkez6k torténeteket kildtek nekiink
arrél, hogy milyen ma Magyarorszagon pedagdgusnak lenni. Miért vélasztottak ezt a
palyat? Volt-e olyan, amikor akadalyokba Gtkoztek, amikor Ugy érezték, hogy inkdbb
abbahagyjak a tanitast? Milyen felemelé helyzetekkel taldlkoztak, amiért érdemes a
palyan maradni? A felhivasra 24 pedagdgus kildott térténeteket az orszag minden
pontjardl, st hataron tulrdl is. Ezutan a jelentkez6ket elhivtuk egy workshopra, ahol
taldlkozhattak vellink, egymadssal, informdcidkat kaptak a projektrél; a megjelentek-
nek felajanlottuk a projektben vald aktiv kdzremkddést. Fontos szempont volt, hogy
a probakat ugy kellett kialakitanunk, hogy egy teljes allds mellett is végigvihetd le-
gyen egy jelentkezd szamara a projekt, kiildnben csak a félallassal rendelkezé vagy
gyesen lévé pedagdgusok tudtak volna részt venni benne.

A csoport

A csoportba végul tizenkét pedagdgus kerllt be (6k vallaltak a kdzel harom
hénapos prébafolyamatot a heti egyszeri probakkal, az intenziv féprébanapokat,
amikor a napi munka utan négy napig estig gyakoroltunk, és az eléaddsok pozitiv
értelemben vett stresszét). Tizenkett6jik kozil 1 férfi és 11 n6, harman élnek-ta-
nitanak vidéken, és kilencen Budapesten, egyikéjik nyugdijas, négyen altalanos is-
koldban, négyen gimnaziumban és hdrman valamilyen specidlis oktatasi helyszinen
dolgoznak. Mellettiik a Kdva adta a rendez6t,?? két szinész-dramatanart,?® akik a
csoporttal egytt jatszottak a probdkon és az eléaddsokban, az ir6-dramaturgot,?*
aki, amikor csak ideje engedte, jelen volt a prébdkon is, valamint a latvanyterve-
z6t,%° aki sajat bérén akarta kiprobalni-végigkévetni a folyamatot, igy 6 is végig je-
len volt. Felfogasunkban ez a csoport — beleértve az iskola és a szinhaz ,szakértoéit”
is, egyfajta tarsulatta alakult a projekt hdnapjaira és az el6addsok idejére. A tarsulat
tagjai, a civil jatszdk szinészek, akik a torténetiiket akarjak dtadni a kozénségnek
abbdl a célbdl, hogy megmutassdk az életiiket, a problémaikat, és hogy valtozast
generaljanak. Mindannyian részesei annak, amit az angol terminoldgia performing
citizenship-nek nevez. A szinhdz épllete — ahol megvaldsulnak ezek az akcidok —
mintegy megemeli, felerdsiti a hangot, jelentéséget ad a kozlés szandékanak, szin-
hazként vezeti be és mutatja fel a kozonségnek a mondanddt és az aktorokat.

21 Ezt a felhivast igyekeztliink az altalunk elérhetd lehetd legtdbb helyen kézzétenni; elkildtik djsdgoknak,
netes iskolai férumoknak, sajat levelezdlistankra, pedagdgus influenszereknek.

22 Sereglei Andrds, a Kdva szinész-dramatandra; rendezé
23 Somorjai Marton és Takacs Gabor, a Kava szinész-drdmatanarai
24 Rébert Jilia dramaturg, a budapesti MU Szinhdz kéz6sségi szinhdzi programvezetéje

25 A masik Kiss Gabriella, 1atvédnytervezd, a Magyar Képzémuvészeti Egyetem tandra
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Bar magat a nemzetkdzi Erasmus projektet végigkisérte és akadalyozta a CO-
VID-19-pandémia, szerencsés modon és a magyarorszagi lazabb egészséglgyi
szabalyozdsnak kdészonhetéen a teljes prdobafolyamat élében zajlott. Amikor
kellett, maszkban voltunk és teszteltiink, de akkor is: nem voltunk bekényszerit-
ve-beszoritva a képernyé mogé, teljes személyiségiinkkel, fizikailag is részt tud-
tunk venni a folyamatban.

A foglalkozasok menete

Elsé fazis — csoportbdl koz6sség

A projektben 6sszesen 12 foglalkozasra volt lehet6séglink, ezekre kellett tervet
késziteni, hogyan éplljenek fel. Ehhez a tucatnyi alkalomhoz még ,hozzajott” az
utolsd, negyedik szakasz, par nap hosszabb, estébe nyllé délutdnja egymas utan,
kozvetlenll a bemutatd, az elsé eléadds el6tt. Nagyjabdl négy foglalkozas alkotott
egy-egy jobban koérulirhatd blokkot, mindegyiknek megvolt a maga f6 fokusza.

A szeptemberi workshop utan tizenkét pedagdgus vallalta, hogy végigcsinadlja
az oktdber végén induld projektet, vagyis hetente egy alkalommal részt vesz a fog-
lalkozdsokon, jelen lesz a féprobaalkalmakon és az eléadasokon. Az els6 szakasz
legnagyobb kihivasa és egyben fé célja az volt, hogy az egymast nem ismeré, de
egy szakmaban-hivatasban dolgozé pedagdgusok csoportjabdl olyan kdzdsséget
kovacsoljunk, amelynek tagjai képesek megbizni egymasban, észintén beszélni 6n-
magukrdl és a munkajukrdl.

Fontos szempont volt a szinhdzhoz kapcsolddd megfelelési kényszerek csdkken-
tése. Erésiteni akartuk a résztvevoket abban, hogy 6k valdban ,elég jok” a folyamat-
ban vald részvételre; erdésiteni bennlk a ,nem tudsz hibazni” gondolatat, névelni a
biztonsag érzetét. Szerettiik volna, hogy a résztvevok értsék és érezzék: a szinhaz
egy olyan nyilvanos férum, amely batorsdgot ad a nyilvanos énkifejezéshez.

Az mar a legelsé alkalommal nyilvanvaldva valt, hogy a kilonb6zéség ellenére —
vagy éppen emiatt — mindenkiben megvan a nyitottsdg és a kivancsisdg a masik
irant. Fontossa valt, hogy a folyamat elején megfogalmazzak az elvardsaikat 6nma-
gukkal, a stabbal, a készllé eléadassal kapcsolatban. Ezek a gondolatok adtak az
egész folyamat alapjat és legitimacidjat. Az aldabbiakban ezekbdl a gondolatokbdl
all itt egy valogatas.

.Legyen benne humor; nagyon tetszik a jatékossag. Vdllalja fel ezt a témat! Tok

jo, mert nem kell pszicholégushoz jarni.”

~Helyére keriil ndlam ez az »iskola dolog«. A ti alkotdsaitok, gondolataitok szine-

sitse az én képemet az iskolardl!”

.Szakmai valsagban voltam, amikor elém kerilt a felhivas. Ne legyen rézsaszin,
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legyen minél teljesebb a kép az iskolardl!”

~Legyen egy nagy kézos puzzle!”

.Az alkotdi folyamatot szeretném megismerni. Olyan elitéléssel és undorral tud-

nak beszélni rélunk... Szeretném megmutatni, hogy én is emberbdl vagyok, mi is

emberek vagyunk, mi is jot akarunk a vilagnak.”

»Hogy tudom a panaszkoddst mivészi formdba énteni? Nagyon régen nem csi-

naltam semmi mlvészeti dolgot... ez nekem kilépés a komfortzédndbdl. Az én kor-

osztalyombdl sokan nagyon hamar feladjak a palyat.”

.Nem dacbdl, de szeretnék valami felébresztét mondani; valami pozitiv dologra

jussunk mar az iskola vildgaban!”

.Vildgéletemben két dolog érdekelt: a tanitds és a szinhaz. Ha a sok negativ pél-

dat 6sszedolgozzuk, hogyan lesz ebb6l mégis valami biztatd, reményt ad4?”

.Oktatasi »karosultakkal« dolgoztunk évekig; tarsadalmi parbeszédet kell indita-

ni; a mienktol eltéré narrativdkra is sziikségink van.”

Jtt értjik a ki nem mondott dolgokat is; egy tanari karban megvannak a mar

leosztott szerepek... ez meg olyan, mint egy Uj tarsulat. A sajat tanarsagomra

akarok ranézni. Hangot adni, felmutatni, az arcukba kiabalni, az arcukba sirni, az
asztalra csapni — ez nagyon erés bennem.”

»A szileim, testvéreim mindannyian pedagdgusok. Nem volt jé utam az oktatasi

intézményekben... jo lenne érteni, mi ment félre.”

+Elég racionadlis Iény vagyok... de az a harom mondat, amit bekildtem, az gyo-

morbdl jott. A szinhdzcsindlds érdekel. Nem értem, mi tart a kézépiskolai okta-

tasban, szeretném megérteni, mi vonz ebben a kézegben. A lathatdva tételt és
az allasfoglalast mlvészi formdban érdemes csinalni.”

.Minden iskola, ahova jartam, csak negativ tapasztalatot adott. Ventildlok. Sze-

retném felnyitni a szemeket. Mikor az ismeréseim megtudtak, mennyi a fizeté-

sem, valamelyikik azt mondta: De jo, akkor nem én keresek a legrosszabbul!”

.De jo lenne, ha olyan csapat jonne 6ssze, amelyik akar mondani valamit!”

Azt is akartuk, hogy a csoport tagjai mondjak ki 6nmaguknak és egymasnak,
miért kell egyaltaldn beszélni errél a témardl, miért nyilvanos térben kell beszélni
errdl, és hogy miért épp szinhdzon keresztll kell nyilvanosan beszélni errél. Mint
oly sokszor a folyamat soran, egy befejezetlen mondat folytatdsat kértik minden-
kitél: ,,szerintem azért kell ma az iskolardl beszélni egy k6zoésségi szinhazi eléadas
készitésén keresztll, mert...”

»J0 lenne érzelmileg kommunikalni, nem csak szévegelni.”

.A mivészi forma az egyetlen lehetésége annak, hogy a banalitdsokat elkerilve

mondjunk valamit.”

~Minden mas beszédmdd bemocskolédott mar, vagy szdéfosadssd, alszakmaiva,

atpolitizaltta valt.”

»A valds helyzetet sokan nem ismerik, nem tudjak, mi folyik az iskoldkban.”



Kdva Kulturdlis Mlhely

»A sajat felel6sségem foglalkoztat... gondolkodjak mar el én is azon, én miért
futamodok meg folyton... nem vagyunk olyanok, akik magukért kiallnak... az én
frdésomnak az a cime, hogy A megalkuvd... aki én vagyok...”
»A sajat sorsunkat akarjuk jobbd tenni, és ezen keresztil a gyerekekét.”
.Az iskola érzelmileg veszélyes hellyé valt — ezért kell nyilvanosan beszélni errol.
A szinhdz tud Uj kérdést, Uj perspektivat adni.”
»Az iskolahoz mindenkinek van kapcsolddasa, és minden leképezddik, ami a tar-
sadalomban van. Sok mindenrél kell beszélni, nem csak az iskolardl.”
~Minden masrdl is beszélni kell. Ez itélkezésmentes élve boncolas, ezért atélheto,
nem lehet megkérdéjelezni. Nincs masunk, mint felmutatni a sajat banatunkat,
tapasztalatunkat. Ha nem indul el véltozas, akkor sem tehetek mast. Mi az isko-
1ardl tudunk beszélni, a szinhaz ad egy négyzetmétert ehhez a megszdlaldshoz.”
+A pedagdgusok legtobbszor csondben vannak, megoldjak a dolgokat. Ha latjak,
hogy mi beszéliink, az er6t adhat masoknak.”

.Ez a kbzosségi alkotd folyamat egyben tanuldsi folyamat is mindannyiunknak.”

A folyamat megértéséhez hasznos lehet minden szakaszbdl egy-egy konkrét
foglalkozasunk menetének megismerése. El6szor az elsé fazis masodik alkalmat
mutatom be, amely 2021. november 3-3an valdsult meg.

Az ismerkedésen tul az aldbbi részcélokat fogalmaztuk meg erre az alkalomra:
a tabldval mint szinhazi formaval val6 ismerkedés és tudatos haszndlatanak gya-
korlasa; az iskolardl vald kdzés gondolkodds beinditdsa; problémalista feldllitasa;
egyfajta kozos nyelv kialakitdsa és a batorsag erdsitése a nyilvanos dnkifejezéshez.

Foglalkozasunk ugy kezdédott, hogy a résztvevék egy nagy korben lltek a szin-
hazteremben. Atbeszéltiik a maszkhasznélat szabdlyait, ezzel tudatositva, hogy
k6z6s a dontés, és igy kozos a felelésséglnk is. (A projektben kizardlag a CO-
VID-19 ellen oltottan és védettségi igazolvannyal lehetett részt venni.)

Ezutdn ,elindult” egy befejezetlen mondat, amelyet mindenki a sajat gondolatai
szerint fejezett be. A kotétt mondatkezdés igy hangzott: ,A legszebb dolog, amit
lattam, midta nem taldlkoztunk...” Ez a jaték ,rdvezet” egyfajta képi gondolkodasra:
valami szépet kell keresnie mindenkinek a masik szemén keresztil (elképzelem azt,
amirdl a masik beszél). Erdekes volt, hogy a résztvevék nagyon sok természeti ké-
pet hasznaltak, az érzetek kerultek el6térbe. Mindenki tudott mondani valamit, és/de
senki nem beszélt ,nyugtalan” szépségrol, a csoport a harmaniat helyezte elétérbe.

Ezutdn a résztvevoknek lehetéségiik volt a multkori (vagyis a folyamat legelsd)
foglalkozasara reflektdlni. Ezzel egyrészt szerettiik volna a tudatossag szintjét no-
velni, és egyuttal éreztetni, hogy a csoportbeli kommunikdcié lehetéség szerint
mindig nyilt legyen: van tere a kritikanak, a kétségeknek is. Volt olyan résztvevonk,
aki ezen a ponton megfogalmazta, hogy benne maradt valami nyugtalansag és
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tirelmetlenség amiatt, hogy nem roégton a jelentkezéssel egyltt bekildott (és a
majdani el6adas alapjdul szolgdld) szovegekkel kezdtink foglalkozni.

Ezutan egy csoportos logikai jaték kovetkezett. A székek a térben mint pottyok
a labddn vannak elszérva, egy darab marad Uresen. A jatékvezetd Ures székre
akar ledlni; 6 csak lassan mehet, a csoport tagjai akar szaladhatnak is, egyeztet-
hetnek is, a I1ényeg, hogy az ,atlléssel” mindig megakadalyozzak a jatékvezetdt
abban, hogy 6 tudjon lellni. A csoport kiizd a jatékvezetovel. Ha barki felemeli a
fenekét, akkor annak mindenképp el kell indulnia, és nem Ulhet vissza a sajat szé-
kére. Fizikailag és er6szakosan természetesen nem lehet akaddlyozni a jatékve-
zet6t sem a mozgasban, sem a székre vald lellésben. Tobb érvényes ,megoldas”
is van, de az a tapasztalat, hogy tobbszori kisérlet, Ujbdli visszatérés a jatékhoz
tud csak igazi sikert eredményezni. Ennek a jatéknak magas az izgalmi szintje,
komoly koncentraciot és fegyelmet kivan a csoporttdl, mikézben nagyon felsza-
baditd is. Fizikailag, érzelmileg és ,agyban” is dolgoztatja a jatszdékat. A rendez6
a jaték megbeszélésekor nagyon izgalmas szempontot hozott be: a székrél vald
elindulds hezitdlasa majd lendilete és egy el6addson, szerepléként egy hely-
zetben vald elindulds lendllete, tartalma, szandéka kdzt vont parhuzamot, ami
szemmel lathatélag megérintette a résztvevoket.

A kovetkezo jaték elsésorban oldd jellege miatt kerilt be a foglalkozastervbe.
Koérben allunk, egy 6nkéntes kézépen, kezében egy szivacs (barmi mas is lehet, ami
nem torik, ez jelképezi a bombat); csukott szemek, a jatékvezetd érintéssel kijeldli a
Jterroristat”; a kérben alléknak meg kell gy6znilk a bent l1évét, hogy adja oda nekik
a targyat (,bombat”); ha ,artatlannak” adja, akkor 6 megmenekdlt, kiallhat, és aki-
nek adta, 6 kerll be koézépre; ha a ,terroristanak” adja, akkor mindenki ,felrobban”
(az dtadas utan érdemes mindig varni 3 mdsodpercet a hatds miatt). Amiatt volt ér-
dekes a jaték, hogy megérezték a jatszok annak 6romét, hogy itt most bintetlendl
lehetett hazudni a mdsiknak, nagyon érdekessé valt a fikcid és a valdsag kozti vé-
kony hatarvonal. Voltak, akiknek nehézséget okozott tartani a tempdt a csoporttal,
erre jobban figyelni kellett a folytatasban. Ezzel véget ért a rahangolddasi szakasz,
és atléptlink a nap f6 témajahoz, az iskolai szintérhez.

Két csoportban dolgoztunk. Az elsé csoport a jatékvezeto altal adott fogalomra
készitett egy tabldképet, vagyis olyan Osszetett alloképet, amelyen bonyolultabb
viszonyok is ldthatdévd vélnak. Ezutan a masodik csoport kiegészitette ezt a képet.
A cél az volt, hogy az egészen konkrét, viszonylag egyszer( helyszin megjeleni-
tésétol, mint egy plaza, eljussunk olyan elvont, bonyolult helyszinig, mint példaul
»az 0rom haza”. A képek elkészilte utan a jatékvezeté kérdéseire nagyon részletes
valaszokat kellett adniuk a jatszéknak, ezzel is tovabb fejlesztve, pontositva a hely-
szint, amelyet k6z6sen megalkottak.

A kovetkezé jatékban harom csoportra valtunk szét, és a jatékvezetd az aldbbi
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instrukciot adta mindenkinek: ,keressetek egy koz6s szot, fogalmat, amely foglal-
koztat mostanaban benneteket, amelyen szoktatok magatokban »molyolni«, és ha
megvan, »forditsatok at« egy kozos tabloképbe!” Vagyis a csoportoknak el6szor
egy kozos szdban, fogalomban kellett megallapodniuk, utana indult az alkotasi fa-
zis. A harom hoénapnyi munka sordn tébbszor is el6forduld furcsa ,jelenség” kiilo-
nossé, izgalmassa tette ezt a jatékot: amikor megmutattuk egymasnak a képeket,
akkor derdlt ki, hogy mindhdrom csoport az idé fogalmat valasztotta fokusznak.

Maradtunk ugyanezekben a csoportokban, és most azt az instrukciot kaptuk,
hogy ugyanarra a szdra készitsen mindharom csoport egy-egy tabldképet. Ezeket
a képeket a térben barhol el lehet helyezni, ki lehet jelIni, hogy honnan nézzlk
majd meg, el lehet dénteni, hogy milyen zene szdljon alatta. Vagy ugyanolyan esz-
koztelendl is készlilhet az alkotas, mint eddig. A k6z6s fogalom pedig az iskola volt.
Két csoport igen, egy csoport végll nem jutott el a kép elkészlltéig, mert a vita,
egyeztetés, alkotas sok idét vitt el. A két kép kozil az egyik egyfajta vizsgahelyze-
tet, szamonkérést dbrazolt, amelyben egy hosszu asztal moégott ltek a ,vizsgaz-
tatok”, és ugy tudtuk megnézni a képet, ha egyesével belltink a ,vizsgazénak”
fenntartott székre. A masik kép a szabad, élményekben gazdag tanitast guzsba
kotd versenyszellemrél szolt.

A tabldzas utolsé szakaszaban problématérképet készitettiink a mai magyar is-
kolardl. Haromfés csoportokban dolgozva el6szor atbeszéltiik, majd megneveztik
a konkrét, beazonositott problémat, majd egy-egy alléképben meg is fogalmaztuk.
Végignéztik és végigbeszéltik az 6sszes képet, majd még egy ,kort” csindltunk,
igy 6sszesen nyolc problémat neveztiink meg:

e a hazai oktatdsi rendszer majd minden tagja félelemben és a felette all6 felé
iranyuld megfelelési kényszerben él;

e aharmonikus tanulds és a minden szinten |étezé teljesitménykényszer éles és
feloldhatatlan ellentétben alinak egymassal;

e guzsba koétve tancol mindenki, senki sem tudja kibontakoztatni a kreativitasat:
a tanar se, a didk se, a vezeto se;

e atanarokbdl idével eltlnik, kiég a segitd jatékossag;

e szakadék tatong az oktatdsi rendszer céljai és mikodése, valamint a vald
vilag kozt;

e apedagodgusok sokszor bantéan beszélik ki a gyerekeket a hatuk mogott;

e nem tudunk mit kezdeni a fura, kilonleges, problémas gyerekekkel, mert hi-
anyzik a modszertan;

e sokszor a tandrok és az oktatdsi rendszer k6zoénye oka is a megjelené agresz-
sziodnak, és egyben fokozza is azt.

A foglalkozas kovetkezé kdzds megbeszélése egy reflektiv elem volt: azt kér-
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tik a résztvevoktdl, hogy sajat gondolataik szerint fejezzenek be egy megkezdett
mondatot, amelynek elsé fele igy hangzott: ,Nekem ma az valt fontossa, hogy...".
Ezutdn néhany praktikus kérdést beszéltink meg, és ezzel ért véget a masodik
k6z6s szinhazi délutan.

.Hazi feladatot” is kaptak a résztvevok: azt kértlk tolik, hogy a masodik tablézas
soran kirajzolddott problématérkép elemeit keressék és probaljak felismerni sajat
— nem iskolai — kornyezetiikben is. Ha felfedezték, hogy a kivalasztott problémakor
konkrétan hol jelent meg, készitsenek réla egy (vagy tobb) fotdt. A képeket a ko-
vetkez6 foglalkozdsra kinagyitjuk, kitesszik a terem falara, egyUtt megnézzuik oket,
és elemezziik. Ezzel a jatékkal arra akartunk ravilagitani, hogy az iskola vildagaban
megjelend tarsadalmi problémak természetesen nem specialisan az iskola vildga-
nak, hanem annak a tarsadalomnak a problémai, amelyben éliink. Hidba tudjuk ezt
az agyunkkal, ez egy ,érzéki” tapasztalas is volt, féként, amikor egyltt beszélget-
tiink a szamunkra problémat jelenté jelenségekrél.

Az elsé fazis masik két foglalkozdsan tovabbra is a kozosséggé kovacsolddast
tartottuk az elsédleges célnak. Az egyutt toltott alkalmaknak kialakult a nyité- és
a zardritusa. Minden alkalommal a kezdésnél szines festékkel jeldltiik a hangula-
tunkat (kék szin = nyugodt allapot, piros szin = zaklatott, izgatott allapot) egy nagy
Gveg vizben, majd az indité koérben altaldban egy befejezetlen mondat egyéni za-
rasaval ,helyeztik képbe” a csoporttarsakat magunkkal kapcsolatban. A foglalko-
zasok zarasakor széban vagy szinhazi formaban reflektaltunk mindarra, ami aznap
tortént, és Ujbdl megcsinaltuk a ,cseppentds” jatékot.

Masodik fazis — szinhaz, de még nem el6adas

A folyamat mdsodik fazisanak fébb céljait abban hatdroztuk meg, hogy a részt-
vevok kezdjenek kozeliteni a majdani el6éadas felé, de a szinhazi jatékok zome még
inkabb altaldnossagban szdljon a mai magyar iskolardl, és ne konkrétan az altaluk
beklldott szévegekkel foglalkozzunk.

Azt akartuk korbejarni, hogy mit jelent a gazdag torténet fogalma, ami tovabb-
gondoldsra méltd, és tulmutat 6nmagan. Dramaturgiai jatékok kerultek fokuszba,
amelyek a kilonb6zé narrativdak moderalasaval és slritésével foglalkoztak. Tobb
foglalkozason dolgoztunk a kiilénb6z6 tipusd monoldgokkal, hogy megértsiik és
meg is szeressik ezt a szinhazi format.

Teritéken maradt a csoport tagjainak olddsa, a kapcsolatteremtés és a bizalomépi-
tés erdsitése is.
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Sokat beszélgettiink arrdl, mit varnak pontosan a résztvevéink a készulé el6adastal,
illetve arrdl, hogy a résztvevoink mit szeretnének, kinek szdljon az, amit lIétrehozunk.

Az egyik foglalkozasunkat ezzel a befejezetlen mondattal és az erre adott egyéni
valaszokkal zartuk: ,Azt szeretném, hogy azok lassdk az eléadasunkat, akik/akiket...”

»-.eZ inspiralni fog valamire.”

».valtozast hozhatnak az iskoldinkba.”

»...dontési helyzetben vannak.”

+jartak valaha iskolaba.”

»..szidjak a tanarokat.”

».szenvedtek mar az iskola miatt.”

»-5ZUl6k is.”

»-akiknek valdban szdl.”

...fogékonyak a valtozasra.”

...szeretnének megszolalni, de eddig nem tették.”

+...valamiért nem foglalkoznak igazabdl az iskoldinkkal.”

+...akiknek ettél majd lehull a halyog a szemikrol.”

..luzernek tartjak a tanarokat.”

....csak egy szeletét ismerik az iskolanak, de a komplex képet nem.”

Az eléadas célcsoportjanak témakorére tobbszor vissza kellett térnlink. Végul a
lehetéségeink miatt (par eléaddasra volt alkalmunk) dgy dontottink, hogy a lehe-
t6 legszélesebb kézonségréteget szdlitjuk meg, és azoknak ajanljuk az el6adast,
akik ,jartak iskoldba”, vagyis szinte mindenkinek, akinek van tapasztalata errél az
intézményrol.

Mivel kdzos projektiink tulmutat az eléadas létrehozasan és bemutatdasan, nem
zarjuk ki, hogy a jovében olyan szinhdazi vagy mas akcid szilessen, mely tovabb-
gondolja mindazt, amit mi alkottunk a harom hdnap soran. Ehhez kapcsoléddan
idékozben létrejott és elindult a projekt sajat weboldala is, ahova azéta is érkeznek
a magyarorszagi pedagdgusoktdl torténetek az iskolardl.

A masodik fazisbdl a december 1-jei foglalkozast mutatom be részletesebben.
A fazis altalanos céljain tul az aldbbi részcélokat fogalmaztuk meg erre az alka-
lomra: oldas, kapcsolatteremtés, bizalomépités, narrativak moderaldsa és suritése.

A foglalkozas elsé jatéka a szokdsos ritualéink egyike volt: egy befejezetlen mon-
dat (,A legjobb dolog, ami azdta tértént velem, hogy nem taldlkoztunk...”) egyéni
folytatasa volt a feladat. Talan ez az a jaték, amelyre a legnagyobb sziiksége van
ennek a csoportnak. Megfigyelhet6, hogy a csoport tagjai mostanra tanultak meg
skihasznalni” ezt a jatékot: mar nem az egyszerdlsitett torténetek, révid valaszok
érkeznek, hanem surd, olykor dramakkal, katartikus pillanatokkal teli epizédok.
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Ezutdn a masik bevezeto jatékunk kovetkezett, a csoporttagok a pipettdk és a fes-
tékek segitségével jelezhették, hogy a jaték kezdetekor milyen hangulatban vannak.

Fizikai kontaktust igényld jaték, egy csoportos masszirozas kovetkezett: kérben
allunk, mindenki az elétte 1évd vallat, hatat tudja .kezelésbe venni”. Erdekes volt a
csoporttagok reakcidja, ugy tlnt, ritkan kerilnek ilyen testkdzeli kontaktusba ma-
sokkal. Frissitének, nagy élménynek tartottak a jatékot.

Egy mozgasos koncentracidos jatékkal folytattuk: kalonb6zé ,vezényszavak”
hangzanak el a jatékvezeto6tdl (pl.: mehet!, allj!, kidlts!, taps!), majd ezeket valtakoz-
tatva felcseréljiik, és igy kell végrehajtani 6ket (pl: a mehet! felszdltasra kell megall-
ni, és a stop! jelzésre elindulni).

Megint egész csoportos, fizikai kontaktust igénylé jaték kovetkezett: jarkalunk a tér-
ben, majd a jatékvezeto jelzésére, amelyben megnevez egy konkrét testrészt és egy
szint, meg kell érinteniink egymast (magunkon nem lehet megtaldlni az adott szint).

Bizalomépitési szakasz kdvetkezett: un. vakvezetd jatékokat jatszottunk, ame-
lyekben parokban kellett egymast vezetnilk a jatszdknak, egyre nehezedé felté-
telek mellett (a paros egyik tagjanak szeme csukva van végig; a masik jatékos hol
ujjbeggyel, hol a vall megérintésével, hol hanggal vezeti a tarsat). Ezt a szakaszt
egy csoportos ,vak kigyd” jatékkal zartuk, amikor a csoportvezeté vezette a tago-
kat, akik csukott szemmel megfogtdk egymas kezét. (A masik csoportvezeté a sor
végeén volt, és vigyazott a csapat mozgasara, hogy senki ne sériljén meg.)

Ugy Véltiik, hogy a teljesitménykényszer és a stressz csillapitdsa nagyon fontos.
A szinészi alkotdi munka ebben a fazisban még elég szokatlan volt szamukra, és
azt akartuk, hogy a jatszdk minél inkabb megértsék: fontos benne hagyniuk ma-
gukat abban az allapotban, amikor élvezik a szinpadi jelenlétet, de emellett kon-
centraltak, és céljuk van. Ezt a termékeny és tanulhatd, el6idézhet6 allapotot is
fejlesztettik bennik a gyakorlatokkal.

Ez a jatékszakasz tablokészitéssel ért véget: két csoportban dolgoztunk; a cso-
portban mindenki mesélt egy roévid, az iskolas éveibdl szarmazé valds toérténetet,
amelyet jelentésnek, fontosnak, izgalmasnak vélt; utdana kézosen allitottunk 6ssze
egy-egy tabldt, amelyben mindenki szerepelt, megjelenitve a sajat sztorijanak leg-
fontosabb pillanatat; megmutattuk egymasnak a tabldkat, és mindenki roviden el
is mondta, mi volt az é torténete. Ez a jaték gyors Otletborzeként, gyljtésként is
értelmezhet6 volt, ugyanakkor egy spontan szinhazi jatékbdl nagyon kénnyen két
er0s szinhazi tablo sziletett.

A szinet utan egy kreativ irdsgyakorlattal folytattuk, annak érdekében, hogy
Ujabb szdvegeket illeszthessiink majd a késziil6 el6adas szévegszovetébe. ElGszor
a foglalkozasvezetd felolvasta Orkény Istvdn egyik egyperces novelldjat.2é Ezutan

26 Orkény Istvén: Leltar
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mindenkit arra kértiink, hogy idézzen fel a sajat életébdl egy olyan pillanatot, amely
donto lehetett a pedagdgussa valdsahoz vezetd uUton, valamint egy olyat is, amikor
azon gondolkodott el, hogy taldn otthagyja a palyat. Mindkét torténetet Orkény
egypercesének stilusaban kellett megirni. Ez volt az a szikséges forma, amely mu-
vészi értelemben suritett és felszabaditd is volt egyben. Felolvastuk, egymasra ol-
vastuk a szovegeket, vagyis nem volt kétott sorrend, amikor valaki Ugy érezte, hogy
az 6 szbvegének kell jonnie, akkor felolvasta (barmelyiket a kettébol); mindenkiét
meghallgattuk. Kellett egy kis idd, mig a csoport tagjai raéreztek arra, hogy mi lehet
az egymasra olvasas ritmusa, hangulata; amikor ez megtortént, utdna érezhetéen
jobban ment a jaték, nagyon ,er6s”, dramai szévegek szllettek, jo volt ezeket hallani.

A foglalkozast zard reflexids szakasz két elembdl allt: elészor arra kértik a jelen-
|évoket, hogy a folyamat els6 hat alkalmahoz kapcsolddo kérdéseiket, megjegyzé-
seiket osszak meg a tébbiekkel, majd a szokdsos ,festékes” jatékkal blcsuztunk
egymastol.

A reflexid soran volt olyan jatszdonk, aki kifejezte kételkedését a sajat szinészi
képességei irant. Ez a kérdés jo alkalmat biztositott egy rovid beszélgetésre a ci-
vilekkel megvaldsitott kozosségi szinhazi el6adasok esztétikai vonatkozasairdl, el-
varasairdl. Beszéltink — szintén az egyik csoporttag felvetése nyoman — a drama-
turgiai munkardl, arrdl, hogyan fog a dramaturg segitségével létrejonni a félfikcids
torténet, a szévegkonyv, a jaték kerete. Végil meg tudtuk azt is beszélni, hogy
annak ellenére, hogy tébben eleve problémdkat megjelenité torténeteket kildtek
be, és az alaphozzaalldsuk az oktatdsi rendszerhez is kritikus, lesz érdemi helyiik a
pozitiv gondolatoknak is a kdzos elébadasunkban.

Harmadik fazis — ,Rakjuk 6ssze” az el6adast!

A folyamat harmadik szakasza mar tébbnyire a végsé produktumra, a konkrét
el6adds létrehozasara koncentralt. Fébb céljaink voltak: a szinhaz lehet6ségeibe
és szabadlyaiba vald intenziv bevezetés, szinhazi jelrendszer kdzoés teremtése, az
0sztonds és tudatos szinhdzi munka megismerése; fontos volt, hogy mivel a téli
hosszabb sziinet utan talalkoztunk megint, Ujbdl egymashoz kellett csiszolédnunk.
A munkdba mar intenziven bekapcsolddott a dramaturg, aki a rendezével kdzésen
taldlta ki a résztvevokkel improvizaltatott jelenetek kereteit, majd az igy sziletett
helyzetek szovegeit csiszolta, formalta tovabb.

Az elsé januari foglalkozas részletes leirdsa bepillantast enged a munkafolyamat
részleteibe.

Szokasos ritusaink utan (folyadékos jaték; befejezetlen mondat) néhany, kon-
centraciot javitd szabalyjatékot jatszottunk (szamsorokkal vald jaték, hangsulyelto-
I6dasok, mozgdasos-ligyességi jatékok).

/9
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A kovetkezé kdrben azt szerettlik volna, hogy a csoporttagok biztonsdgos kor-
nyezetben taldlkozzanak a monoldg, szévegmondas ,sokkjaval”, jatékos formaban
ismerkedjenek meg az egyszemélyes szinhazi el6adas eszkdzeivel. Fontosnak tar-
tottuk legydzni a félelmet a mikrofonhasznalattal kapcsolatban és a masok el6tti
hatarozott megnyilvanulassal szemben.

Azt kértuk, hogy taldljon ki mindenki egy kampanyt egy fiktiv gy mellett. A téma
barmi lehet. de inkabb valami apré banalis, bosszanté dolgot taladljanak. Készitsék
el, majd tartsak meg a kampanybeszédet. Készithettek neki logot, megalkothattak
a mozgalom szimbdlumat, hasznalhattak hozza nonverbalis elemeket.

Azért kértiik, hogy mindenki egy banalis tigyet valasszon, mert ez segiti, hogy ne
a komplexitdsa, arnyaltsdga vigye el az energidikat, inkabb erds intenzitassal meg
tudjanak nyilvanulni. Nem a valasztott tigy sulya az igazan fontos. Kvazi spontdn
szerepbe lépés is torténik, mind a beszéld, mind a kozonség részérdl.

Forditott volt a sokk a jelenetkészités gyakorlatokhoz képest, a sokk a feladat ki-
adasakor jelentkezett, és a bemutatasnal oldddtak fel beldle a csoport tagjai. Pozitiv
hatdssal volt rajuk a szinpad jelenléte, kitettsége. ,Elvitte 6ket a flow.” Ez tulajdon-
képpen a szinpadi Iét leegyszerlsitett modellezése volt, llletve radikalis mintaja a
jatszo-kozonség egymasra hatasnak. Egyben dramaturgiai feladat is volt, ,szerkesz-
tenilk” kellett sajat magukat. Senki nem adta fel az Ggyét, mindenki végigvitte a
beszédet, pedig lathatéan tébben nagyot kiizdottek ezzel a feladattal. Nagyon se-
gitették és biztattak egymast. Volt, aki teljes improvizacidra kényszerillt, mert mas
ugyanazt az ligyet valasztotta, és volt olyan résztvevo is, aki sokdig mondogatta,
hogy 6 ezt nem tudja megcsinalni, de végil ,végigverekedte” magat a jatékon.

Egy 6n- és tarsismereti jatékkal folytattuk a foglalkozast. A klasszikus ,mi lenne,
ha...” jatékot vettik el6, amelyben fontossa valik, hogy mit probalok sugarozni masok
felé magamrdl, és ehhez képest hogyan latnak engem masok. Valaki kimegy a terem-
bdl, a tobbiek pedig kivalasztanak valakit, akit jellemezni fogunk. A kérdez6 visszatér
a terembe, és minden csoporttagnak feltesz egy kérdést: mi lenne ez a személy, ha
éplet lenne? Mi lenne, ha névény lenne? Mi lenne, ha étel lenne? Igy tovabb, minden-
kinek egy-egy Uj kérdés, 6k pedig valaszolnak. Miutan mindenki valaszolt, a kérdez6
tippelhet. A kor végén megkérdezzik azt, akir6l a beszélgetés szdlt, hogy melyik
kérdés volt a legtaldldbb és melyik a legmeghokkentébb a szamara.

A foglalkozas reflexids szakaszaban nem az aznapi menetre, hanem kézos pro-
jektlink egészére lehetett reflektdlni. A tér kozepén a székekkel jeldlt kor jelképezte
a kozos projektiinket, ehhez képest kellett mindenkinek ugy elhelyezkednie, ahogy
az adott napon érezte magat a projekttel kapcsolatban (mi a helyzeted?, milyen
érzéseid vannak?, merre fordulsz?, mit csinalsz?) — mindenki egyfajta szobor; utana
mindenkit meghallgatunk, hogy el is tudja mondani, miért ott és Ugy helyezkedett
el, ahogy. A legaltalanosabb vélemény az volt, hogy ki vannak éhezve a konkrét
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el6adas elkészitésére. Tobben megfogalmaztak, hogy némi aggodalom van bennik
a projekt végkicsengésével kapcsolatban. A szévegtanulas miatt nagyon izgulnak.
Es szeretnék, ha nem lenne beazonosithaté a térténetik. Néhdnyan voltak, akik
kivil a koron, de egy székhez kapcsolddva helyezkedtek el.

A kovetkezé harom alkalommal — amelyek mar a féprobaszakasz elétti utolso
foglalkozasok voltak — féleg a darabbeli jelenetek elkészitésén dolgoztunk. Sok fi-
gyelem jutott az improvizacidkra és a masikra vald odafigyelés erdsitésére.

Negyedik fazis — Féprébaszakasz, el6adasok, reflexiék

A begyUjtott és improvizalt torténetekbdl irddott tehat egy Uj, félfikcios torténet,
amely mindenkié, de mégsem egyvalaki személyes sztorija.?” Abbdl éplilt, amiket a
célcsoport tagjai adtak, de megprdbalt kozossé valni. Ezt a kozds térténetet mesél-
tik el a szinhazban. Erre épllt, ezt egészitette ki az a sik, amelyet a jatszdk egyes
szam els6 személyben mondott monoldgjai jelentettek.

Az el6adas szinhazi nyelvének, esztétikajanak legfontosabb jellemzéjévé egy-
részt a személyesség valt, masrészt a polifénia abban az értelemben, hogy eltéré
stilusd, min6ségu, tartalmu, hangvételd mondatokbdl allt 6ssze a végsé szbveg.
Nyilvan a csoport nem reprezentdlja altaldban véve a magyarorszagi pedagdguso-
kat, mégis egyfajta mintat jelentenek, amit és amirdl beszélnek, hiszen sokféle in-
tézménytipusbdl és nem egyetlen teleplilésrol érkeztek. Amit mondanak, nem helyi
érdekl és nem lokalis értékl, de nem is terjesztheto ki az orszdg egészére; mégis,
6k ennek a terlletnek a szakértdi, sajat hivatasuk, megélt sorsuk hitelesiti oket.
Ismert motivumok is visszakdszontek az el6adasban, sokszor hallott esetek, is-
mert jellemzdk. Mindenképpen inter- és hipermedidlissa valt mindaz, ami |étrejott,
abban az értelemben, hogy a résztvevok sajat kulturalis kdzegiket emelték be a
darab szovetébe. Persze megmaradt-létrejott egyfajta toredékesség-mozaikossag,
és nem lett egységes stilusu az el6adds, hanem az eklektika valt jellemzévé (kérus
éppugy szerepelt benne, mint monoldg, néhany szereplds parbeszéd épplgy, mint
mozgasos, szimbolikus cselekvés).

A foprébaszakasz négy napig tartott, pontosabban négy egymast kdvetd nap
délutdnjan-estéjén csiszoltuk véglegesre a szdvegeket és az akcidkat. Igy érkez-
tlnk el februar 5-e estéjéhez, amikor megtartottuk az eléadas premierjét 40 nézé
elott, a Kava studidtermében. Az elso két el6adas ebben a térben, a kdvetkezé ket-
t6 a budapesti MU Szinhaz nagytermében, 70 nézé elétt valdsult meg. Menet koz-

27 A sajat, direktben elmondott térténetek akdr veszélyesek is lehetnek az ,adatkézlére” nézve, ezért kissé
eltdvolitottuk a valdsagtdl a szévegeket; vigydznunk kellett arra, hogy senki ne keriljon kellemetlen helyz-
etbe az itt végzett mlvészi munkdja miatt. Masrészrdl a jatszék szembesiltek azzal, hogy az 6 személyes
torténeteik egy Uj keretbe rakva, mas dltal elmondva-eljdtszva esetleg nagyon mast is jelenthetnek a néz6k
szamdra, mint ami az eredeti gondolat, szdndék volt.
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ben mar érzékelhet6vé valt az érdekl6dés az eléadas irant (par nap alatt elfogytak
a jegyek), ezért a csoporttal egyeztetve beiktattunk két Ujabb eléadds-id6pontot,
és a nézoszamot is felemeltik 90 fore.

Az elsé eléadas utan masnap délutan, a proba elétt lelltiink atbeszélni a kézon-
ségtdl kapott reakcidkat, elemeztik az élményt, kibeszéltik magunkbdl mindazt,
amit atéltink, és visszaidéztik, miket mondtak a nézdk az eléadasrol.

.0 (értsd: egy nézd) az egész vildgtdl nincs annyira elbdjolva... dllati jék a szitu-

acidk, amiket 6 hoz (utalds az el6adds végéig néma és a darabbeli pedagdgusok

szamara lathatatlan és/vagy észre nem vett szerepldjére, a Didkra), mennyire
minden pillanatunkat lesi, mennyire »levesz« mindent a tanari létbdl.”

»Ti azt a sracot nem vettétek észre, vagy le se szarjatok?”

.0 Utban van.”

.Letagldzdodtak, nagyon tetszett nekik.”

-Reményt kelté dolog, hogy a szinhdzat késbbb is lehet csinalni, nem csak gye-

rekként!”

.Biztonsagban éreztem magam koztetek, nem izgultam.”

-Engem nagyon tamogattak, tdmogatnak ebben otthon (értsd: az el6adas készi-

tésében, a projektben vald részvételben) ez a téma hdnapok éta.”

sTeljesen hiteles.”

~Leginkabb a tanarokrdl szdl, és hogy a tanari l[étnek mennyiféle buktatdja, szép-

sége van.”

+Ez annyira jé, hogy igy az emberek gondolkodnak rajta... nincs benne, hogy ezt

igy vagy ugy kell érteni.”

»Az el6adds humora nem annyira jott at, inkdbb a feszlltség. Szeretnénk, de mar

nem igazan tudunk ezen nevetni...”

.Minden aktualpolitikai dolog benne volt, de esztétizalddott, és az egész problé-

maorientalt lett.”

A harmadik eléadas utan tartottunk egy haromdras zaréfoglalkozast, amikor
olyan jatékokat jatszottunk, amelyek arra adtak lehetéséget, hogy az egész csoport
értékelje a folyamatot, benne mindenki a sajat helyét és szerepét.

Része volt az elemzésnek, hogy a falra feltettiink két csomagoldpapirt egy-egy
kérdéssel, amire egy szammal, illetve egy fonal levagott hosszaval lehetett valaszolni.

Az elsd kérdés igy hangzott: ,Az Allampolgari Szinhazi prébakon valé részvétel
mennyire mozditott ki a komfortzéonadbal? (Jeldld egy szammal 1-10 koézott; 1 =
semennyire; 10 = totdlisan.)” A kapott szamok: 3, 4,5,5,5,5,5,6,6,7,7,7,9, 10;
(atlagban: 6).
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A masodik kérdés igy hangzott: ,Mennyire volt hatdssal az életedre mindaz, ami
ebben a csoportban az elmult 3 hdnapban tortént? (Jeldld a levagott fonaldarab
hosszavall)” Osszehasonlitdsnak vagtunk egy darab fonalat, ez jeldlte az eléggé
szintet. Ennél minden résztvevé hosszabbat vagott, négyen voltak, akik kézel dupla
hosszusagut vagtak, és egyvalaki volt, aki mintegy haromszor olyan hosszut.

Késobb ismét elévettiink egy befejezetlen mondatot, amelyet mindenkinek a sa-
jat gondolatai szerint kellett befejeznie: ,,Ha valaki gondolkodna azon, hogy részt-
veviként belevdgjon-e az Allampolgdri Szinhdzi részvételbe, akkor azt mondandm
neki, hogy...”

.Ez egy izgalmas hulldamvasut lesz.”

.EZ egy nagy onismereti tréning is lesz.”

~Legyen nagyon bator, legyen nagyon kivancsi, és akkor olyan dolgokat tudhat
meg magardl, amire nem is szamit.”

»J0 moka lesz.”

~Legyen mindig 6szinte!”

.Ne essen panikba, de Ugyis mindig panikba fog esni.”

.Vigyazni fogunk ra.”

~Nagyon rovid id6 alatt nagyon sok érdekes embert fog megismerni.”
.Megéri a befektetett ido, és a végén iszonyu nagy bliszkeség lesz.”
.Kezdje el, és kozben gondolkozzon azon, mit fog majd utdna csinalni.”

Probaltuk 6sszegyujteni a pozitiv és a kritikai gondolatainkat is a folyamatrol.
Kisebb csoportokra szétvalva beszéltiik ezeket végig, és utana megosztottuk egy-
massal a végeredményt. Komolyabb polémia akordl alakult ki, hogyan emlékeznek
a csoport tagjai arra, amikor az eléadasok szamardl, a célzott k6zoénség Osszeté-
telérdl egyeztettink. Volt, aki megfogalmazta, hogy minden déntést kozdsnek és
transzparensnek élt meg, kivéve azt az egyet, hogy végil pontosan hany eléadast
jatszik a csoport, és kiket céloz vele. Tobben azt valdszinusitették, hogy menet koz-
ben — amikor mar latszddott, hogy az eléadas jol sikerlilt, és van ra igény — alakult ki
bennilk az az érzet, hogy ,ezt mindenkinek latnia kell”, és ehhez képest némi csald-
das az 6sszesen hat el6adas. A vita targya valdjaban az volt, hogyan tudjuk elérni,
hogy amit mondani akarunk, az kijusson abbdl a korbdl, amit ismeriink? Hogyan
Iéphetink ki abbdl a burokbdl, amelyben élink? Visszaidéztlik a projekt felhivasat
(amelyben megadtuk, hogy az eléadds harom-négy alkalommal tud nézék elé ke-
rilni), majd azt a pillanatot, mikor kdzésen dontoéttink arrdl, hogy legyen még két
el6adas. Lényegi kérdést feszegettek itt a jatszok: hogyan tudnak a tervezettnél
nagyobb hatast elérni az el6adassal? Hogyan generdlhatnak valtozast az el6adas-
sal? Talan ez volt az a pillanat, amikor valddi csoporttd, igazi kozosséggé valtak egy
Ggy mentén, és megtapasztaltdk, hogy akar fontos kérdések is Ujratargyalhatdak,
és egymas érveit figyelembe véve létezhet kdz6s megegyezés és akarat is.
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Egy masik jatékban arra voltunk kivancsiak, hogy mi djat tanultunk (ha tanultunk)
a folyamatban. A jatékvezet6 konkrét témakra vonatkozd allitasokat tett tagado
formdban, aki egyetértett vele, az lellt, aki nem értett egyet vele, az dllva maradt. A
jatékvezetd tobbektdl kért konkrét indoklast egy-egy kérben. Allitdsok, amelyekre
reagalni lehetett:

e En ebben a folyamatban semmit djat nem tanultam a részvételiségrél.

e  Enebben afolyamatban semmit nem tanultam arrdl, hogy én személyesen mit
tehetek (az iskola mint UGY érdekében).

e En ebben a folyamatban semmi djat nem tanultam a szinh&zrél.

e  En ebben a folyamatban semmi djat nem tanultam arrdl, mit jelent aktiv allam-
polgarnak lenni.

A projekt utolsé eléadasara ezen tanulmany megirdsa utan, majusban ker(l sor.
A stab folyamatosan gondolkodik azon, hogy ha a résztvevékben van még len-
dilet, akarat a k6z6s munka folytatdsara, akkor ahhoz megfelel6 format tudjunk
javasolni. Mindannyian szeretnénk és érdekeltek vagyunk abban, hogy a résztve-
vok hangja tavolabbra is eljuthasson a sajat ,buborékuknal”. Id6kozben elkésziilt a
projekt kilon honlapaloldala,?® ahova — felhivasunk nyoman — elkezdtek beérkezni
Ujabb pedagodgustorténetek a mai magyar kdzoktatas vilagabal.

Osszegzés

A Kdva ,Allampolgdri Szinhdz” elnevezést, kozosségi szinhdzi eléaddsok felndtt
civilekkel vald létrehozasat célzd projektjiének harmadik etapja — amely egyben egy
nemzetkozi kutatdsi projekt pilotprogramja is volt — tébb szempontbdl is jelentds
elérelépés szinhazunk életében.

Az Aziskoldjat! ciml eléadas tervezésében, megvaldsitasaban és az egyes fog-
lalkozasok kiértékelésében megjelent a tudatossag egy olyan |éptéke és szintje,
amely el6relépés a korabbiakhoz képest. Sikerilt nagyon sok szinhazi és me-
nedzsment terileten dolgozd szakember munkajat eredményesen 6sszehangolni
annak érdekében, hogy sikeres legyen a produkcid, és a benne alkotoként (szi-
nészként) jelen lévo civilek azzal a tudattal zarhattak le a folyamatot, hogy erétel-
jes kisérletet tettek, tettliink hangjuk felerésitésére és a meglévé kommunikacids
burok falanak attorésére.

A projekt egyik legfontosabb belsé kérdése az volt, hogy el tudunk-e mozdulni
a kozbsségi szinhaztdl a tarsadalmi szinhaz felé. Az aldbbi tanulmanyban megfo-
galmazottak alapjan azt lehet mondani, hogy az elmozdulds megtértént, de a pro-
jektink akkor valik ebbdl a szempontbdl teljessé, ha a jovoben eléadasunk létreho-

28 A Mi Iskoldnk — Gyere, nézz be te is A Mi Iskoldnkba! (kavaszinhaz.hu)
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zasanak és bemutatasanak folytatasaként olyan program szuletik, amely biztositja,
hogy a megsziletett produkcid — film formajaban — eljut sok Uj érdekl6édé iskoldba,
ahol Ujabb pedagdgusok és didkok lathatjak, és a vetitésekhez hozza tudunk kap-
csolni érdemi beszélgetéseket, vitakat a hazai kdzoktatdsrdl, benne a pedagdgusok

helyzetérol. Nagyon bizunk abban,

hogy ezek a vitak, illetve a Iétrejott honlap és

a beklldott torténetek Ujabb kapcsolddasokat biztositanak majd a pedagdgusok
tarsadalmahoz, és valtozasokat generalnak.

Projektadatok

Prébaidészak:
Foglalkozasok szama:
Foglalkozasok idétartama:
El6adasok szama:
El6adasok helyszinei:
Nézoszam 6sszesen:

2021. oktdber — 2022. februar
12+6

180 perc/alkalom

6

MU Szinhaz studid és nagyterem
kb. 380 6

Jatszék: Eléd Néra, Pénzes Edina, Lantosi Néra, Réczey Eva, Nagy Aniké, Kertész
Luca, Prinz Dorottya, Flaskay Zsuzsa, Kiss Gabriella, Glasshtter Melinda, Bog-
nar Roman, Szélpal Stefi, Somorjai Marton, Takacs Gabor

A jatszdk szovegei alapjan irta:
Rendezéasszisztens:
Latvanytervezé:

Konzulens:

Technika:

A kapcsolddo kutatas munkatarsai:
Rendezé:

Kommunikaciés munkatars:
Gazdasagi munkatarsak:
Szervezd, ligyintéz6:
Szakmai programvezeto:
Projektvezet6:

Rdbert Julia

Somorjai Marton

a masik Kiss Gabriella

Takacs Gabor

Somorjai Marton

Somorjai Marton, Takdcs Gabor
Sereglei Andras

Kertész Fanni

Toth-Bognar Petra, Balassa Zséfia
Petré Julianna

Takacs Gabor

Kajos Rebeka Ddra
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Mdvészeti allampolgari nevelés
a kozosségi szinhazon keresztil

Parforum

1. Bevezetés — célkitlizések

A partnerség a részvételen alapulé értékelési médszerek |épésrél 1épésre vald ki-
dolgozasara vallalkozott, amelyek illeszkednek a felnétt tanuldk kézosségi szinhazi
alapu allampolgari nevelésében mar meglévé gyakorlathoz. Az egylUttmikodés cél-
ja a kdzos gondolkodas az dllampolgari nevelés kérdéseirdl Eurdpaban, részletesen
kibontva, miként lehet ennek eszkdze a kozosségi szinhaz, és olyan értékelési keret
kidolgozasa, amely specialis szerepet szan az egyedi értékelési modszereknek.

A moddszer kidolgozasa utan lesz egy beagyazhatd online értékelési eszkozta-
runk, amely legaldbb tizenkét (3 x 4) mddszert tartalmaz, és egy lépésrol l1épés-
re haladd iranymutatdst ahhoz, miként alkalmazhatdk ezek a kdzosségi szinhazi
program adott dllomdsain. Az 6sszegyUjtott mddszerek kozott egyarant taldlunk
egyéni és egyluttmulkodésen alapuld, verbalis és nem verbalis mlvészeti gyakor-
latokat a k6zOsségi szinhazon belili dllampolgdri nevelés folyamatanak diagnosz-
tikai, kdzbllsé és zard szakaszdhoz rendelve. A gyakorlatokat dgy vélogattuk ki,
hogy kénnyen kivitelezhetéek legyenek a dramafoglalkozasok szervezéi szamara,
és eredményeiket a laikus résztvevok is kdnnyen értelmezhessék. A mddszereket
révid leirdsokon keresztll mutatjuk be. A tovabbi dokumentacid tartalmazhat mun-
kalapokat, amelyek formatuma megfelel az adott mddszer specidlis jellegének (pl.
maddosithatd pdf-ek a napldkhoz, .xlIs fjlok a kérdéivekhez, Word-fijlok a szinjat-
szasalapu értékelési jatékokhoz stb.).

Az aldbbi beszamoldé a projekt soran végzett fejlesztési munka folytatdsa.
K6z6s szdjegyzékkel szolgdl, és 6sszefoglalja a mérlegelhetd értékelési keret-
rendszereket, amelyek k6zds alapként szolgdlnak az értékelési iranyok kozos ki-
valasztasdhoz (2). Kitér tovabba a kérdésre, hogy ,mit értékelink?” az allampol-
gari nevelési programok lehetséges céljaival kapcsolatban (3). Szamos értékelési
technikat bemutat (4), és végul 6sszefoglalja, hogyan valasztotta ki a partnerség
a végso értékelési keretet.
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2. Egy értékelési keretrendszer kidolgozasa

A partnerség azzal szembesiilt, hogy a kiilénb6z6 eurdpai orszagok kdzosségi
szinhazaiban dolgozé szakemberek nem csupdn eltér6 koncepcidkat haszndlnak a
k6z6sségi szinhdzak munkajahoz, de kozos fogalmaik eltérd jelentéssel birhatnak,
és eltérd gyakorlatokra utalhatnak. Ez fokozottan vonatkozik az értékelési praxisra.

2.1. Az értékelés teriiletei és mifajai

Ahhoz, hogy koéz6s szdtarunk legyen a mivészeti alapu programok értékelésé-
hez, el6bb meg kell kaldnbdztetnink néhany alapveté mufajt, amelyeket altaldban
felcserélhetéen hasznalnak. Felmérés alatt csupan a projekt egyetlen részének
teljes dokumentacidjat vagy rendszerezett leirdsat értjik (altaldban a projekt egy
teruletét/helyzetét/szakaszat/vonatkozasat ,mérjik fel”). A monitoring a tervezett
tevékenység elére meghatarozott és ismételt ellenérzése az eredmények szem-
pontjabdl (a monitoring altalaban megallapitja, hogy az, amire szamitottunk, beko-
vetkezett-e, vagy sem). Az értékelés ennél is specifikusabb: az értékel6 tanulmany
célja, hogy megvitathaté allitdsokat hozzon a projektrél, a munkafolyamatrdl vagy
annak eredményeirdl. Ezért mindig kutatdson alapul (vagyis mddszeres, el6re meg-
hatarozott adatgyUjtésen logikus néz6ponttal és egyértelmd céllal). A ,teljes pro-
jekt” holisztikus értékelése nem lehetséges. Az értékeléseket ehelyett egy konkrét
— muvészeti/kulturalis, tarsadalmi, pedagdgiai, pénzigyi vagy kérnyezetvédelmi —
perspektivabdl végezzik (és ennek megfeleléen szdlitjuk meg a terllet szakért6-
it), és vagy a projekt munkafolyamatara, vagy annak eredményeire koncentralunk.
(Habar egyes értékelési mddszerek mindkettére alkalmasak lehetnek.)

A munkafolyamat értékelése dltalaban a szaktudashoz kapcsolddik, amellyel a
projekt kivitelezéi dolgoznak, és ami a szakteriletik. Jellemzéen arra kérdez ra,
hogy legkézelebb hogyan kivitelezziink egy hasonlé munkafolyamatot. Ez gyak-
ran onkiértékelésen alapul, amely lefedi az adott szakterilet altal meghatarozott
jelentds etikai, gyakorlati és médszertani vonatkozdsokat (mint a drdémapedagdgia,
a kozosségfejlesztés, a szinhdzrendezés stb.). Az onkiértékelést gyakran kombi-
naljak a résztvevék kdzvetlen visszajelzéseivel a munkafolyamatrdl annak érdeké-
ben, hogy szembeallitsak a kettot, és ha szikséges, megvitassak az eltéréseket. Az
onkiértékeléshez a projekt kivitelezéi altaldban naplét vagy videonapldt vezetnek,
€s nagy mennyiségl dokumentdciét hoznak létre (jegyzeteket, forgatokdnyveket,
a prébak pillanatfotdit), amelyekre késébb hivatkozhatnak. A munkafolyamat ér-
tékelését esetenként kilsé értékel6k végzik, akik altalaban a terllet tekintéllyel
biré figgetlen szakértéi (pl. szinikritikusok, tapasztalt pedagdgusok, etnografusok,
akiknek a performativitas a szakterlletlk), igy visszajelzéseikkel ugyancsak hozza-
jarulhatnak a projekt kivitelezéinek/szervezéinek szakmai ndvekedéséhez.

A projektek eredményeinek értékelése ennél is konkrétabb lehet: lefedheti az
outputokat vagy az outcome-okat.
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Egy projekt outputja a szandékolt produktum vagy esemény, amely elvileg a
munkafolyamat elére meghatarozott f6 célja — egy szinpadi eléadas, egy kiadott
kényv, bizonyos emberek 6sszejovetele stb. Az output értékelése gyakran keve-
redik a felméréssel, mivel mindkett6 az elért produktum ,teljes” dokumentacidjara
koncentrdl (videfelvételek, forgatdkdnyvek, a k6zonség visszajelzései), de az out-
put értékelése tulmutat a dokumentacion, és kils6é nézbpontbdl érkezd reflexiot is
magaban foglal (pl. elismert kritikusok altal irt kritika, a kozonség Osszetételének
statisztikai elemzése, vagy a kozoénség kifejtett véleménye a murél, amelyet cso-
portos beszélgetések soran ismertink meg).

Egy projekt outcome-ja alatt minden mast értiink, ami nem output. Lehet a pro-
jekt munkafolyamatdnak szandékolt vagy szandékolatlan kdvetkezménye. Az out-
come-ok ezért kevésbé lathatdk, mint az outputok. A projekt outcome-ja az alabbi
harom dolog valamelyikére utalhat:

1. A mualkotds HATASA a kdzénségére — azonnali, reverzibilis, inkdbb egyéni
szintl outcome. Példaul a diadkok lelkidllapota, amikor elhagyjdk a szinhaz
terét; vagy a szinhdzba jardk a mlsor utdn megragadott ,szinhazi éiménye”
stb.

2. Az intervencié a célcsoportra vagy egy adott kdozénségre mért BEFOLYA-
SA, utdlagos, de reverzibilis, nem annyira specifikus outcome, amelyet tobb-
nyire egyénenként dokumentalnak egy adott embercsoporton. Példaul az
érintettek masképp kezdenek gondolkodni a darabot szinpadra allitd civil
csoportrol; problémak a térvényhozasban, amelyek djonnan tudatosultak a
dontéshozdkban; a hozzadlldas mddosuldsa bizonyos viselkedésformakkal
kapcsolatban egy iskola didkjai k6zott stb.

3. A projekt IMPAKTIJAIT a tarsadalmi kérilményeket figyelembe véve fogjuk
fel — hosszu tavd, irreverzibilis outcome-ok, amelyek tébbnyire gazdasagiak
vagy tarsadalmiak (de lehetnek pszicholdgiaiak is). Az impakt konkrét te-
vékenységek (bemutatdk, foglalkozdsok) sorozatos hatasabdl épiil fel, vagy
hosszabb idé alatt a tevékenységek altal kifejtett befolyas felhalmozddasa.
Altaldban egyértelmibben megfigyelhetd, mint a hatdsok és a befolydsok,
és ezért konnyebb bizonyitékokkal aldatamasztani. Példaul egy szinhazi
munkafolyamat laikus résztvevéi palyat médositanak; vagy egy kisebb cso-
port egy marginalizalt rétegen belll elkezd kézbsséget szervezni a projekt
miatt sajat kozos érdekeik védelmében.

2.2. Ertékelési keretek

Miutan a fentebb meghatarozott mddon kijeldltik az értékelés teriletét és mufa-
jat, folytathatjuk az értékelési keretrendszer rogzitésével. Az értékelési keretrend-
szer altalaban meghatdrozza az értékelési célokat a projekt céljainak és menet-
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rendjének vonatkozasaban, de mddszertanat és érvényességének aldtamasztasat
tudomanyos alapokon dolgozza ki. Tiszteletben tartja az értékelt projekttervezet
autondmidjat, amely sokkal engedékenyebben hatdrozhatja meg a céljait, mint
maga az értékelés.

A The Encyclopaedia of Evaluation (Mathison 2004) negyvenkét kiilénb6z6 ér-
tékelési kozelitésmddot és modellt (vagy keretrendszert) targyal az ,értékteremtd
elemzéstél” a ,szakértelmen” &t a ,transzformativ értékelésig” de el6szor csupan
azt kell eldonteniink, hogyan kezeljik a projekt céljait, és az értékelési tanulmany-
ban a projekt mely idészakat vizsgaljuk. Valaszthatunk értékelési keretrendszert a
bbséggel rendelkezésre 3ll6 lehetéségek kozil, mikdzben a keretrendszerek négy
kilonboz6 tipusat kilonboztethetjilk meg, szem el6tt tartva a projekt céljait és az
értékelt idészakot. Ezért a mi esetiinkben csupan azt kell eldénteniink, hogy a pré-
baprojektek rendelkeznek-e az allampolgari nevelésre vonatkozd konkrét és kozos
céllal, és elére fel kell mérnink, hogy ezek a célok mar induldskor azonosithato-
va valnak-e, vagy csak a prébaprojekt lezarultaval. Masként fogalmazva az alabbi
matrixbdl valaszthatjuk ki a kozelitésmddot:

Formativ Szummativ
L B PI. véltozaselmélet-alapu Pl. hatdsértékelés (tarsadalmi,
Célorientalt értékelés gazdasagi stb.)
Figyelmen kiviil hagyja a Pl. (kvalitativ vagy részvételi) Pl. legjelent6sebb valtozés

célokat folyamatelemzés

Valtozaselmélet: Ennek a keretrendszernek a célja a projektterv vagy annak gya-
korlati alkalmazasdnak javitasa, és segiteni a csoportvezetok tanitasat. Alkalmaz-
hato a projekt el6tt, és gyujthetoek vele adatok a prébaprojekt folyaman. Hasznos
annak megértéséhez és tisztazasahoz, miért van szikség a projektre; hogy mi-
nek a valtozasan alapul a projekt (pl. elére meghatarozott inputok, tevékenységek,
outputok és outcome-ok); a projektterv javitasahoz; annak biztositdsahoz, hogy a
projekt kivitelezése hatékony és eredményes. Ugyanakkor vannak specialis nehéz-
ségei. El6zetesen meg kell hatarozni és fel kell mérni a projekt célcsoportjat; idét
kell szanni a valtozdselméleti modell kidolgozdasara és mddositasaira; el6feltételezi
a szervezOk rugalmassdgat a projekt Ujratervezésében, illetve jelentés idére van
szlikség az adatgyUjtéshez.

A hatdasértékelés egy outcome-alapu, szummativ keretrendszer, amely a gazda-
sdgi és tarsadalmi impakt szempontjabdl altaldban a szamonkérhetéséghez kap-
csolddik. A projekt kivitelezése soran és a projekt utan hasznaljak. A modell célja
annak felmérése, hogy a projekt elérte-e céljait, voltak-e szandékolatlan kdvetkez-
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ményei, mik a tanulsagok, és a projekt hogyan javithatd a jovoben. A hatdsértékelés
nehézsége, hogy pontosan kidolgozott irdnyvonalakra és célkitlizésekre van hozza
szikség (hogyan kapcsolddik a projekt az aktualis explicit és implicit célkitlizések-
hez), és ennek megfeleléen kell érzékeny indikatorokat valasztani. Az indikatorok
kidolgozasahoz idére lehet sziikség annak érdekében, hogy azok relevansak és
komparativ célokra alkalmasak legyenek (pl. meg kell hatdrozni a referenciapon-
tokat); az indikatoroknak tovabba egymashoz képest kovetkezetesnek kell lennidk,
ezért adott szempontok alapjan szlkséges kidolgozni éket (mint az 6ntudatossag
és az ismeretek, a parbeszéd és a korlltekintés; az attitidok és a motivacidk, a vi-
selkedés és a cselekvés; a képességek és a korilmények, az ellatasi rendszerek és a
politikai iranyelvek stb.). A hatdsértékelést gyakran elényben részesitik, ha mérhet6
adatokra van szlikség egy projekt ,hatékonysdgaval” kapcsolatban.

A folyamatelemzés a célokat figyelmen kival hagyd, formativ keretrendszer,
amelyet a projekt tervezése és kivitelezése soran hasznalnak, hogy megvizsgal-
jak a szakmai munkafolyamat arnyalatait és a kdzvetlen kovetkezményeket, illetve
lehetséges iranyokat hatarozzanak meg a projekt folytatdasahoz. Az azonnali bels6
hatasokra koncentrdl. Egyardnt alkalmaz kvantitativ és kvalitativ eszkdzoket. Gon-
dos dokumentdacid szikséges hozza, és folyamatos szakmai reflexidt var el a szer-
vezdcsapattdl. Emellett idére van szlikség a dokumentacidhoz és a leirdshoz; az
iréi készségek hasznosak lehetnek (etnogréfia). Altaldban a finanszirozdk szaméra
nem biztosit meggy6z6 szamokat, viszont megszdlit mas szakmabelieket (szinhazi
terlleten vagy a mlvészeti oktatasban dolgozd kollégdkat és diakokat).

A legjelentésebb valtozas napjaink egyik legdivatosabb értékelési keretrend-
szere. Szummativ, de a célokat figyelmen kivil hagyd kézelitésmddjat hasznaljak
a projekt kivitelezése kdzben és a projekt utan, hogy megvizsgaljak az intervencio
hatdsait az egyénekre és a csoportokra, és hogy megallapitsak, birt-e tarsadalmi
hatassal. Kdzvetlenil szamol az impaktokkal, de nem mindig szolgal atfogd infor-
maciokkal egy beavatkozas szandékolatlan impaktjairdl. Egyarant eléallit kvanti-
tativ és kvalitativ adatokat. Behatdan ismerni kell hozza a kdzvetlen célcsoportot,
illetve meg kell hatarozni egy szélesebb célcsoportot (amely képviseléinek kell te-
kinteni a résztvevéket).

Elméletben a fenti keretrendszerek mindegyike alkalmazhatd részvételi mddon.
A részvételi ,stilus” szerepének megértéséhez az evalvacidkutatasban Keen és
munkatarsai (2005) 6t alapelvet hataroznak meg, amelyek el6segitik a tarsadalmi
tanulast: 1) Az ismétlés ismétlodo folyamatta teszi a szocidlis tanuldst. Az, hogy
Ujra feltesszik ugyanazt a néhany alapkérdést, idével reflexids folyamathoz ve-
zet, és lehetdvé teszi annak 6sszehasonlitd vizsgalatat, hogyan valtozott idével a
résztvevok gondolkodasa. 2) A visszajelzés és megvitatds lehetévé teszi a résztve-
vOk szamara, hogy sajat allaspontot alakitsanak ki egy kérdéssel vagy problémaval
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kapcsolatban a politikai kdzosség szélesebb kontextusan belil. Biztositja, hogy a
kovetkeztetések a szervezok és a résztvevok egylttmuikddése révén jojjenek Iét-
re. 3) A csoportos beszélgetések arra biztatjdk a résztvevéket, hogy vitassak meg
allampolgarsaguk fontos kérdéseit, és a fenntarthatd kézosségekhez sziikséges
kulcsfontossagu elemeket. Az eszmecserék emellett teret biztositanak a személyes
vélemények szamara, és segitik a csoportot annak megértésében, hogy komplex
problémadkra nem léteznek egyszerli megoldasok. 4) A rugalmassdg lehetévé te-
szi a projekt dolgozdéinak, hogy aktualizaljak a projekt céljait a menet kdzben ér-
kez6 visszajelzések alapjan (adaptiv vezetés). A helytallésdgot részesiti elébnyben
a szabvanyositdssal szemben, példaul annak fontossagat, hogy a visszajelzések
olyan formait taldlja meg, amelyek megfelelnek a résztvevok aktualis lelkidllapota-
nak. 5) Az integracié kihangsulyozza a kilonb6z6 tudasok integraldsanak fontos-
sagat az értékelésben, ami segiti a résztvevoket az értékelés eredményeit beépite-
ni a sajat szocialis tanulasi folyamatukba.

2.3. Kdvetkeztetések

A fent emlitett iranyok attekintése és annak eldéntése utan, hogy ezeket rész-
vételi modon valdsitjuk meg, a partnerség a kovetkezo allaspontokra jutott kézos
értékelési igényeinkkel kapcsolatban: szikségulnk lehet a résztvevok célorientalt
formativ értékelésére a tanulasi outcome-ok (empowerment) és a tarsadalmi iden-
titds (bevonddas és empatia) szempontjabdl, tekintetbe véve a program okozta
valtozasokat, végso befolyasat és hosszu tavu impaktjat. Ez valtozaselméleti ko-
zelitésmddot igényel, a laikus résztvevok kismértékl bevonasaval az értékelésbe.
Vagy inkdbb a k6zonség célorientalt szummativ értékelésére van sziikségunk, te-
kintetbe véve a program hatdasait és befolyasat. Ez hatasértékelési kozelitésmaodot
elofeltételez a laikus résztvevok nagymértékll bevonasaval az eredmények k6zos
értékelésébe. Vagy az intézményi és szakmai kérnyezet a célokat figyelmen kival
hagyd, szummativ értékelésére van sziikségiink, amely tekintetbe veszi a program
befolydsat és impaktjat.

A fenTIEk és a koherens kiértékelés érdekében valdszinlleg szlikséglink van egy
erés ok-okozati (vagyis kozos valtozaselméleti) modellre az allampolgari szinhaz-
rél, amely els6sorban, de nem kizardlagosan a résztvevokre koncentral. A valto-
zaselméleti modell segithet minket a program folyaman, koordinalhatja, mit doku-
mentaljunk kézben, és figyelemmel kisérhetjiik, hogy a program az elvarasoknak
megfeleléen mukodik-e. A bizonyitékok és ellentmondasok folyamatos gyujtése
soran valtozatos és izgalmas kreativ gyakorlatokat hasznalnank annak megalla-
pitasahoz, hogy ami a csoportban torténik, megfelel-e az alapveté elvarasoknak.
Ez a kozelitésmod még igy is hagy annyi mozgasteret, amennyire szikség van a
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program megvaldsitasdhoz. Ez az alapszint( keretrendszer egyszerti és célzott ha-
tasfelméréseket is tartalmaz a kozénség szamara, amelyek révén a program laikus
résztvevéi képesek lehetnek megvitatni a felmérés eredményeit a sajat tevékeny-
ségik outcome-jaként. Tovabb4 a keretrendszerrel a szakmabeliektdl és az érintet-
tektél is kérhet6 visszajelzés a prébaprojekt célzott impaktjanak figyelembe vétele
nélkul, megismerve viszonyukat a ,,K6z6sségi szinhazak értékelése a felnott allam-
polgari oktatds szempontjdbdl” programmal.

3. A nevelési célok meghatarozasa

A partnerségnek ugyancsak meg kell allapodnia az allampolgari nevelés legitim
céljainak k6z6s meghatarozasdban. Ha szeretnénk kozos keretrendszerben érté-
kelni a prébaprojektet, ugyanazon az absztrakcids szinten kell kitiznlnk céljainkat.
Ezért nem csupan hasznalhatd definiciot kerestiink az dllampolgdrsdg fogalmara,
de azt is attekintettlik, melyek voltak Eurépdban az allampolgari nevelés uralkodd
tematikus trendjei. Itt torténeti perspektivat alkalmazunk, hogy ezaltal reflektalhas-
sunk a kalénb6zé orszagok egyéni Utjara, és segitsen egyenként értelmezni, hogy
az évtizedek sordn felgylt problémak miként indokolhatjak a helyi prébaprojektek
konkrét célkitizéseit.

3.1. Mi az allampolgarsag?

Ha ki akarjuk dolgozni az dllampolgadrsdg kézos fogalmat, indulhatunk attdl a
definiciotdl, hogy a demokratikus nemzetallamokban az allampolgarsag egyenlé
képviseletet jelent, jogok és kotelességek megvitathatd halmazat, és részvételt a
politikai kozéletben (Bellamy 2008).

A KEPVISELET az egyenl8séget szolgdlja (az dllampolgdrok kdzétt), és beszélhe-
tlnk réla deskriptiv értelemben (szemben a normativval), illetve a kizérélagossag
(privilégiumok) vagy az inkluzivitas (ethosz) szempontjabdl.

A JOGOK alaphalmaza, amely a latékérinkbe kerllhet, kévetheti a Marshall-mo-
dellt (1991) a jogok kiterjesztésér6l. Ez tartalmaz polgari vonatkozast (személyi
szabadsdg, sz06las- és gondolatszabadsadg, magantulajdonhoz vald jog és az igaz-
sagszolgaltatashoz vald jog), politikai vonatkozast (a politikai hatalom gyakorlasa-
ban vald részvétel joga) és tarsadalmi 6sszetevot (a gazdasdgi joléthez és bizton-
saghoz vald jog). Mindehhez tarsithatunk egy kulturdlis 6sszetevét (az identitasok
elfogadasa, és egyeztetések arrdl, mit jelent ma a személyes/bizalmas és a nyilva-
nos/politikai).

A RESZVETEL eldsegiti a belépést a nyilvdnossdgba cselekvés céljdbdl, eréfeszité-
seket elofeltételez a politikai dontéshozatal folyamatanak megértése felé; hozza-
tartozik a tdjékozottsag (hozzaférés informacidkhoz és a torvények ismerete; kom-
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petenciadk a problémakrdl valé kritikus gondolkodashoz; véleményalkotas a kozjordl
és egyéni érdekekrdl) és 6sszességében a bevonddas a politikdaba (ennek szintjei
vannak, amelyeken az allampolgarok feljebb juthatnak: a passzivitastdl az aktivita-
sig, az 6nkifejezéstél/mérlegeléstél a valddi cselekvésen/részvételen at a szervez-
kedésig masok mozgdsitdsa/megvaltoztatasa érdekében).

3.2. Mire vonatkozik az allampolgari nevelés?

Az dllampolgdrsag munkadefinicidjan keresztiil nyomon kdvethetjlik, hogy a fo-
galomnak milyen tematikus vonatkozasait emelték ki a masodik vildghdbord ota.
Ezen keresztil reflektalhatunk arra is, milyen kortars témak kapcsoldédhatnak a fen-
tebb emlitett dllampolgdrsag-fogalomhoz (legaldbb is a probaprojektekben részt
vevo kozosségek vonatkozasaban).

Az 1950-es években azon volt a hangsuly, hogy elkerlljink még egy vilagha-
borut, ezért az allampolgaroknak elvileg tanulniuk kellett a nacionalizmus és a
rasszizmus veszélyeirdl, illetve a mindenkire vonatkozdé alapveté emberi jogokrol.
Az 1960-as évektdl a regionalis és etnikai revitalizaciés mozgalmak ramutattak a
kollektiv és egyéni jogok (itkdzésének problémajara. Az 1970-es évektdl, az ugy-
nevezett posztkolonidlis allapotban (ideértve a munkaeré-vandorlast) folyamatos
elmozduldshoz vezetett a multikulturalizmustdl az interkulturdlis kommunikacidig, a
diverzitds eszméjének ,felfedezéséhez”, amelyen keresztil felmerdlt a kozos értékek
kérdése egy liberdlis dllamban. Az 1980-as években az alacsony részvétel a valasz-
tasokon a Nyugat-eurdpai Unid parlamentaris demokraciaiban témat adott az allam-
polgari nevelés szamara, felvetve az aktivitds, bevonddas és részvétel Uj kérdéseit: az
allampolgarsag tulmutat a polgar és az allam egyszer( jogi kapcsolatan, és magaban
foglalja a részvételt a tarsadalom politikai, polgari és kulturalis fejlédésében.

Az 1990-es évektdl dltaldanosan uj koncepcidk kidolgozasara kerllt sor az ugy-
nevezett Europai Oktatdsi Térségben, amely a kompetenciakra helyezte a hang-
sulyt (tudds, készségek és attitidok) az ismeretszerzés helyett, és az ,allampolgari
kompetencidk” meghatarozasahoz vezetett, amelyek konkrét gyakorlatot és vald
életbeli tapasztalatokat igényelnek. (Az allampolgari nevelés masik vonatkozasa,
hogy élethosszig tartd folyamattd valt, amely koran kezdaédik, és sosem teljesedik
be egészen.) Az oktatds ezen elmozduldsa alapjan az EU intézményei bejelentették
igényulket egy eurdpai allampolgari oktatasi tantervre. Mostanra ennek lathatéak
a gyakorlati korlatai (Id. a kollektiv emlékezetpolitikai programokat, és az Eurdpai
Polgari Kezdeményezést), de a meghatdrozdasara tett torekvések kifejezetten ha-
tékonynak bizonyultak. A 2000 utan kiadott EU-dokumentumok részvételi vagy
aktiv allampolgarsagrdl beszélnek: ,Részveétel a civil tarsadalomban, kbzdsségek-
ben és/vagy politikai életben, a kblcsonds tisztelet €s er6szakmentesseg jellemzi,
ésszhangban az emberi jogokkal €s a demokrdcidval” (Hoskins 2006, Hoskins et
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al. 2012), és kiilon hangsulyt helyez ra, hogy az adllampolgari nevelésnek ki kell ter-
jednie az ismeretekre, készségekre (szocialis, intellektualis, technika), attitlidokre
(a kulturadlis és politikai diverzitas tiszteletben tartasa, az észszerd vita tiszteletben
tartdsa, érdekl6dés a kozligyek irant) és értékekre (demokratikus igazsdgszolgal-
tatds, jogdllamisag), és eldsegitenie a részvételt (Ruud 1997; EU 2006). A demok-
ratikus kultdra konkrét kompetenciait a Council of Europe Reference Framework
of Competences for Democratic Culture sorolja fel. A négy alapveté 6sszetevé az
1. dbran lathatd, és referenciapontként hasznalhatd a partnerség szamara, hogy
meghatdrozza, milyen ,tartalmat” szandékozunk elérni a prdbaprojektekkel, és
meghatdrozni, hogy ezt szem elétt tartva mi lehet az értékelés targya.

Habar ez a modell altalaban véve elfogadott maradt a kdvetkezé évtizedben, a
2010-es években Uj kihivasokkal kerilt szembe.

A kontinensen beliili mobilitas és a tobbszorés allampolgarsag Uj vitdakhoz veze-
tett a ,szuverén piacokrdl” (pl. az eurdpai lakosok szabadon valaszthatnak lakhe-
lyet), ami sokak szdmara kérdéseket vet fel a szavazds, addzas, lakhatas, a féldrajzi
terlletekhez kiilonb6z6 szintjeihez fliz6d6 szimbolikus kétédés (,a nemzet szintje
fontosabb, mint a kérnyék, a régid vagy a kontinenshez tartozas szintje?”) és a
mindennapi problémak szerepével kapcsolatban.

Az évtized végére az 6koldgiai valsag, a globalis migracid és a globalis egyen-
|6tlenségek fontos kérdésekké valtak. Az UNESCO ugy hatdrozza meg 2012-ben
a ,globalis allampolgarra nevelést”, ami Uj készségeket és kompetencidkat kovetel
meg az allampolgaroktdl: azon tul, hogy képesnek kell lennie elgondolni a globalis,
regionalis, nemzeti és lokalis problémdkat, az empatia, a szolidaritas és a kozos
emberiséghez tartozas Uj felfogdsara is szlikség van. Szintén hangsulyt helyeztek
a kozos értékekre és kotelességekre, a hatékony cselekvés képességére és a fele-
I6sségvallalasra lokalis, nemzeti és globalis szinten egyarant, és egy békésebb és
fenntarthatdbb vildg kreativ elgondolasara (nagyjabdl a kozmopolitizmus korabbi
elgondoldsainak szellemében).

A politikai populizmus, a post-truth politika és a szakértelem valsaga (alhirek,
a vilagnézet dezorientdcidja, a hagyomanyos tekintélyek 6sszeomlasa) szintén az
allampolgari nevelés témajava valt. Mindez els6sorban a kritikai gondolkodas ok-
tatdsat koveteld kozfelhdborodashoz vezetett, de tekinthetilink ra az allampolgari
nevelés mélyebb problémajaként is. Az egyik kapcsolddd allampolgari nevelési
jegyzék az identitdspolitika fejlesztésére koncentral, ideértve a kulturalis jogok
és a kulturdlis dllampolgdrsdg alapjait. Az dllampolgari nevelés egy masik vonat-
kozasa a politika folyamatos mediatizacidja, amelyet a kortars k6z6sségi médiat
szem el6tt tartva a digitdlis dllampolgdrsdg koncepcidja mentén gondolhatunk
el (pl.: a digitdlis vildg hasznalatanak kompetenciaja, mikdozben valaki Ggyel az
online biztonsagara, Id. Couldry 2018). A performativ allampolgdrsag (Rovisco
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2019) szintén keretet kindl a kapcsolddd problémak megvitatdasahoz, habar spe-
cidlisan a politikai verseny valtozé jellegére koncentral. Ez nem csupan a globali-
zalt és mediatizalt vilag kovetkezménye, de Uj generacids éilményekhez is kétodik:
a fiatalok mindennapi életének részévé valt kiallni a jogaikért, és szervezkedni,
és ujonnan felbukkand ifjusdgi kulturak és életstilusok szervezédtek koré (lasd
példaul a Fridays for Future mozgalmat).

3.3. A felnéttek allampolgari nevelésének két felfogasa

Lehetséges amellett érvelni, hogy a fenti problémak és kérdések mindegyike
megoldhatd a K-12 oktatdsi rendszer keretein belll, amely szamara a dramape-
dagdgia felettébb hatékony eszkdz lehet. Ebben az esetben a felnétt dllampolgari
nevelésnek milyen vonatkozasokat kell figyelembe vennie, és miért?

Egyrészt vegyulk tekintetbe az allampolgari nevelés intézményesitésébdl fakado
hidtust. A formalis K-12 oktatds az EU orszagaiban négy f6 szempontot figyelem-
be véve alkalmazza az allampolgari nevelést. Politikai tajékozottsag, amely gyak-
ran magaban foglalja a tarsadalomtorténeti témakkal kapcsolatos ismeretszerzést;
a formalis tandrdkon elsajatitott kritikai gondolkodast és elemzési készségeket,
amely szovegek és informacidk értelmezésére koncentrdl; attitidok, értékek és
viselkedésmddok, amelyek jellemzé mddon nem formalis oktatasi programok ke-
retében alakultak ki (mint a kiilsé szinhazi nevelési el6adasok és a muzeumlatoga-
tas); az aktiv részvételt tdbbnyire nem formalis mdédon sajatitjak el, mint példaul az
onkéntes munkat konkrét civil kezdeményezésekben. A legnagyobb kihivas, hogy
az iskoldk hajlamosak ezeket az egymashoz kapcsolddd tanitasi tevékenységeket
egymastdl elkilonitve szervezni. Az allampolgari kompetencidk oktatasanak ha-
tékonysaga és Osszekapcsolasuk jelenkori problémakkal nagyban fligg a diakok
eleve meglévé kompetencidival. Ezért kiegészitd feln6ttoktatasi programokra van
szikség, nem csupan az Uj allampolgarok (bevandorldk, menekiltek), hanem azok
szamara is, akik nem kaptak hozzaférést mindségi iskolai oktatashoz. Az allampol-
gari nevelésre szoruld célcsoportok orszagrdl orszagra valtozhatnak az oktatdsi
rendszerek tarsadalmi hidnyossdagaitdl és az orszadgos kdzbeszéd aktualis témaitdl
fliggben. Ezért Németorszagban az indokolt intervencié a bevandorldk kdézdssé-
geire koncentralna, Norvégidban a munkanélkiliek csoportjait szdlitana meg, mig
Magyarorszagon a liberalis gondolkodasu elitiskoldkon kivdli fiatal feln6ttek és ta-
narok tekintheték relevans célcsoportnak.

Masrészt viszont lathatjuk, hogy a tarsadalmak folyamatosan valtozé kihivasai
miatt folyamatosan sziikség van a feln6ttek segitésére a politikai kérdések kozotti
iranymutatdsban, és abban, hogy megerdsitsék allampolgari tudatukat. A Hand-
book of Education for Citizenship and Social Justice-ban (Peterson, Hattam, Zem-
bylas, Arthur 2016) a szerzo6k kilonbséget tesznek az allampolgari nevelési gya-
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korlatok szocializald és transzformativ vonatkozasa kozott. El6bbi arra utal, hogy
az emberek megtanulnak szerepeket felvenni a kiilonb6z6 koézosségekben, igy a
statuszként felfogott allampolgarsagban is, utdbbi pedig arra, ahogyan aktivan
és demokratikusan reagalnak az egyenl6tlenség és igazsagtalansag problémaira,
gyakorlatként felfogva az allampolgarsagot. A European Association for the Edu-
cation of Adults (EAEA 2019) nyomatékositja, hogy az allampolgari nevelést alta-
laban a feln6ttoktatasi intézmények altal végzett tevékenységek transzverzalis cél-
jaként fogjak fel. Lehet fejlesztd funkcidja, és olyan felnétteknek nydjt lehetoséget,
akiknek iskolai oktatdsa nem tartalmazta az allampolgari nevelést. Friss tanulsag
viszont, hogy az Ujonnan szukséges életvezetési készségek gyakran hidanyoznak,
ezért az allampolgaroknak elészor Uj részvételi készségeket kellene elsajatitani-
uk, miel6tt dllampolgarokként szdélalnak meg és cselekszenek (Vandenaabele et al.
2011). Ebben a tekintetben az allampolgari nevelés elgondolhaté élethosszig tarto
tanulasi folyamatként, amely az altalaban vett k6zosségi élethez sziikséges rész-
vételi kompetencidkra koncentral.

3.4. Kovetkeztetések

Végkovetkeztetésként arra vonatkozdlag, hogy mit lenne szikséges tanitanunk a
kozosségi szinhazon keresztil, az aldbbiakat emelhetjik ki: az allampolgari neve-
lésnek mindig haromosztatd célstrukturaja van, amelyben a résztvevéket arra kérik,
hogy gondolkodjanak el a képviseleten, a toérvényi szabalyozassal kapcsolatos kér-
déseken és a cselekvésen. Az allampolgari nevelés nem csupan az allampolgarsagrol
sz0l, hanem a demokracia gyakorlasardl egy diszfunkcionalis képviseleti demokraci-
aban. A feln6tteknek szdlé allampolgari nevelés megprobal dj tarsadalmi teret nyitni
a kollektiv 6nkifejezéshez, és gyakorlatban tanulni a felmerild kérdésekrél.

A fenti tanulsdagok alapjan, és tekintetbe véve a tervezés alatt allé kozosségi szin-
hazi probaprojektet, a partnerség a kovetkezoé konkrét teriileteket hatarozta meg
értékelési célokként: a Kava Szinhaz (Budapest) leginkabb az ismeretek gyarapita-
saban érdekelt az allampolgari nevelés soran, kilonos tekintettel tarsadalmi identi-
tasuk fejlesztésére és az allampolgarsag jelentésének és politikajanak felfogasara.
A Birger:Buhne (Drezda) a jo (diverz, multikulturalis) tarsadalom befolyassal bird
(illetve magabiztos) szinpadi reprezentaciojanak hatékony szakmai mddszerekkel
valo értékelésében érdekelt. Viebeke Havre (Bergen) a szinhazi munkafolyamat és
el6éadas outcome-janak mérésében érdekelt, tekintetbe véve az empowermentet,
a bevonddast és az empatiat. Ahhoz, hogy hatarozott kdvetkeztetést vonjunk le
az értékelés céljaval kapcsolatban, a partnerségnek tovabbra is szikséges reflek-
talnia a felnott allampolgari nevelésben elterjedt dramai modszerekre. Az elnyo-
mottak szinhdaza, a szinhaz a fejlodésért, a szinhazi nevelés vagy a szociodrama
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(szerepjaték) mind jol ismert eszk6zok, amelyeket mar leirtak korabban az allam-
polgari nevelés szempontjabdl. Az dllampolgari szinhdz pedagdgiai modszerei és
céljai szintén megvizsgalhatok, tekintetbe véve az allampolgari nevelés korul folyd
diskurzust és ennek kapcsolatat a bevett alkalmazott szinhazi hagyomdanyokkal.
Ez a feladat még elottiink all. A kdvetkez6kben pontositjuk annak meghatdroza-
sat, hogy a prébaprojekt altal hasznalt konkrét eszk6zoknek és konvencidknak az
allampolgari nevelés mely céljait kell elérnitik. A k6z6s értékelési kerettel cserébe
képesek leszlink reflektalni és meghatdrozni a konkrét modszereket, amelyekkel
mindhdrom esetben megfelel6 értékelés érhetd el.

1. Eszkozkészlet

Parhuzamosan a fenti kérdések kidolgozasaval a partnerek elkezdtek kreativ ér-
tékelési gyakorlatokat gyujteni (a sajat praxisukbdl és kézikonyvekbdl egyarant),
amelyek alkalmasak lehetnek a probaprojekthez, és az dllampolgari nevelés érté-
kelését szolgdljak a kozosségi szinhaz gyakorlatan keresztil. A gyakorlatok listaja
tovabbi bévitésre és valogatdsra var a kdzosségi szinhdzi prébaprojekt végsé érté-
kelési keretrendszerének megfeleléen.

A. Szdmos 6sszegyljtott jaték és gyakorlat mar szerepel a partnerek repertodr-
jaban, amelyeket arra hasznalnak, hogy az egyedi foglalkozdsokat értékeljék a
muhelymunka végén.

1. A pillanat megragadasa. A foglalkozas végén a résztvevék valasztanak egy
helyet, ahol aznap valami fontos dolog tértént velik. Odadllnak a helyre, és
megosztjak a csoporttal, mi volt ez az emlékezetes pillanat. Egy valtozataban
a szervezéket szintén meg lehet kérni, hogy vegyék fel ugyanazt a testtartast,
mint az adott id6pontban. A pillanat megosztasa és annak kifejezése, hogyan
érezték magukat, fontos lehet az értékelés szempontjabal.

2. Befejezetlen mondatok. A szokdsos érkezés és tdvozds részeként a foglal-
kozas vezetéje elkezd egy mondatot, amely a csoport szamdra fontos témat
érint. (pl. A legjobb dolog, ami ma tortént velem...) Ennek a kénnyl formatum-
nak az a sajatossaga, hogy rugalmasan haszndlhaté a foglalkozas elején és
végén is, ezdltal el6segiti az 6sszevetéseket. Emellett szamos foglalkozason
megismételheté anélkil, hogy kimeritené a csoportot, mik6zben hosszu tavon
nagy mennyiségli komparativ adat gyUjthet6 a segitségével.

3. Helyezd el magad. A résztvevok kozott korbeadnak egy lapot, rajta egy négy-
zettel, és a résztvevOk egy X-et rajzolnak a négyzetbe, ami a kapcsolatukat
jelképezi a csoporttal. Nem muszaj a monogramjukat is a négyzetbe irni, a lap
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csak eszkozként szolgal a csoportkohézié megvitatasahoz. Ez a gyors gyakor-
lat bévithetd, és tobb foglalkozdason egymas utan megismételhetd a foglalko-
z3s elején és végén is. A foglalkozasok kozotti 6sszehasonlitds annak megkér-
dezésével, hogy ,hova érkeztink” és , kit hagytunk hatra”, szintén megoldhaté
részvételi médon.

Szébeli statisztikak. Ez a konny, élvezetes gyakorlat egyardnt hasznos lehet
feltéltédéshez és pihenéshez. Valaki ad egy valaszt (egy szét vagy egy sza-
mot), a tobbiek pedig megprdbaljak kitalalni, mi volt a kérdés. A gyakorlat se-
git feltérképezni a csoportdinamikat a targyalt kérdés rétegeivel kapcsolatban.
Ugyanakkor a kérdés nem lehet til komoly. Altaldban egy 6sszetettebb feladat
atmeneti részeként szolgal.

Ma semmit sem tanultam errél/arrdl (az AE, p7 alapjan). Az elején az egész
csoport felall. A foglalkozas vezetéje tesz egy allitast, mint a ,Ma semmit sem
tanultam”, és megkéri a résztvevoket, hogy aki egyetért, az Gljon le. Az dllva
maradtakat megszamoljuk, és megkérjik 6ket, hogy fejtsék ki, mit tanultak.
Egy valtozataban nemcsak a foglalkozas vezetdje idézheti fel a nap kdzponti
témajat (a részveételrdl, mlvészetrdl, szinhazrdl és politikardl), de az llve ma-
radt résztvevok szintén elddnthetik, hogy mi a nap témaja, és azt mondhatjak,
»,Ma semmit sem tanultam...”

A fentebb felsorolt technikdk célja, hogy egyénenként kévessék a foglalko-
zdsnak a csoport tagjaira mért hatdsat. Tovabbi pontositast igényel, hogy a
foglalkozason kivili egyéni visszajelzések miként segithetbek el6 (igy az egész
csoport reflektdlhat a csoporttagok helyzetére).

Visszajelzések a kézoésségi médidban. A kozdsségi média a részvevokkel
valé rendszeres kapcsolattartas legegyszeribb mddja, emellett magdnjellegli
kommunikacids csatornaként is szolgal. A ,Hogy vagy?” jelleg(i kérdések val-
tozatossd tehetdk, és egyenként felteheték a résztvevdknek. A chatelésnek
informalisnak kell maradnia, és mindenképpen kerilnie kell mas résztvevék
emlitését, illetve hasznos tudatosan korlatozni az idétartamat. Ez segithet az
egyéni utvonalak kovetésében, féleg olyasvalaki esetében, aki otthagyta a cso-
portot, vagy késébb csatlakozott be.

irj SMS-t, ha inndl egy kdvét. Ez alternativa lehet felnSttek esetében, akik ta-
lan személyesen vagy telefonon szivesebben tartjak a kapcsolatot, mint a ko-
z6sségi médian keresztil. Ugyanazok az elvek vonatkoznak rd, mint a fenTIEk-
re, de a személyes tapogatdzasok eldsegitik az egyéni korilmények mélyebb
megértését. (Ne feledjik, hogy az ajanlatbdl a csoport ugyancsak kiolvashat
egy lényeges lizenetet arrdl, hogy a foglalkozdsok vezetbje mennyire elérhetd
a résztvevoknek a csoporton kivdl.)
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Aktiv dllampolgari album (a CET 9. o. alapjan). Megkérjuk a résztvevéket,
hogy kuldjenek fényképeket egy helyrdl, ahol felmerilt bennik egy adott fo-
galomhoz (példaul az aktiv allampolgdrsaghoz) kétédé gyakorlati 6tlet a fog-
lalkozdsok kozotti idészakokban. Kérjik meg 6ket, hogy maximum két mon-
datban irjdk le ezt a gondolatot. Nyomtassuk ki a fényképeket (lehetéség
szerint szinesben), és ragasszuk fel 6ket egy falon régzitett tabldra, irjunk ala
datumot és képalairast. |dorél idére a csoport visszatérhet az emlékalbumhoz
(vagy emléktablohoz), hogy a tagok nyomon kévessék az djonnan felmerdilt
Otleteket, és megvitassak, idovel hogyan fejlédtek az otleteik. Ez a formatum
foképp arra szolgal, hogy lekdvesse a csoportos tanulasra vonatkozd egyéni
reflexiokat és el6segitse a csoport reflexidit az egyes résztvevok gondolataival
kapcsolatban. A gyakorlat kénnyen beillesztheté a csoport életébe. Valtoza-
tok: 1) A csoport méretétdl fliggden az utolsé megbeszélés hosszabb lehet
a szokdasosnal. Ha a résztvevok szama husznal nagyobb, és az egyéni hoz-
zajarulasok szama eléri a negyvenet, és féleg, ha a csoport heterogén (kor,
nem és iskolazottsdg szempontjabdl), reflektalhatnak arra is, hogy mikor van
tobb vagy kevesebb Uj 6tletlik, és az emlékeik alapjan mivel magyaraznak ezt a
hulldamzast. Ennek célja, hogy megértsik, kinek mikor volt a munkafolyamat a
leginspiraldbb. Az albumot az interneten is 6sszeallithatjuk és kozzé tehetjiik:
a résztvevoket meg lehet ra kérni, hogy kommentaljak egymas gondolatait,
és részletezzék a szokasokat, amelyekkel szimpatizdlnak, vagy a kérdéseket,
amelyekkel kapcsolatban szkeptikusak.

A partnerek sajat kiértékelési eszkoztarral rendelkeznek a csoportformacio di-
agnosztizdlasdhoz az id6 elérehaladtdval. Az alapgyakorlatok a kovetkezok:
Babacsoport. A cél, hogy babdk segitségével vizudlisan dbrazoljuk az egyes
résztvevok helyzetét a csoporton belll. Ez a gyors értékelési gyakorlat hasz-
nalhaté a foglalkozasok végén. A résztvevé valaszt egy babat vagy targyat,
amely 6t jelképezi. Fontos latni, hogy mas résztvevok hogyan helyezik el ma-
gukat a mar lerakott babdkhoz képest. A gyakorlat célja, hogy lehet6séget
biztositson a valtozasok megbeszéléséhez. Hasznos, ha a tavozas fazisanak
visszatéré eleme (hdaromszor egy foglalkozassorozatban), és ebbdl kiindulva
levezethetdk beszélgetések, hogy ki voltam kordbban, és ma ki vagyok.
Csoportbarométer. A csoporttagok felsorakoznak egymas mellett, és lehe-
téséglik van elére vagy hatra mozogni a helyiségben. A program vezetéje
egyenként megkéri 6ket, hogy reagaljanak egy mondatra. (Lépj elére annyira,
amennyire egyetértesz az allitdssal. Nem kell szavakkal valaszolnod, de azon-
nal kell reagdlnod.) A kérdések els6 korét a programvezetd teszi fel, a maso-
dik kort a résztvevok. Az adott pillanat felmérésére alkalmas, fényképek nem
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készllnek. Altaldban a csoport fele kimegy, fele végiil a szinpadon marad.
Informativ a rengeteg apré mozdulat, mozgdsstilus, amelyek a kérdésekre
iranyuld attitidoket fejezik ki. Ez minden partner gyakorlatanak bevett része
a részvétel értékeléséhez, am kérdéses, a dokumentacié mennyire illeszkedik
a tarsadalomtudomanyi szigorhoz. (Egy arnyaltabb, de kimerit6bb felhasz-
naldsahoz ldsd a csapatbarométert.)

Csapatbarométer. Ez a csoportbarométer alternativ, fegyelmezettebb médja,
amelyben kartydkat hasznalunk, és megkérjik a résztvevoket, hogy a tevé-
kenységhez Ulljenek le egy asztalhoz. A csapatépités vonatkozdsait megha-
tdrozhatjuk a csoport ,elvart médosulasaiként”. Ez a valtozat sokkal lassabb,
de lehetévé teszi az eredmények dokumentaldsat, és a csoport is reflektalhat
rajuk, és elemezheti 6ket. A csoport két-harom hénap elteltével visszatérhet
ugyanezen korilmények kozé, hogy reflektdljanak arra, mennyit fejlédtek. A
siker érdekében szerencsésebb, ha nagyon korai szakaszban (amikor a részt-
vevéknek még nincsenek elvardsaik a minéségi csapatmunkaval kapcsolatban)
nem hasznaljuk a bemeneti adatokat, nagyon késéi szakaszban pedig ne az
output adataira koncentraljunk (amikor a csoportnak mar nincs esélye fejlédni).
Elégedettségi doboz. Tavozasi szertartasként a leghasznosabb. A résztvevo-
ket megkérjik, hogy dobjanak szines gémbdket vagy szamokat egy dobozba.
A szines gombok jelenthetik azt, hogy ,Mennyire vagy elégedett a nappal?”
(zold: elégedett; sarga: k6zombos; piros: dihds; kék: nyugodt stb.). A részve-
vbk t6bb szavazatot is leadhatnak, és ha a doboz (vagy Uveg) atlatszd, egy
helyen lathatjdk, id6ével hogyan viltoztak a csoport érzelmei. Az egyes Uvege-
ket a foglalkozdsok alapjan felcimkézhetjlk, bizonyos tipusu tevékenységeket
jelolve egy oOsszetett foglalkozassorozatban. Valtozatok: ha gdombok helyett
szamokat hasznalunk (egytdl tizig), azzal lemondunk a csoport kézérzetének
allandd vizualis megjelenitésérdél, viszont végil kénnyebben 6sszefoglalhatjuk
és fordithatjuk le grafikonokra a kéz6s megvitatashoz.

A szinhdzi munkafolyamat kezdetén |étfontossagu lehet a konkrét témdkkal
kapcsolatos vizsgalatok és az adllampolgdrsdg leirdsdra ténylegesen hasznilt
szokincs kiértékelése. Az aldabbi gyakorlatok bévithetdk, kivaltképp, ha vilto-
zdselméleti kozelitésmddot alkalmazunk.

Ténylegesen haszndlt szavak az allampolgdrsagra (a CET 7. o. alapjan). Ez
a komplex gyakorlat azt eléfeltételezi, hogy ha valaki hasznos szdkincset akar
gyujteni egy téma feltarasdhoz, akkor meg kell hatdroznia egy stimulust, amely
tokéletesen osszefoglalja a sajat felfogasat a targyalt témardl. A stimulus 6t
sz6bdl 4ll (ezeket a mlhely vezetéje valasztja ki), amelyek a legjobban korilir-
jak a témat. A gyakorlat outputja egy értelmetlen versike lesz. (Mivel kiillénbsé-
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get tesz a csoport vezetdje és a csoport kdzott, ramutat a heterogenitdsra.) A
gyakorlat olyan csoportokban mukédik a legjobban, amelyek tagjai jél ismerik
egymast, a mlhely vezetdjét viszont nem. A végleges output (a vers) zenével
kombindlva akdr a végleges el6adds részévé is valhat. Ebben az esetben meg-
kérhetjik a kozonséget, hogy 6k is osszak meg gondolataikat a kulcsszavakkal
kapcsolatban.

14. Csoportszobrok. A mlhely vezetbje Osszetett kérdéseket tesz fel, kdztik
meghatdrozdsokat, és a csoport szoborként vélaszol. (Mit jelent a valahova
tartozas, aktivizmus, részvétel stb.) Ezt Augusto Boal képszinhazanak mdéd-
szerével kell [étrehozni, igy a csoport kdzdsen vagy kisebb csoportokra bontva
dolgozhat ki kreativ vélaszokat, de az értelmez6 szdbeli kdvetkeztetéseket ko-
z6sen kell feldolgozni. A gyakorlat rendszeresen megismételhetd, egy foglal-
kozdas soran akar tobbszor is.

15. Metaforikus rajzolds. A ,vélasz” megjelenitéséhez haszndlhat rajzot, kollazst
vagy mas képi kifejezéeszkozt. Ezzel a résztvevék masik médiumra forditjak le
a valaszaikat, és ezutan Ultetik at szavakba. Ez szintén hasznos a korlatozott
mértékl tudds diagnosztizaldasdhoz a tanulasi folyamat és a dramai onkifeje-
zés elsajatitdsa el6tt. Amikor a csoporttagok egymads utan a padldra helyezik
az alkotdsaikat, el is jatszhatnak a mitargyak egymashoz viszonyitott helyével.
A csoport szintjén értelmezhetjik az eredményeket, és vissza is térhetlink a
csoportkompozicidhoz tovabbi médositdsokat kérve. Ez segit megfigyelni, ho-
gyan latjak a résztvevok differencialtabban a témat.

5. Déntés a kiértékelési stratégiarol: valtozaselmélet vagy folya-
matelemzés?

Annak megszervezéséhez, mikor és kivel hasznaljuk az 6sszegyujtott értékelési
gyakorlatokat, és megnézzik, sziikséges-e tovabbi jatékokkal béviteni az eddig
gyUjtotteket, dontenlink kellett valamelyik értékelési keret mellett. A partnerek el6-
szOr ugy dontottek, megvizsgaljdk egy specidlis valtozaselmélet kidolgozasanak
lehet6ségét, de késébb a folyamatelemzési megkdzelités felé fordultunk.

A valtozaselmélet kidolgozdsa azzal kecsegtetett, hogy tiikrézi mindharom o6n-
allo projekt célkitlizéseit, és egy altaldnosan hasznalhaté modellel szolgal, amely
alkalmas a legjellemzo6bb, |épésrol |épésre elérheté eredmények értékelésére egy
sikeres k6z0sségi szinhazi projektben. A valtozaselmélet-tervezémuhely egy olyan
munkafolyamat, amelyet altaldban egy killsé csapat hasznal egy tarsadalmilag el-
kotelezett projekt iranyanak meghatarozdsahoz a résztvevék specialis igényeitdl
kezdve a konkrét valtozasokig, amelyeket a szervezék el szeretnének érni. Ennek
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a kozelitésmddnak a legfébb kihivasa az allandé gondolkodas az elvart végsé out
come-ok eléfeltételeirdl. Az eléfeltétel olyan valtozas, amelynek be kell kovetkeznie
annak érdekében, hogy egy outcome megvaldsuljon. A kézbees6é outcome-okat
gyakran kozvetlen beavatkozasok idézik el6. A valtozaselmélet kidolgozdsa soran
rendre fel kell tennlnk a kérdést, hogy miért hisszlk, hogy a tevékenységiink azzal
az outcome-mal jar, amit szeretnék, igy lathatdva valnak az el6feltevéseink. Ezaltal
a valtozaselmélet nem csupan rendszeres gyakorlast igényel, de azt is megmutatja,
hogy mi lesz szamon kérheto a projekten. A valtozaselmélet tervezési munkafolya-
matanak outputja adja a valtozas iranyat. Megmutatja, miként gondoljuk el, aho-
gyan az adott tevékenységek kdzbeesd outcome-okhoz (eléfeltételekhez), majd
ezek tovabbi outcome-okhoz és impaktokhoz vezetnek.

Habar a partnerek végil elvetették a valtozaselméleti megkozelitést, a tervezés
és gondolkozas folyaman nyilvanvaldva valtak a k6zds célok, az eléfeltételek rang-
sora és az eléfeltételek elérésének feltételezhetd bizonyitéka. A partnerek az alabbi
Ot altalanos célkitlizést hatdroztak meg, amelyek elérését egyarant elvarjak egy
allampolgari neveléssel foglalkozd kézésségi szinhazi projekt soran: az onkifejezés
képességének novekedése; a kozosségek érzelmi és tarsadalmi erejének megta-
pasztaldsa; az onkifejezés kozos nyelvének megtalalasa; batorsag megszerzése a
nyilvanos dnkifejezéshez (csapatban); annak megértése, hogy a szinhaz nyilvanos
forum (és hogy mas intézmények és terek is hasznalhatdk szinhazi térként). Annak
ellenére, hogy a keretrendszert késobb elvetették, az egylttmikodés fontos ered-
ménye a célok és elofeltételeik rovid 6sszefoglalasa.

Az ONKIFEJEZES annak képessége, hogy valaki altaldban véve képes kifejezni és
megfogalmazni a szlikségleteit, de tudataban van, hogy ennek kilonb6z6 szintjei
vannak, amelyek eltéré tarsas helyzetekben gyakorolhatdk (pl. csaladi kérben, ba-
ratokkal, a nyilvdnossag elott).
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AZ ELOFELTETELEK
ELOFELTETELEI
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AZ ELERT ELOFELTETELEK BIZONYITEKAI

A személyes szikségletek
tudatositasa.

Nyelv a személyes sziikségletek
kifejezéséhez.

A résztvevok és a mlhelyveze-
ték kozotti bizalom.

Az embereket érdeklik a szemé-
lyes igényeim.

Az 6nkéntesség fenntartdsa.

Onreflexids készség, dnma-
gunkkal szembeni dszinteség.

Szabadidé a napi teendék
elvégzése utan.

Az onkifejezés kilonbozé
formainak ismerete.

Biztonsagos csoport, bizton-
sdgos atmoszféra.

Hajlanddk id6t és energiat
szanni egymas megismerésé-
re (nem csupdn személyesen
a szinpadon).

Tobbszor ismételjik el az
alapelvet: ,beszélj félelem
nélkal, hallgass meg mésokat
itélkezés nélkul”.

Erzi, hogy 6 maga fontos,
jelentésége van.

Elkotelezédés, kotelességek
véllaldsa.

Rugalmassdg a muhelyek
megtervezésében.

. Nagyobb és szlikebb kérben: a résztvevé
egyre tébbet oszt meg magérdl, nyiltan
beszél a személyes szikségleteirdl.

. Egyre gyakrabban fogalmazza meg a
szikségleteit.

. Hangot adnak a programmal kapcsolatos
kritikdjuknak; 6tleteket hoznak a tevékeny-
ségekre.

. Aktiv 6nkéntes jelenlét a foglalkozdsokon.

. Eszkozoket haszndlnak (festés stb.) 6nma-
guk kifejezéséhez.

. Onallé szervezkedés a foglalkozdsokon

kival.
. Megteszik, amit kértink téluk.
. Elmondjak, mi zavarja éket (még a negativ

visszajelzés is a bizalom jele).

. Az aktiv figyelem jelei: kérdéseket tesznek
fel egymdsnak, kés6bb visszatérnek a
témara.

. Nem késnek, és nem mennek el kordbban.
. Aktiv részvétel.
. Tobb kérdést tesznek fel.

. Tdlnyomdrészt negativ jelek; nem valaszol-
nak stb.

. Jelen van az egész csoport, vagy minden
résztvevo, akire sziikség van.
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A KOZOSEN TOLTOTT IDO/A KOZOSSEG EREJE elsdsorban arra a felismerés-
re utal, hogy az elszigetelt/magdra hagyott/maganyos/elkeseredett embereknek
mindig k6z6s problémdik vannak, és a k6zosségek érzelmi biztonsdggal és tarsas
érintkezéssel szolgalnak szdmukra.

A KOZOSSEGI ELMENY
ELOFELTETELEI

AZ ELOFELTETELEK
ELOFELTETELEI

AZ ELERT ELOFELTETELEK BIZONYITEKAI

Tudatossdg legaldbb egy
konkrét kérdéssel (témaval)
kapcsolatban.

Vdljon a csoport er6sebbé a
muhelyvezeté nélkil.

Az egymast kiegészité szere-

pek terjedésének megismerése

(hogyan érhetd el demokra-
tikus Uton k6zmegegyezéses
munkamegosztds).

Tobb szempontu beszél-
getés (a résztvevdk sokfé-
lesége) a szinhazi munka
adott témajardl.

Megtapasztaljak a
hozzaérté muhelyvezeték
segitségét.

A fenti kérdéseknek szen-
telt biztonsdgos kérnyezet.

Konkrét cél nélkl is toltse-
nek egyUtt idét.

Az élénk csoportélet (pezs-
gés) megdfigyelhetd.

Gyakorlati tapasztalat
szerzése egyUttmukodés-
ben, kommunikaciéban,
csapatmunkaban.
Képesek meghallgatni
egymast.

. Sikerult-e beszélgetnink?

. Hasonld torténetek merdltek fel a beszélgetés
soran.

. Az emberek beszamolnak az erésségekrdl,

amelyekre szert tettek, a batorsagrél, hogy
megnyilatkozzanak a f6 témardl (magdény,
diverzitds, oktatds).

. Megértették, hogyan adédnak 6ssze a szemé-
lyes torténetek az el6addsban?

. A dolgozék elékészitése/szakérték meghivasa

. Biztositjak az erre szolgald helyet és idét.

. Mind 6nként részt vesznek a bizalomépité
gyakorlatokban.

. WhatsAppot kezdenek hasznalni; elkérik
egymas mobilszamat.

. Altaldban egyutt jonnek vissza a szlinetekré|
(ha csak parokban vagy egyenként, az rossz
jel).

. Kénnyed hangulat (nevetés), a résztvevék

gyakran meritenek egymas 6tleteibél.

. A csoport el6addsat a kozosség erejének
példajaként mutatjdk fel.

. A ,bemutatd napjat” k6zos sikerként
konyvelik el.

. A résztvevék nem csupan nyiltan megosztjak

torténeteiket, de a tobbiekét is meghallgatjak.
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A KOZOS NYELV KERESESE aktiv kutatds egy kdz6s mUivészi nyelv utdn kiildnbdzd
emberek kozo6tt, a hajlanddsag, hogy egy kozds platformon osszak meg kapcsold-

dd problémaikat.

A KOZOS NYELV”
ELOFELTETELEI

AZ ELOFELTETELEK
ELOFELTETELEI

AZ ELERT ELOFELTETELEK BIZONYITEKAI

A csoport sokféleségének
biztositasa.

Biztonsdgos atmoszféra a
csoportban.

Vagynak a kdzos nyelv
megtalalasara.

Van kedvuk kiilonb6z6
muvészi kommunikdcids
formdkat kiprébalni (street
art, rajzolds, tanc, koltészet,
dalszerzés, podcastelés,
slam, taggelés, graffiti).

A résztvevék Gtven szézaléka
a nyilt felhivdsra érkezett,
Otven szdzalékuk pedig alter-
nativ csatorndkon keresztul
(civil szervezetek, kozvetlendl
tereprél): olyan embereket
kerestink, akik nem jarnak
szinhazba.

Elfogadott k6z6s csoport-
szabalyok.

K6z6s szertartasok beve-
zetése.

A ,maganjellegli” és a
Lkozugy” kozotti kilonbség
megértése.

A résztvevok legyenek tisztd-
ban a gyakorlatok céljaval.

Ennek a célnak tudataban
vannak, és reflektadlnak ra.

Tobb tirelem és nyitottsdg a
csoporton beldl.

Ha sziikséges, hivjunk meg
szakembereket.
Tamaszkodjunk a résztvevok
képességeire.

Figyeljunk rd, hogy illeszke-
dik-e az eléadés egészéhez.

. Elére hatdrozzunk meg bizonyos foku diver-
zitast objektiv méréadatokon keresztul (pl.
kulonb6z6 irdnyitészamok a véroson belul; kor;
nem; iskoldzottsdg; etnikai hattér stb.).

. Figyeljink rd, hogy vannak-e személyes

torténeteik.
. Figyeljunk ra, hogy reagalnak-e az elhangzé

torténetekre, vagy onként megbeszélik-e a
személyes torténetek tanulsdgait.

. Vegyiik észre, ha 6ndlléan javasolnak gyakor-
latokat.
. Vegyiik észre, ha kérdéseket tesznek fel egy

tevékenység céljdval kapcsolatban, ez a mu-
helyvezetd irdnti bizalom jele.

. Segitenek egymasnak a k6z6s nyelv hasznala-
téban (pl. odatlnek a mésik mellé ,forditani”).

. Készek egyutt kiprébalni ismert gyakorlatok
bévitett véltozatait.

. Ha elindul egy Facebook- (vagy Instagram-) ol-

dal, nem zavarja 6ket a fényképek posztoldsa.

. A résztvevok azt mutatjak, hogy készen alinak
kiprobdlni kiilonb6zé beszédmddokat.
. Készek kiprébdlni a kommunikacid kilonféle

mufajait (a tartalom szempontjabdl fontos).

. Ismerjik fel, ha tudlterheltség miatt panaszkod-
nak, vagy nem érdeklédnek az dj formak irdnt.

. Mindenki kidolgozott egy kedvenc nyelvet.

. Ellendrizzik, hogy a vélasztott stilusokat és
mUvészi formakat mind elfogadjdk-e.

107



108

Szinhdz és Pedagdgia 13. A v/\

( a résztvevs szinhdza
BATORSAG A NYILVANOS ONKIFEJEZESHEZ. Ez annak a képessége, hogy valaki
képes nyilvanosan kifejezni magat (azzal kapcsolatban, hogy miben all az allam-
polgarsaga), de a kozszereplési készségeken tul batorsagra is szert tesznek, hogy
kiilonb6z6 helyzetekben kifejtsék személyes véleményulket.

A ,NYILVANOS AZ ELOFELTETELEK AZ ELERT ELOFELTETELEK BIZONYITEKAI
ONKIFEJEZESHEZ ELOFELTETELEI

VALO BATORSAG”

ELOFELTETELEI

Gyakoroljuk annak felisme-
rését, hogy miben vagyunk

jok, amit még nem vettink . Figyeljink rd, hogy tobben vesznek-e részt a
észre. csoportos beszélgetésekben.
Megszerzett onbecsilés/ | — — — — — — — _ . A“résztvevék kérik, hogy bizonyos feladatokat
Snbizalom. Erezziik j6l magunkat a efilessmmls » e
testinkben. . Latva,nyosan hasznaljlak a felajdnlott kifejezési
formdkat (pl. maguktdl szoboralakzatba ren-
777777777 dezddnek).

Bizzunk a kiengedett han-
gunkban.

. A munkafolyamat utdn a résztvevék hasznaljak

Yo Gl RIRE ¢ gttty ezeket a technikdkat a személyes vagy szakmai

Szmpazljl %SZkOZOk ellsajatlt“a- h<?gy a ha"ngod haszpalgtej életiikben (néha anélkil, hogy felismernék,
sa a nyilvanos ,beszédhez”. képezhetd. Gyakorolj minél < P p A "
t5bbet maskor 6nként beszamolhatnak réla, mivel
. prébalkoztak a foglalkozédsok k6z6tt).
. A résztvevék kikérik mésok véleményét, és
. o A résztvevéknek el kell tényleg kivancsiak ra.
Elfogadni/meggy6zédni n s o ’ .
P p ) fogadniuk, hogy a muhely/ . Bardtsdgosan beszélnek egymadssal.
az érvényes vélemények " = , 4] oo
S munkafolyamat nem . A muhelyvezetdék beszélnek arrdl, milyen fontos
pluralitasardl. N o i z ; ‘
verseny. meghallgatni egymas véleményeit (vagy akar

dltaldban a szdldsszabadsagrdl).

. Az interaktivitds altaldban vett szintje.
.
, ) ) . Amihelyvezeték fogadjak, A beszéd 6rome (oromwel fogalmaznak meg
Erezzék a résztvevok, hogy a 7 R RA gondolatokat beszéd kozben).
. P P kezelik és felajanljdk a 2 A ot q
véleményiik szamit. A e . Onként megosztjdk a torténeteiket.
visszajelzéseket. 5 A A
. Visszajelzéseket adnak, hogy jobb legyen az

eléadas.




MUvészeti dllampolgéri nevelés a k6z6sségi szinhazon keresztul

A ,SZINHAZ” FELISMERESE NYILVANOS FORUMKENT: Ez a valtozdsra utal azoknak
az dllampolgaroknak a gondolkodasaban, akik eljutottak a felismerésig, hogy a szinhaz
tere egyszerre esztétikai tér (amely a szinhaz épiletén kivil is létrehozhatd) és nyilva-
nos tér, ahol az allampolgarok kéziiggyé tehetik személyes éiményeiket.

A SZINHAZ MINT NYILVANOS
FORUM ELISMERESENEK
BIZONYITEKA

AZ ELERT ELOFELTETELEK BIZONYITEKAI

Allitsunk fel kozosségileg elérhetd fizikai
teret a mlihelyekhez.

Gondoskodjunk a résztvevék sokszinl-
ségérol.

Romboljuk le a szinpadi (vagy egyéb
intézményi) térhez kot8dé sztereotipidkat a
szinészekben.

Ertessiik meg a kézénséggel, hogy a
szinhdz mindenhol lehetséges.

Olyanok, akik normalis esetben nem jarnak szinhazba, ugy
dontenek, hogy eljonnek, és kiilonbozé eléaddsokban és vitdkban
vesznek részt. (Szintén lehetséges szinhdzi eléaddsokat létrehozni
parkokban, boltokban, kavézdkban és mas férumokon, hogy Uj
kozonséget érjlnk el.)

Ugyeljiink ré, hogy kiilonb6zé hattert résztvevéket hivjunk meg.
Hivjunk meg embereket kilonb6z6 intézményektdl, civil szerve-
zetekbdl.

Biztositsunk kedvezményes vagy ingyenes jegyeket bizonyos cso-
portoknak, kindljunk ingyenételt, igérjink konnyl kikapcsolddast.

{rjunk a résztvevikkel kdzésen meghivékat, és beszéljik meg,
milyen idedlt kdvet a kézésen mivelt szinhdz.

Legaldbb részben tartsunk prébdkat online/a szinhdz épuletén
kiviil/mas terekben (ez konnyl a COVID-19 idején).

Az el6adas legyen minél interaktivabb, hogy a kdzonség tagjai
nyiltan megoszthassak dllaspontjukat, elésegitve a kilonb6z6
nézépontok Utkdztetését.

Gondoskodjunk réla, hogy a kdzénségnek legyen ideje és le-
hetbsége reflektalni az el6addsra, amelynek részei voltak, kérdése-
ket tegyenek fel, és az el6addknak legyen idejlk és lehetséglik
valaszolni.

A kognitiv térkép életlink helyszineirdl, és a k6z6s gondolkodds
arrdl, hogy hol (és milyen problémakrdl) dolgozhatunk ki egy
szinhazat, erésitheti a tovébbi bevonédast.
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A fenti valtozaselmélet kidolgozasa utan a partnerek rajottek, hogy az elért célok
ellenérzése nagyon sok idot vesz igénybe. Ez csdkkentheté azaltal, ha az allampol-
garsag konkrétabb kérdéseire koncentralunk, vagy még egységesebb (merevebb)
modszertant alkalmazunk a préobaprojektek kivitelezése soran. Ezért félretettik a
valtozasmodellt, és egy rugalmasabb koézelitésmaddot alkalmaztunk, hogy teret biz-
tositsunk az egyedi probaprojektek levezetéséhez. E célbdl készitettiink egy folya-
matelemzési kérddivet, amelynek feladata, hogy segitse a partnereket rendszeres
napldt vezetni a tevékenységukrél. A harmadik fejezetben olvashatdk a beszamo-
|6k orszagokra lebontva, amelyek Ugy jottek Iétre, hogy minden partner naplét ve-
zetett a munkafolyamat soran.
A folyamatelemzési keretrendszer hasznosnak bizonyult a sziikséges rugalmassag
eléréséhez. Az 6sszegyUjtott értékelési feladatok ,szabadon” hasznalhatdk, a helyi
munkafolyamatok igényeihez igazitva. A partnerek igy tovabbra is képesek lesz-
nek kozos sorvezetd (tartalomjegyzék) mentén dolgozni a prébaprojekt teljesitése
soran, és megyvitatni, mely gyakorlatok voltak relevansak és informativak az adott
helyi problémak fényében, tiikrozve a k6z6s megvaldsitas soran felmeriilé gyakor-
lati nehézségeket.

Hivatkozasok
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zenship” In International Journal of Cultural StuDIEs 22 (5), 615-629. DOI:
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A SZERENCSESZAM A KILENCES

B:Club Zahlendreher

Forgatdkonyv: Katja Heiser
E-mail: ka.jusch@gmx.de
Bemutatd a drezdai Burger:Bihnén, 2022. majus 4.

0. jelenet — A dolgok megszamolasa/kozonségstatisztika

A bejdratnal: a k6zénség megszamoldsa kiilénbézé kérdések alapjan

A kdzdnség teljes Iétszama. Ali — logarléc
Emberek festett korommel. Sabine — vonalak a karon
Piros ruhadarab vagy kiegészité. Michael — ruhacsipeszek
Akik szeretik a szomoru dalokat. Lea — rovatkdk a tablan
Akik szeretik az anandszos pizzat. Alaa - cseng6

Wiebke — golydk védrokben
Akik mar loptak el valamit. Isabel — pecsét
Piros vagy kék? Masha — cseppek a poharban
Akik ebben a pillanatban mosolyognak. Maaria — szamoldgép

A beléptetés végén: minden szinész a szinpadra, leirjak az eredményeiket egy pa-
pirra (vagy ilyesmire), €s felakasztjak a zsindrra.
Felsorakoznak egymds mellett.

1. jelenet — Statisztika .
Sorban: a beszéld eldrelép

1. Isabel
Ketten szllettlink Szdszorszagban.
Egy Finnorszagban.
Négyen érezzik gy, hogy nem csak egy hazdnk van.
Kilencen éliink Drezddban.
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2. Sabine

Harmunknak van gyereke.
Harmunknak van macskaja.

3. Lea

Ketten voltunk mar hazasok.
Négyen alltunk mar szinhazban szinpadon.
Ketten félliink a fogorvostdl.

4. Ali

Heten szeretjik a szomoru dalokat.
Négyen szeretjuk a flszeres ételeket.
Heten ismeriink olyat, aki szereti az anandszos pizzat.

5. Mahsa

Hatan csaltunk mar meg valakit.
Harman nem.
Valtas!

6. Sabine

Hatunkat csaltdak mar meg.
Harmunkat nem..

7. Maaria

Négyen mentettik mar meg valaki életét.
Heten ismeriink valakit, akiben szaz szazalékig megbizunk.

8. Isabel

Kilencen aludtunk mar nyilt ég alatt.
Kilencen loptunk mar el valamit.
Nyolcan viselliink néha szines zoknit.

9. Wiebke

Kilencen mentiink mar neki Gvegajténak.
Valtas!
Oten gondoljuk gy, hogy az intelligensebbek kézé tartozunk a helyiségben.
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10. Michael
Heten adtunk mar olyan ajandékot valakinek, ami nem tetszett neki.
Heten vagyunk, akiket utoljara valasztottak a csapatba tesidran.
Nyolcan gondoljuk Ugy, hogy a kézelmultban tultettiink 6Gnmagunkon.
Egyvalaki nem gondolja igy.
Valtas!

11. Alaa
Egyvalaki kilencven szdazalékig elégedett a kiilsejével.
Egyvalaki hatvanhét szazalékig.

Egyvalaki koltene ezer eurdt plasztikai sebészre.

A szerencseszam a kilences — Loop

2. jelenet — Ali: 4

Ez csetire.
Tudja valaki
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yetlen orosz szd, amit ismerek.

3. jelenet — Wiebke: 8

Négyéves koromban a szlleim rovid ideig csodagyereknek hittek.

Egyik este Gltlink a csaladommal a vacsoraasztalnal. A sziileim, a hatéves batyam
és én. Apam feltett a batyamnak egy matematikakérdést:

Jonas, mennyi 6t meg harom?

A batyam szamolni kezdett az ujjain. Latszott, hogy f6 a feje, és nagyon gondolko-
dik. Nem konnyU feladat egy els6snek. Mindezalatt én négyévesen lltem a helye-
men, és ettem a kenyeret.

Aztan hirtelen feldlltam, elsétaltam a helyiség kézepére, és azt mondtam: Nyolc!
Hirtelen mindenki dmulva nézett rdm. A szilleim lelkesen elkezdtek még tobb ma-
tekkérdést feltenni...

Mindenki matekkérdéseket tesz fel.

En pedig azt feleltem:

Nyolc!

fgy ért véget a csodagyerek-karrierem.

4. jelenet — Romai szamok

Wiebke és a tébbiek romai szamokat formdlnak a testiikkel

Ali: pélo, rajta nulldval

Wiebke:

A rémai szdmirds a szamok jeldlésmaddja latin betik hasznalataval.

1

2

3

Az ékori Rémaban hasznaltdk, és bizonyos mértékig napjainkban is megtalalhato,
példaul évszamokként torténelmi épuleteken.

4

5

A ma elterjedt formdjaban latin betlket hasznal, a természetes szamokat az |, V, X,
L, C, D és M jeldli.

9

A rédmai additiv szamrendszer kiegészité szaballyal bizonyos szamok szubtraktiv
irasmaddjahoz, de nincs helyiértékes rendszere, és nem jeldli a nullat.
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15

16 + Ali

Nem volt nulla!

Kombinalt kvinaris-tizes vagy kétkvinaris szamrendszer, ahol az alapszamok az 5
ésa 10.

21

Szabalyok:

Az egymas melletti szamjegyek 6sszeadddnak.

22 + Ali

Nem volt nulla.

Maximum harom azonos szamjegy lehet egymas mellett.

46 + Al

Nem volt nulla.

A nagyobb szamjegyek utani kisebb szamjegyeket hozzaadjuk.
49

999

A nagyobb szamjegyek el6tti kisebb szamjegyeket kivonjuk.
2000 + Ali

Nem volt nulla.

Az alapszdmok csak a kovetkezd nagyobb alapszambdl vagy segédszamjegybdl
vonhatdk ki.

2022

Mindig a lehet6 legkevesebb karaktert kell hasznalni.

2022!

5. jelenet — Szamma valas

Ali: 0
Isabel: 1
Mahsa: 2
Wiebke: 3
Maaria: 4
Alaa: 5

En vagyok ,a..
nulla
zérd
nulla
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En vagyok a nulla.

Az eurdpaiak sokdig nem tudtak rélam.

A romai szamrendszerben nincs nulla. Latod, mi lett a vége...

Indiabdl szarmazom: shoonye.

Nagyjabdl ezernyolcszaz évvel ezel6tt taldltak fel, teljes jogu szam vagyok, nem
csak toltelék.

Osszeadhatsz, kivonhatsz és szorozhatsz velem. En vagyok a magasabb szint(
matematika alapja (meg a pénzligyi rendszeré meg a digitalizacidé...).

Nagyjabdl id6szamitasunk szerint 700-ban az arabok és a perzsak atvették az
indiai szamokat. Nemcsak a nullat, de az
y-et,
a r-t,
ar-at,
ar-et,
az o-Otis.

Ekézben a szamok (képkeretekben) felsorakoznak (fentrdl lefel€)

Sokaig tartott, mire a nulla eljutott Eurdpaba; a kdzépkorig sokak — és féleg az
egyhdz — szamara a ,kerek dolog” az 6rdég mdlve volt, tehat valami rossz.

Az indoarab szamokat elészor fentrél lefelé irtak hosszu papirusztekercsekre,
hogy helyet spdroljanak. A tekercseket ezutan 90 fokkal elforditottdk az olvasas-
hoz.

Forduljatok meg!

Az utasitdsra a szamok elfordulnak
Ali odanéz, visszaforditia az egyest
Ismerés?

1-2-3-4-..

Alaa szomordnak tdnik

Mi a baj?

Oké, akkor fordulj megint.

Alaa megfordul

Es 5 — a szerelem széma...

6. jelenet — Mahsa 1354

Ezerharomszazotvennégy.
Valdjadban ez \vor. Ebben az évben szilettem.
Irdnnak sajat naptara van. Az év mindig tavasszal kezdédik, marciusban. Iranban
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csak ezt a naptarat hasznaljak, és amidta idejottem, minden datumot Ujra kell sza-
molnom.

Mikor fejezted be az iskolat?

Mahsa szamol

Mikor is...

Mikor szuletett a lanyod?

Mahsa szamol

Melyik évben koltoztél Teheranba?
Mahsa szamol

Es még a sajat sziiletésnapomat is.
De igazabdl egy appot hasznalok hozza...

7. jelenet — Michael: a 15. hosszusagi kor

Egy kettéosztott varosban tanultam. Egy folyd és egy orszaghatar szeli ketté. II-
letve két nyelv. llletve a varoson keresztil fut a 15. hosszusagi koér, amelyen a ko-
zép-eurdpai id6zdna alapul.

Ez a varos Gorlitz.

Es a hosszUlsdagi kdr nemcsak Gorlitzen keresztil fut, hanem az egyetemen is, ahol
tanultam, és az ebédlon, ahol ettem.

De az benne a legvadabb, hogy bar a kdézép-eurdpai idézdna Spanyolorszagtdl
Lengyelorszagig huzddik, a Nap csak a 15. hosszusagi koron van délben a legma-
gasabb ponton.

Felnéz

8. jelenet — Megszamolhatdk-e az érzések?

Michael, Sabine, Ali
Beszélgetnek, mikézben elékészitik a kockdt

Sabine: Ali, egytél kilencig mennyire izgulsz?

Ali: J6l vagyok. Ugy harmas.
Michael, egytdl kilencig mennyire vagy eddig elégedett az éle
teddel?

Michael: Elég jol megy, igyhogy nyolcas.

Sabine, egyt6l kilencig mennyire vagy éhes?
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Most ebédeltem, dgyhogy kettes.

Ali, mennyire szereted a horrorfilmeket?

Semennyire, nulla. Michael, mennyire érdekel a politika?
Nyolcas.

Sabine, mennyire vagy muzikalis?

Kilences, természetesen.

Ali, mennyire vagy félénk?

Ali kettest mutat a kezén.

Ali:
Michael:

Sabine:

Ali:

Michael:

Sabine:

Michael, mennyire illeszkedtél be?

Beilleszkedés? Hmm, hetes.

Sabine, te?

Nyolcas.

(Alihoz) Te?

Nem tudom.

Kilences.

Kedves kdzdnség, most mar elég sokat tudnak rélunk, de mi is
sok mindent tudunk 6ndkrol...

Példaul tudjuk, hanyan viselnek ma kéromlakkot.

Valaki leveszi a lapot a kifeszitett k6télrdl, rajta a ké6zénség kéromlakkot viseld tag-
jainak szamadaval, és megmutatja.

Ali:
Kiegészitok:
Papir és valasz
Sabine:

Papir és valasz
Michael:

papir és valasz

Es tudjuk, hdnyan viselnek piros ruhadarabot vagy kiegészitét.

Tudjuk, hanyan szeretik a szomoru dalokat és az anandaszos pizzat.
Még azt is tudjuk, hanyan loptak el valamit.

De ennél is tobbet akarunk tudni. Mégpedig MINDENT.
Ezért készlltiink valamivel.

Mindenki fényveédd szemiiveget vesz fel. Sabine és Ali megmutatja a kockat egytdl

kilencig.

Sabine:
Ali:

A székiik alatt taldlnak egy kis tukrot...

Vegyék elo, és nézzék meg a kérdéseket, amelyeket mindjart
hangosan felolvasok.

Mindjart olvasom. Réviden leteszteljik. Kérjik, mutassanak az
Otre a skalan! Most pedig az egyre. Most pedig a kilencre. Oké.
Nagyon jo. Most pedig ratérhetlink a kérdésekre.

Egytél kilencig: Mennyire vagy faradt?

Mennyire vagy szerelmes?
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Michael Mennyire félsz a pokoktdl?
Ali Mennyire félsz a jovétol?
Sabine Mennyire érzed magad kivaltsagosnak?
Michael Mennyire vagy boldog?

Allj, maradjanak igy.
Nézzlik az eredményeket.
Ez érdekes.
Kommentalja az eredményeket (impro)
Sabine Ez most a vilag boldogsagindexe. Talan mar hallottak réla. Bizto-
san hallottak réla. Felsorolja a vildg 6sszes orszagat, és a kilénbozé tényezok-
nek megfeleléen osztalyozza oket, amelyekkel elvileg mérhetd a boldogsag.

Michael Es te vagy: Finnorszéag! A legboldogabb!

Sabine Itt lenne Németorszag...

Ali Itt pedig a sor végén Afganisztan. (Es ezt még tavaly augusztus
elott mérték).

Sabine Az értékelési modszer kicsit bonyolult, egy egyenlet, amelyben

benne van a GDP, a tarsadalmi kohézid, az egészséges életévek varhaté szama,
a szabad dontéshozatal és a korrupciéérzékelési index.

Ali A masik nagyon fontos kritérium a politikai rendszer, példaul
hogy demokracia vagy diktatura, az éghajlat és a kérnyezet foldrajzi hatasait
pedig kozvetlenll szamitasba veszik.

Vajon lehet igy mérni a boldogsagot? Hmm...

Michael De ezt egy pillanat alatt ellenérizhetjik: itt a szakérténk Finnor-
szagbdl, vagyis 6 van a toplista tetején.

Maaria, gyere ide egy pillanatral
Egytél kilencig mennyire vagy boldog?
Maaria mond egy szamot négy €s hat kézétt.

9. jelenet — Maaria: 4-6, célzott vércukorszint

Négy és hat kozott:

ez a célzott vércukorszintem.

Ekozott kell lennie a vércukromnak. Naponta tébbszor ellenérzém.

Van egy vércukormérém, amely emlékeztet ra, és néha csipog.

Ha az érték négy és hat kdzott volt egész éjjel, akkor egy egyenes vonal van rajta,
aminek nagyon 6rilok. Néha lefényképezem.

O, egytdl kilencig milyen boldog vagyok? Hét, nyolcas!
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10. jelenet — Ujjakon szamolas

Zene
A kezek egymads utan felbukkannak egy fénypdszmdaban, €s kilénbézé mddon el-
szdmolnak egytdl é6tig.

1. Eurdpai (arab): a havelykujjal kezd, elsé variacié a négybal Wiebke
2. Eurdpai (arab): a hivelykujjal kezd, masodik variacié a négybdl Ali

1. Kdzjaték

3. Angol/amerikai: a mutatdujjal kezd Isabel
4. Perzsa: a kisujjal kezd Mahsa

2. Kozjaték

5. Muszlim (imdk szdmoldsdhoz): ujjal a masik kéz ujjpercein,
harom ujjperc Alaa
6. Kinai Sabine

3. Kozjaték

7.Japan 1 Lea
8. Japan 2 Michael

Minden kéz a magasban marad, és tovabb szamolnak tizig.

11. jelenet — Lea: 12 Tizenkét éras klilonbség

Tizenkét dra idbeltolédas van Hongkong, valamint Trinidad és Tobago kozott.
Onnan tudom, mert egyetemi hallgatoként Hongkongban toltottem egy félévet, és
a baratom ekkoriban Trinidad és Tobagdban volt.

Néha skype-oltunk. Nalam este nyolc, nala reggel nyolc volt. Amikor ndlam mar
sOtétedett, és szinte lement a nap, néha lattam a napfelkeltét a képernyéjén.
Furcsa volt, de legaldbb kénnyen ki lehetett szamolni...

Amikor a szileimmel kezdtem telefonalni, az mar bonyolultabb volt: 6 6ras idbelto-
I6dds. Tehat amikor hazaértek a munkabdl, ndlam késé éjszaka volt.

Szdval ezt csak hétvégén tudtuk megoldani.

Feldll, sétal, ledil k6zépen

Egyébként itt most 20:30 van, 2:30 Trinidad és Tobagdban, és holnap reggel 2:30
Hongkongban.
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12. jelenet — Alaa: 12 A rémalmom tizenkettedikben

Sziridban a 12. osztalyban végzed el az iskolat, az Abiturt. Nekem az volt a nagy
almom, hogy elvégezzem a kdzépiskolat, egyetemre menjek, és figgetlen legyek.
Otszor prébaltam meg négy kiilénb6z6 orszagban.

El6szo6r a csalddommal el kellett menekiinlink Sziridbdl Jordanidaba, nem sokkal az
érettségi elott. Itt masodjara is megprobaltam, de tovabbutaztunk az Egyesilt Arab
Emiratusokba.

Itt majdnem sikerilt befejeznem az iskolat. Nagyon j6 jegyeim voltak, és mar csak
a vizsgak hianyoztak, de tovabb kellett menniink Torokorszdgba, aztan vissza Szi-
riaba. De itt sem maradtunk sokaig. Mire 6todik probalkozasra leérettségizhettem
volna, Németorszagba jottink.

Szerencsére vannak mas lehet6ségek is, hogy valaki folytassa a tanulmanyait, és
munkat taldljon.

Néha még a mai napig rémalmaim vannak a 12. osztalyrdl.

13. jelenet — Statisztika Il

Michael

Egy ember kézUlink mar jart huszondt orszagban.

Egy ember kézllink 6t nyelven beszél.

Harman koézulink tudnanak ma este masik nyelvre forditani.

Ketten kézUlliink szazszazalékosan ndnek érzik magukat, ketten harmincszazaléko-
san, a tobbiek a kettd kozott.

Ketten koézilink hetvenszazalékosan férfinak érzik magukat, egyvalaki nullaszaza-
Iékosan, a tobbiek ezek kozott.

Egytél kilencig:
Egyikink kilences szinten kivételezettnek érzi magat.

Egytél kilencig:

Ketten szerencsésebbnek érzik magukat nyolcasnal.

Egytél kilencig:

Négyen ugy véljiik, nyolcas szinten tudunk kompromisszumokat kotni.
Harman koézulink szamtalan kompromisszumot kotottek életiikben.
Ketten kozulink: négyes szinten.
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Egyikink tébb mint tiz viccet el tud mondani.
Négylink egyet sem.
Egyikinknek tiz szerelmi kapcsolata volt eddigi életében.
Egyikink hatvan mdsodpercig tudja visszatartani a lélegzetét, valaki mas tizenot
masodpercig.
Mind visszatartjak a lélegzetiiket

14. jelenet: Isabell 34

Isabell elére akarja tenni a kockdt, a tébbiek kérdésekkel alljak el az utjat:
Kérdések Isabelhez:

Wiebke Hany évesen szeretnél férjhez menni?
Mahsa Hany gyereket szeretnél?

Michael Mikor akarsz hazat épiteni?

Alaa Mikor akarod befejezni a PhD-d?

Sabine Néként ndlad mikor kezdédik az 6regedés?
Lea Milyen méretl ruhat szeretnél?

Ali Hany évesen szeretnél gyereket?

Maaria Hany éves vagy?

Isabell egyre idegesebb lesz, €s végre leteszi a kockat

Ma reggel a postafiokomban: 34 megvdlaszolatlan e-mail....

15. jelenet: ,Minden tizenegyedik masodpercben...”

Metronom hangja
Mind elhelyezkednek a teremben: szamolds —,,most” — mozgas.
Aztdn szévegek: energikusan a rampdra —,,most” — mozgds — vissza a helylikre

Alaa Ot mésodpercenként egyszer pislogunk. Most!

Sabine Minden masodpercben atlagosan 4,3 gyerek sziletik a foldon.
Most!

Lea Masodpercenként két ember hal meg a féldon. Most!

Mahsa Huszonhét masodpercenként valaki milliomos lesz a koronavirus

évében, 2021-ben. Most!
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Ali Tizenegy masodpercenként egyvalaki szerelembe esik. Most!
Isabel Négy masodpercenként egy muslicanak torlédik a memdrigja.
Most!
Wiebke Ot méasodpercenként tdbb mint hatéranyi videoanyagot téltenek
fel a YouTube-ra. Most!
Michael Ot médsodpercenként tiz tonna szemét kerlil az écednokba vildg-
szerte. Most!
Maaria Masodpercenként otezer liter kdlat isznak meg vildgszerte. Most!
Sabine kézépen kilép eldre. A tébbiek elhallgatnak.
Sabine Két masodpercenként az univerzumunk szazhatvan kilométert

tagul. Egy, kettd, hhhh...
Mindenki két mdsodpercenként tavolabb lép a mdsiktol.

16. jelenet — Sabine monoldgja: Oda-vissza szaz

Mindennap szdaz kilométert vezetek a munkaba. Otvenet oda, és dtvenet vissza.
Otven kilométer oda: kiizdok a maradék faradtsaggal.

Otven vissza: kiizdok az er6s6dé faradtsaggal.

Otven oda: ideje hangosan zenét hallgatni.

Otven vissza: ideje gondolkodni.

Otven oda: ideje megtanulni a dalszéveget.

Otven vissza: ideje hangosan énekelni.

Otven oda: ideje hangulatba jonni.

Otven vissza: ideje lenyugodni.

Sz4az kilométert vezetek a munkaba mindennap.

17. Jelenet - Statisztikak Ill.

Szdmszakértdk a koronavirus idején

Sabine

Mi vagyunk a szamfaragok.

Egyszerre: nyolc szereplé maga elé tart egy kockat, eltartia magatol

Kilencen szerepl6k vagyunk.

Harman rendezdk, asszisztensek és diszlettervezok.

A prébahoz hasznalt szinpad szaz négyzetméter vagy négyszaz kbbméter, ami azt
jelenti, hogy fejenként 33,3 kbbmétert hasznalunk.
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Nincs szell6z6rendszer.
A jelenlegi koronavirus-szabalyozas szerint tizenkét passziv ember Ulhet és be-
szélgethet korbe tett székeken préba kozben,
egymastdl masfél méterre.
Mind a kockdkra adllnak
Mozgds nélkiil
Ot aktiv személy mozoghat, harom passziv személy nézheti, a masik négy széve-
ges feladatokat végez a masik helyiségben.
Négyen kimennek,
a tébbiek mozognak a kockaval.
A kovetkezok tilosak: hat aktiv személy mozog, és két passziv személy nézi.
Szintén tilos: harom aktiv személy mozog, és hat passziv személy nézi.
Ez is: négy aktiv személy mozog, és 6t passziv személy nézi.
Vagy ez: két aktiv személy mozog, és hét passziv személy nézi.
Harom aktiv személy mozoghat, és harom passziv személy nézheti, a masik harom
szbveges feladatokat csindlhat a szomszéd helyiségben.
Még ketten kimennek
Mind visszajonnek
Ujra felsorakoznak
Mi vagyunk a szamfaragok.
A szinpad, amelyen eléadunk, kétszaz négyzetméter vagy ezer kbbméter.
Van szell6zérendszer.
Kilenc szinész, egy technikus, egy rendez6, egy asszisztens és harminchét nézé.
Engedélyezett: nyolc aktiv mozgd személy, huszonkilenc passziv személy, aki nézi,
vagy a vilagitast iranyitja.
Sabine feldll a kilences székrdl
Amikor mind a kilencen mozgunk, egy nézének el kell hagynia a helyiséget, és sz6-
veges feladatokat csindlhat a szomszéd teremben...

18. jelenet — A szerencseszam a kilences

Koreogrdfia
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FEJJEL LEFELE ALLNAK A FAK

Gondolatok a karanténrél
el6adas fakrdl, vizrél és levegérol

Forgatdkonyv: Vibeke Flesland Havre
E-mail: vibeke@fleslandhavre.com
Bemutatd a bergeni Nemzeti Szinpadon 2022. marcius 25-én

1. jelenet: Uj kezdet

Vegard: Azt beszélik, az utcan toértént, egy piacon, ahol denevérszarnyat ettek.
Ropogdsra silt szarnyakat egyenesen a fritézbol. Arrafelé ilyen olajban sitott
szarnyakat esznek.

A gazdag kinaiak inyencségnek tartjak, meg mindenki, aki unja a banant.
Aztan jott a jarvany. Denevérnyelvvel terjedt. Akdr egy igéret.

Mondhatni a természet misztikus torvénye. Es én Iattam kivilrl az egész de-
nevérbarlangot, a szuk, nagyon szlk bejaratot, ahonnét milliészamra aradtak
kifelé. Elindultak atvaltoztatni az emberiséget valami rejtélyessé, valami rendki-
vilivé. Elfelejtettik szeretni magunkat.

Luka:  Amikor jott a koronavirus... az id6zités tokéletesnek tint.

Siri: Az elsé szd, ami eszembe jutott, igazabdl az volt, hogy optimizmus.

Elio: Reményt éreztem. A delfinek visszatértek Hongkongba, és hirtelen latni
lehetett a Himalajat, mert csdkkent a Iégszennyezettség. Szerintem mindenki-
nek az jutott eszébe: ,0, most fogunk cselekedni? Most, hogy eddig meg sem
prébaltuk igazan?”

Luca: Készen dlltam egy Uj kezdetre. Egy igazira.

Klaus:  Amikor jott a koronavirus, tdvolsagtartdbb lettem az idegenekkel.

Caro:  Tobbre értékeltem a szemkontaktust, mint kordbban.

Klaus:  Volt idém olyan dolgokban elmélyedni, amikrél sosem hittem volna, hogy
érdekelni fognak.

Inger:  Szdmomra a koronavirus id6szaka a felel6sségvallaldssal kezdédott. A fe-
lelésségvallaldssal és az atszervezéssel.

Caro:  Szdmomra az életrél és a haldlrdl szdlt. Minden a feje tetejére allt.

Johanne: Amikor jott a koronavirus, elkezdtem napldt vezetni. Aztan elkezdtem
post-it cetliket irni mindenrél, amit meg akartam csinalni. A lakasombdl igazi
post-it-pokol lett, hogy min kellene gondolkodnom, mit kellene ennem, mikor
kellene elmennem sétalni, és mikor kellene felhivhom valakit.
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Siri: Bizonyos értelemben egy Uj kezdet volt.
Elio: De egy jarvany kevés ahhoz, hogy megvaltoztasson minket. A valtozas-
nak belulrél kell fakadnia. Akarnunk kell. De nem hiszem, hogy eléggé akarjuk,
mert rohadtul vagyunk mas dolgokra is.

Caro:  Helyet csindltam otthon, és megszoktam a készilést a katasztrofara. De
Osszezavarodott az id6érzékem. Furcsa lénnyé valtam, kiestem az id6bél. Na-
gyon furcsa érzés.

2. jelenet: Pszichézis

Luka:  Elmezavarom volt, amikor jott a koronavirus. Nem tudtam, mi igaz, és mi
nem az. Prébaltam helyes informacidkat szerezni azzal kapcsolatban, mi torté-
nik, de nem tudtam, mi a valdsag.

Annak megértése, hogy mi zajlik a vilagban, egy kognitiv folyamat. Ha 6sz-
szezavarjak, mas igazsagok bukkannak fel. Szdval ez a fejemben torténik, de
targyilagosan tekintek ra. Mintha valdsag lenne.

Elio: Hogyan latjuk a vilagot... mind a sajat objektivinkdn keresztil nézzik,
hozza kilonbozd szlrékkel. Példaul ha szerelmes vagy, akkor minden ,hdha”,
ha pedig depresszids, semminek sem latod az értelmét.

Luca: Sok dolog volt egyszerre, ami kivaltotta bennem. Kiprébaltam a hasissu-
tit. Aztan elvesztettem a tdrcamat. Aztan elmentem ,russebussra”. Aztan total
belezigtam egy elég kihivd csajba. Kaba voltam a rengeteg mindentdl, ami egy-
szerre tortént. Megvaltoztatta az alapvet6 felfogdsomat, hogy mitél lesz valami
valdsag.

Elio: Szerelembe esni 6nmagaban elég felkavard... tudod, amikor leszedsz egy
virdgot, és szdmolod a szirmait. Szeret, nem szeret, szeret, nem szeret. En gy
teszem fel a kérdést: beleadjak mindent? Ha szerelmes vagyok, ez nem is kérdés.

Luka:  Ez volt a forduldpont, minden mds ehhez a fellangolashoz vezetett, az-
tan kattant... nagyon keveset aludtam... ébren toltottem az egész napot, mégis
idészlikében voltam. Két baratom atjott hozzam, mert nem mentem iskoldba.
Bekildtek a slirgdsségire, és nem sokkal kés6bb apam is utdnam jott. Elmagya-
razta, hogy elmezavarom van, de én nem hittem neki.

Inger:  Apam leesett a lépcsédn, aztdn olyan gydgyszert kapott, amitél megbo-
londult. Azt hitte, 6 hozta Iétre a koronavirust. Azt hitte, a Homo sapiens ki fog
halni, és ez mind az 6 hibdja.
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Luca:  Nagyon felspannolt voltam. Az agyam keményen dolgozott, Uj 6sszeflig-
géseket fedezett fel. Nagyon konkrét, valds dolgokat kapcsolt 6ssze érzések-
kel, el6feltevésekkel és gondolatokkal. To6bbé nem tudtam, mi micsoda. Ez egy
gondolat vagy a valdsag? Ez olyasmi, amit csak szerintem mondott valaki, vagy
tényleg elhangzott?

Inger:  Apamnak be kellett volna fekidnie, de 6 egyadltaldan nem akart kérhazba
menni, mert az a hely jelentette szamara a vildgot, ahol az dgydban ldogélt. De
megfogta a kezem, és 6t napon &t Gltlink a kdrhazban, és egyltt atklzdottik
magunkat ezen a rémalmon. Nagyon durva élmény volt, és a maga abszurd
madjan teljes egészében a koronavirusrdl szolt.

Luca:  Olyan allapotban voltam, hogy azt hittem, latom masok gondolatait. Ma-
sok érzéseit. Apré rezzenéseket az emberek arcan, karjan és a testbeszédik-
ben. Féleg a testbeszédben, ami nagy hatassal volt ram, kitalaltam bel6le, hogy
mit akarnak, mit gondolnak, és milyen emberek, tok apré mozdulatok alapjan.
Meg voltam réla gyézédve, hogy ez igaz. Teljesen tisztdnak éreztem a fejem,
teljesen ébernek. Talan sokkal éberebbnek, mint életemben barmikor.

3. jelenet: Az dlom

Vegard: Ujévkor res utcakrdl dlmodtam. Minden utcdbdl hidnyoztak az emberek.
A Torgallmenningen (res volt. Kihalt épuletek. A lakasom Ures. llyesmiket al-
modok mostandban — klausztroféb dolgokat. Hogy beragadtam egy liftbe, hogy
nem tudok pisilni, nem tudok kimenni mosddba, és kdzben tiz Gt ki. Ekkoriban,
januarban vagy februarban dlmodtam tlzrél, és arrdl, hogy terjed. Elkezd6dik
valahol, aztan hirtelen atjut mashova, mennyezeteken, falakon, kisablakokon
és szelléz8rendszereken keresztil. Eghet a fold alatt, épiiletekben rekedhetnek
miatta az emberek. Kigyullad a tlz, és én vagy a legjobb baratom csapdaba
estlink. Csapddba. Fent ragadtunk az 6tédiken.

Siri: Sosem féltem a koronavirustdl.
A veszteségtél viszont tartottam, attdl, hogy valami torténik a legjobb baratom-
mal.
Mit latok, amikor ketténkre nézek.
Egy keretet latok.
Vegardot latom benne és magamat
O egy székben Ul, én mellette allok
O al, én 3llok,
En 4llok, 6 all,
Kihtzza magat, és feldll, hogy megdleljen
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Vegard: Odakint az Ures utcakon a kivancsi allatok kozelebb merészkedtek, Uj va-
daszterlletet és élelmet kerestek a bevasarldkdzpontokban, az lres éplletek-
ben, kavézdkban és pékségekben. Végignéztem az egészet, és amikor a ko-
ronavirus két honappal késébb Norvégidba ért, arra gondoltam, kimeneklldk
a vadonba. Fogom magam a fogyatékommal egyditt, és kiszokém az erdébe.
Tavol a hatdsagoktdl, akik el akartak kapni és racs mogé dugni, elkiloniteni és
karanténba tenni, megfosztva a levegétél. Denevérszarnyaim voltak.

Siri: Félek, hogy elveszitem azt, amink most van, a csendes hétkdznapi déluta-
nokat és estéket a kanapén a nappalidban. Feldiszitetted képekkel, parnakkal és
szivekkel. Mandkkal és babakkal.

Vegard: Bekapcsolom a tévét, és azt Idtom: GYORSHIREK. Ketten meghaltak ma
koronafert4zéstél Vestlandban. Atlagos napnak ttinik. Semmi drdma. Csak egy
lappangd virus, amely vagy kifullad, vagy robbanasszer( terjedésnek indul. Az
utcan még mindig maszkot hordok. Mankdval jarok, és még mindig szklerdzis
multiplexem van. Egy jardkelé a bal kezét nyujtja, és megkérdezi, vak vagyok-e.
Erésen és hatdrozottan megfogom a kezét, és azt felelem: fél szememre vak
vagyok. Blnt kovettink el az Uj rendszerben, azzal, hogy megfogtuk egymas
kezét, ami emberr6l emberre terjedhet, akar a pestis. Az ilyen taldlkozasokat
becslltem sokra a lezarasok idején.

Siri: Hogy félek-e az egyeddlléttdl?

Félek-e egyedll maradni az 6sszes helyiséggel, amiket magamban hordok?
Az Osszes helységgel, amiket elhozhatok neked, lefekhetek a kanapédra tud-
van, hogy szeret valaki ugy, ahogy vagyok.

Valaki ugy irta le a nappalidat, mint egy anyaméhet, és megvolt benne ez az
energia, forrd, zsufolt.
Biztonsagos, rendezett kozmosz.

A félelem, hogy elveszitelek, elveszitem ezt a helyet, lezuhanok egy sziklaszirt-
rél a vildgegyetembe, magdnyosan.

Johanne: Négyszdazezrem van megtakaritva a szamlamon. Barcsak elcserélhetném
tarsasagra. Egy kis csalddra. Talan egy férfira, aki all a konyhdban, és mosogat.
Es egy kisldnyra, aki nekem kiabal a szob4bdl. Valakire, akit megélelhetek. Vala-
kire, aki javaslatokat tesz, mit csinaljunk holnap. Valakire, aki var ram, aki tudja,
ki vagyok, aki a tarsasagom.



Fuggelék

129

4. jelenet: A korhaz

Inger:  Miutdn kiengedték a kérhdzbdl, apukdm idSsek otthondba kerilt. En vit-
tem el kocsival, de 6 fel volt ra készilve: igen, itt fogok élni, ez visszavonhatat-
lan, ezt most egyitt fogjuk megoldani. De arra egyaltaldan nem voltam felké-
szllve, ami ezutdn tortént, hogy elvették télem az apamat, nem engedtek be az
otthonba, és 6 6t napon at fogta a kezemet. El kellett engednem apam kezét, és
otthagynom &t egy idések otthondban.

Nem engedték, hogy meglatogassuk. A kdnyveket, ruhdkat és édességeket nej-
lonba kellett csomagolni és harom napra elzarni, miel6tt bevihettiik az otthon-
ba. Csak ugy tudtunk vele kommunikalni, ha megalltunk az ablak alatt. Az elsé
emeleten volt, konyorgott, hogy adjanak neki egy parkoldra nézé szobat. Széval
a koronavirus idején az ablak alatt alltunk, és telefonon beszélgettiink apaval.
Kivittik oda a kutyat, a gyerekeket, mdjus 17-én mi voltunk az egyetlen csa-
lad, amely a zuhogo esében integetett az apanak. Ott alltunk, az egész tdgabb
csaladi kor, 6 pedig az erkélyen dllva integetett le nekiink az esében. Ezutdn
elkezdtik a Kiralynak hivni.

Klaus: Bécsben éltem, amikor kitort a jarvany. Nem terveztem hazamenni, de
miutdan anyam rengetegszer felhivott, vettem egy replléjegyet Bergenbe. Az
indulds napjan koran keltem, és vonattal mentem ki a reptérre. Hirtelen izzad-
ni kezdtem. Kénnyeztem, folyt az orrom és kéhogtem. A reptéren borzasztd
rosszul lettem. Miutan dtmentem a biztonsagi ellenérzésen, félrehivtak. ,Wie
geht’s?”. Ezutan csak arra emlékszem, hogy egy mentében térek magamhoz az
autdpalyan. Karanténba raktak. A személyzet rettegett. Teljes védofelszerelést
viseltek, és amikor hoztdk az ételt, a lehet6 legkisebbre nyitottdk az ajtot, és
odalokték a talcat.

Nagyon kevésre emlékszem az elkllonitve toltott két napbdl. Amolyan lazas
deliriumban sodrddtam kisebb kihagyasokkal. Volt valami a tévével. Nem kap-
tam tdviranyitét, mert nem higiénikus. Azt gyakoroltam, hogy a gondolataim
erejével kapcsolgassam. Akkor kapcsolt be, amikor én akartam... A szinek na-
gyon élénkek voltak, a hangok pedig nagyon élesek. Folyamatosan jatszott egy
mexikoi zenekar. De amikor elbdbiskoltam, minden kellemesen 6sszefolyt, el-
mosaddtak a dolgok. Furcsakat almodtam, vagy az a tévém{Usor volt? Volt benne
valami egy vonatutrél meg Harry Kleinrél. Fehér cowboykalapot viselt.
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Aztdn megint a reptérre tartd vonaton tltem. Ures vonat. Alig ldttam mds utast.
A reptér szintén ires volt. Allok az 1. termindl nagy utascsarnokdban cstcsidd
kozepén, és tok lres, de a rengeteg ember nyomdsa és energidja még mindig
ott van a levegében. Az utcan belilok egy kavézdba. Télem hidsz méterre egy
holgy, arcmaszkban. Egymasra nézink. Sort iszunk. Nem [dtom, hogy barmikor
levenné a maszkjat, de a poharban fogy a sér. Csak varom, hogy jatszani kezd-
jen a mexikdi zenekar.

5. jelenet: Mozgas

Johanne:A koronavirus idején békén hagytak, és volt idém irni. Elkezdtem egy for-

gatokonyvet, és maradt idom elmeriini benne. Rengeteg idét toltottem a sze-
repléimmel, Uj jellemvondsokat kaptak, és bennlk éltem. Egy ird egyszer azt
mondta, ,azt szeretném, ha az élet a regényben zajlana”. Annyira atéreztem.
Elet az... amit nem tudsz irdnyitani. De amikor {rok, barmi megtérténhet, barmi,
ami az életben nem torténik meg. A legjobb része, hogy belépek egy univer-
zumba, ahol a szereplok élik a sajat életiket. Lehet, hogy van tervem, hova
akarok kilyukadni, de a szerepl6k nem azt teszik, amit terveztem, dtveszik az
iranyitast. Ez a varazslat az irdsban. Bizonyos értelemben olyan csapattarsaim
vannak, akiket nem tudok iranyitani. Amikor belépek ebbe a vildgba, nem hal-
lom a kulvildg zajait, és nem gondolok arra, hogy éhes vagyok vagy szomjas.
Minden kikapcsol. Kellemes hely, de nagyon kimeriltnek érzem magam, miutan
kilépek a flow-bal.

Caro:  Eztolyankor szoktam atélni, olyankor lebegek igy, amikor lelilok, és érakon

at irok, vagy amikor 6tletek ugranak be, ilyenkor erés az agyi aktivitas, ami egy-
szerre nyitott és tudatos. Nem jellemz6 rd a cenzura. Megengeded magadnak,
hogy barmire gondolhass. Lemondasz az iranyitasrol.

Klaus: Képzett zenész vagyok, és semmi mas nincs olyan csodalatos, mint meg-

talalni a flow-t, és elvesziteni az idéérzékedet, amig jatszol. El6sz6r az utolsd
bécsi didkkoncertemen figyeltem fel ra, hogy ilyesmi lehetséges. Hirtelen min-
den elhalvanyult, és a vilagot kérilottem mintha vizfestékkel festették volna. A
szinek finoman egymdsba folynak, és mélyebb kapcsolatot alakitok ki a zenével
és a kdzoénséggel. Fogalmam sem volt, hogy egy percig tartott vagy 6t percig,
de tudom, hogy ez az oka, amiért egyaltalan zenélek. Csodalatos élmény.

Johanne: Valdszinlleg azt keresem, amikor az idé eltnik, mint iras vagy Uszas koz-

ben! Uszé mozdulatokat teszek, valédi, nagyon konkrét mozdulatokat. Nem tu-
dok egy helyben Ulni és meditalni. Muszaj csinalnom valamit. Mint az irds vagy
az Uszds. Felszabadulok, értitek? Megszabadulok az id6tél. Es a viz alatt ugy
érzem, mintha anyam méhében lennék. Maradéktalanul vigyaznak ram. Bizton-
sagban vagyok.

Erzem, hogy él a testem.
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Caro:  Fénylzésnek hat, ha Uszassal kezded a napot. Csak felkelsz, lezuhanyzol,
beleugrasz a medencébe, Uszol néhany hosszt, olyan érzés, mintha a paradi-
csomban lennél. Még ha egy medencében is Uszol, ugyanolyan, mint buvarkod-
ni, mint eltinni egy buborékban, ahol megszUnik az idé.

Johanne: Szeretem, amikor megszUnik az idé. Annal semmi sem biztonsagosabb.
Nagyon ra tudok feszilni az idére. Ugy érzem, az életem elillan, vagy tilsdgo-
san megodregedtem, és nem elég az, ami megtortént. Nagyon ra tudok feszilni,
hogy valahol mashol kellene lennem, és két dra mulva odamegyek, és mit fogok
csinalni a jovo héten?

Elio: Sokat stresszelek, és egyaltalan nem vagyok jelen a pillanatban... Folyton
a kovetkezé dolog, a kdvetkezd, a kovetkezo.

Caro:  Két mddja van, hogy kilépj 6nmagadbdl. Az egyiket a vilag okozta stressz
idézi eld. A masik hasonld a meditativ allapothoz, amikor elszakadsz a racionalis
tudattdl, és csak arra koncentralsz, ami koralotted van. Ebben az allapotban
kapcsolatba Iéphetsz a képzeleteddel. A sajat kreativitasoddal.

Minél jobban be van tablazva a napod, annal nehezebb eljutni a flowing zéna-
ba. Eltlinhet, ha mindig idére ott kell lenned valahol, figyelned kell ra, hogy be
legyenek fizetve a szamldk, vagy meg kell javitani a meleg vizes tartalyt.

A koronavirus segitett abban, hogy kevesebbet kelljen dolgoznom, és ne érez-
zem annyira, hogy szorit az id6, de még mindig felébredek szorongva éjsza-
kanként, hogy valamit elfelejtettem, hogy nem néztem meg elég gyakran az
e-mailjeimet, hogy nem végeztem elég jé munkat.

Egyszer részt vettem egy afféle ,6nismereti uton”. Mind kerestiink egy helyet az
erdében, ahol ott maradhattunk egész éjszakara. Olyan kérdésekkel akartunk
szembenézni, amikre valaszt kerestlink. Ahogy Ultem a szabad levegén egész
éjjel, és csak hallgattam az erdét, elképesztéen szép volt. Nem hiszem, hogy
valaszt kaptam a kérdéseimre, de ahogy hajnalodott, egy mondat Ujra meg ujra
fel6tlott bennem: hogy kevesebbet kellene aggédnom.

Johanne: Az els6 lezdrasok idején nem volt lehetéségem uszni. Ekkor kezdem el
a jégfiirdbzést. Es irté szuper volt, de nagyon korldtozott, hogy mennyi ideig
birom.

A masodik lezarasok idején a testemen éreztem az Uszas hianyat. Ez psziché-
sen is hatdssal volt ram, habar sokat sétaltam. De aztan meglattam a kiirast,
hogy élsportoldk szamara nyitva van az uszoda. Es azon kezdtem el gondol-
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kodni, hogy tennem kellene egy probat, mert az is ki volt irva, hogy ,rehabili-
tacidra szoruldk szamara”. Aztan arra gondoltam, ,Ezt lesz az. A ment6évem!”
Ugy voltam vele, vélsdgos iddket éliink, és most meg kell engedniink magunk-
nak, hogy térédjink magunkkal, és lecsapjunk a lehetéségekre.

Elmentem a héziorvosomhoz, és azt mondtam neki: ,Usznom kell, kiildnben
meghalok!”. Egyetértett! A doktorné irt egy levelet, hogy ,Johanne-nak Usznia
kell”, és utana beengedtek az uszoddba bizonyos napokon tizenketté és ket-
t6 kozott. Furcsa érzés volt, mintha valami térvénybe itk6z6t csinalnék. Nem
mondtam el senkinek, mert kicsit hatareset volt. De végul tojtam ra. Hihetetle-
nil jé volt tudni, hogy amikor minden le volt zarva, én elmehettem uszni! Ez lett
a menedékem.

6. jelenet: A favagasrol

Luca: Az erdei fahazban voltam anyammal, amikor kitort a jarvany. Hirtelen teli

voltak vele a hirek. Mindenki errél beszélt. A csapbdl is ez folyt.

Az elmezavarom miatt mentlink ki a fahazba. Amikor megérkeztiink, leiltem
és sikitottam. Azt hiszem, igy engedtem ki a magamban tartott fesziltséget.
Anyam megértette. Nem félt.

Amolyan meleg buborék lett a kabinbdl. Kialakult az 4j napi rutinom. Fat vag-
tam. Ugyanakkor ez védett a vilagtdl, és attdl, ami odakint térténik. Az elmeza-
var hol er6s6dott, hol gyengilt. Néha nagyon kevés tlinetet éreztem, maskor
tobbet.

Nagyon megnyugtatd volt fat vagni. A testedben érzed, hogy atvagsz valamit.
Es még ehhez jénnek a hangok! Tudod, mint a kipukkané buborékfélia, amit a
postan haszndlnak, azonnal hallod is a dolgot.

Es rengeteg fat 6sszevdgtam. Kivdgtam éket, levdgtam az dgakat, leflrészel-
tem a torzset, kettéhasitottam a fat, felapritottam tlGzifanak, halomba raktam,
és vartam, hogy kiszdradjon. Emellett vizet hordtam. Ez volt a napi sétam. Ot
percre a fahaztdl oda-vissza, rutinnd valt, szertartassa, amit én alakitottam ki.
Nyugodt volt, kiszamithatd, ami j6 dolog.

Ha elmezavarod van, ugy élsz, mintha normalis lennél, de mas dolgok vonjak
magukra a figyelmedet, mint normalis esetben. Kicsit olyan, mint gyereknek
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lenni. Nyitottabb vagy, kevésbé fokuszalsz konkrét dolgokra. Valahogy minden
egy id6ben torténik. Tavoli asszocidcidkat, Uj kapcsolatokat hozol [étre. Hallod a
képeket és latod a gondolatokat.

Amikor példaul fat vagtam, és gondoltam valamire, a favagassal két kulonb6z6
gondolatra tudtam hasitani egy gondolatot. Kettévagtam.

Az elmezavar soran jobban megértettem, hogy mi, emberek hozzuk létre a di-
chotémiakat. Minden gondolat annak az eredménye, hogy kettévagtunk vala-
mit, ami kordbban létezett. Ahogy a tiizifa is eredetileg egy é16 fa volt. Erdekelni
kezdett, milyen visszatekerni az id6t, és megnézni, milyen volt valami, miel6tt
kettévagtak. Aztan lett egy Uj felosztds, ami visszavezetett egy korabbi egység-
hez. De végll mindig mindenbdl ketté lesz. Egy alapveté ellentétpar, egy érme
két oldala. Es elétte megint ott az dllapot, amikor valami nincs kettéosztva...

Fény és sotétség, no és férfi, jo és rossz elbtt, a bal és jobb gondolata el6tt volt
valami, vagy talan még mindig van, amiben egyszerre |étezik a két gondolat:
fény és sotétség, nb és férfi. Az egyik el6feltételezi a masikat, és mieldtt ketté-
valtak, egy dolog voltak. Miel6tt megvaltozott a tudatunk, mind ugyanaz volt.

A szubjektum az objektum, és az objektum a szubjektum. Tehat nincs kilonb-
ség a megfigyeld és megfigyelt kozott. Megrazd éimény volt erre raddébbenni.
Kozvetlenll mar elvesztettem ezt a latdsmddot, de emlékszem rd, milyen volt.
Es még igy is elég stlyos.

Semmi sem 6nmagaban |étezik. De most nem ilyen vildgban élink, ugye? A
szék, amiben ulok, elkilondl télem, és a kdvéspohar, amelybdl iszom, Ugyszin-
tén. igy tapasztaljuk meg a vildgot. De |étezik egy mélyebb igazsdg. Ezt a mé-
lyebb igazsdgot tapasztaltam meg, amikor fat vagtam. Mert a tuzifa elétte €16 fa
volt, és a tény, hogy €6 fa vagy, mélyebb igazsag, minthogy nem vagy az. Egy
alapvetd szinten mindenki ugyanaz. En vagyok ez mind, és te vagy az mind. En
vagyok te, és te vagy én. Es mi vagyunk a csillagok.

7. jelenet: Elettéredékek

Johanne: Arra ébredek, hogy egy macska nydvog a kertben.
Siri: Arra ébredek, hogy egér motoz a falban.
Caro:  Arra ébredek, hogy az egyik kutyank bemdszik az agyamba a hatsé lejarén

keresztil. Viharosan fuj a szél, és a hajd, amin éliink, nagyon mozog. Eszembe
jut, hogy meg kellene nézni a koteleket, de visszaalszom.
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Klaus: Felébredek. Feltlinik, hogy hlivés van. A héméro 6t fokot mutat odabent.

Vegard: Felébredek. Elolvasom a fertézottségi adatokat a Vg.no-n.

Luca:  Feltlnik, hogy nagyon szaraz a hajam. Olyan érzés, mintha egész éjjel egy
lufihoz dérgdltem volna.

Inger:  Apa arrdl beszél, hogy megviselik az almai.

Johanne: Kavét f6zok, a padldra ejtem a csészét.

Caro: A fjord elcsendesedett, felkelek. Fel6lt6zom, és elviszem mindkét kutyan-
kat sétalni. A kotelek Iathatdan kitartottak.

Johanne:K&vé és cigi az dgyban. irok.

Caro: A kutya a gyepre szarik az Astrup Fearnley Mizeum el6tt.

Klaus: A sitSlap beadta az unalmast. Ujat kell venni.

Caro:  Megallok a 13-as bddénal, ahol a kiltéri kondigépek vannak. Nyomok par
fekvotamaszt.

Johanne: Reggeli kdzben djsdgot olvasok. Uj rekord a fertézéttek szdmaban, dél-
utan sajtotajékoztato.

Caro:  Vissza a hajéhoz. Felébresztem Solveit, iszunk egy csodas reggeli presz-
szdkavét kokusztejjel.

Vegard: Veszek egy reggeli kavét a Dromedar kavézéban a Torgalmenningenen.
Lellok egy kinti asztalhoz.

Caro:  Solveijel mindent atbeszélink: élvezziik, hogy enyhil a nyomas.

Vegard: Lell egy ismeretlen fickd, és beszélni kezd hozzam.

Johanne: Felhivom egy baratomat. Nem veszi fel.

Caro:  Végleges dontést hoztam, és otthagyom a tanari dllasomat az egyetemen.
Az élet tul rovid ahhoz, hogy alkalmatlan fénokokkel szenvedjek!

Johanne: Porszivdzas.

Klaus: Olajradiatort veszek a Clas Ohlsonban.

Johanne:Post-it cetliket irok.

Vegard: Két szelet kenyeret eszem reggelire cheddar sajttal.

Johanne: A falnak tamasztom a fejem. Hallom, ahogy horkol a szomszéd.

Caro:  Felkészilok a zoomos értekezletre a hallgatdkkal, és bejelentkezem. A
kapcsolatom a didkokkal tovabbra is kellemes és hasznos — de kevés a motiva-
ciom, hogy végigdolgozzam a felmondasi idészakot.

Luca: A Zoom is elég oké. Gyakran csak én, a tanar és két-harom masik didk
aktiv a megbeszéléseken. Néha elgondolkozom rajta, mit csinalnak a tobbi-
ek, azok, akiknek nincs bekapcsolva a kamerdja. Elborzadva bamulnak minket,
akiknek be van kapcsolva, és nem verték belénk a norvég Jantelovent? Porszi-
véznak? En is csindltam egy 6ran. Zajszlrds, bluetoothos fejhallgatéval simdan
lehet koévetni. Porszivdzva elkap a flow. Kellemes.
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8. jelenet: Klima

Elio: Csak ha csendben, egyediil vagyok, olyankor fogom fel a kiilonbségeket a
vildgban. Amikor semmi sem tereli el a figyelmemet, eszembe jut az a sok jé és
rossz, és hogy én milyen szerepet jatszom benne.

Caro: Azt olvastam, hogy most hétszazmilli6 ember él mélyszegénységben,
szazmillidval tébb, mint a jarvany elétt. A kilonbségek Norvégidban is nének.
Egyesek jobban élnek, példaul a nagy nemzetkozi véllalatok a gydgyszeripar-
ban, a sajtdban és a technoldgiaban. Kevesebb tér maradt a kritikai észrevéte-
lekre? Azt hiszem.

Luca:  Azon gondolkodom, hogyan fog kinézni a tarsadalom és a technoldgia
tiz, huszonot, szaz év mulva. Azt hiszem, a jové gondolkoddi nemcsak intel-
ligensek, de egészségesek is. Nem betegszenek meg. De mit jelent betegnek
lenni? Mit jelent hibas véleményt, hibas allaspontokat képviselni, rossz tényeket
ismerni? Azt jelenti, hogy ellentmondunk a tudomanynak? Azt hittem, a tudo-
many kritikdja vezet a fejlédéshez. Nem allhatunk egy helyben. Jelen pillanat-
ban nincs mas valasztasunk. Az 6seink rengeteg szenet lapatoltak a civilizacié
gbzgépébe. Gyorsulunk, és nem tehetink ellene semmit. A gépeket emberek
hoztak létre, az embereket pedig sejtek. Egy olyan 6koldgiai rendszernek va-
gyunk a részei, amelyet nem értink. Es egy olyan mintdzatnak, amelyet nem
latunk. Valami mozgatja a szalakat a hattérben. De nem egy titkos emberi cso-
portosulds, és nem is Urlények a Jupiterrél. Ezt a rendszert mi alakitottuk ki.
Ebben az 6koszisztémaban élunk.

Caro:  Vissza tudunk térni a normalis élethez? Mit jelent a normalis? Tartani a
Iépést, lenyelni a pirulat, vallalni az oltast, pénzt keresni, addt fizetni, haborura
késziilni, vasarolni, vasarolni, vasarolni... de mit és kit6l?

Elio: A klima a szivigyem. Mert ezen mulik minden. Ez a |étezéslink alapja.
Ha nem élheté a kornyezetlink, nincs semmink. Mindig a legsebezhetébbekre
van hatdssal, igen, pont, mint a koronavirus. A bolygdnk tulterhelt. Az 6koldgiai
rendszerek tulterheltek. Mi is tulterheltek vagyunk!

Tény, hogy folyamatosan Uj dolgokat vesziink. Ugy fogjuk fel, hogy minden el-
dobhatd. Ez nem csak a kérnyezetre nézve kéros. Szerintem rank is. Ugy érzem,
mar nem becsiljuk meg igazan a dolgokat. Minden nagyon révid életd.

Van abban valami szép, ha vigyazunk dolgokra. Olyankor nagyobb értékkel ru-
hazzuk fel 6ket. Sokkal jobban értékeljuk. Kedvelem azokat az embereket, akik
vigyaznak a holmijaikra, és azokat is, akik vigyaznak a szeretteikre. Azt hiszem,
az tesz minket boldoggd, ami fontos nekiink. Voltam egy fjordfigyel6 kurzuson,
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hogy megtanuljam, hogy vigyazzunk a fjordjainkra. Most mar fjordér vagyok. A
téli szlinetben tlntettem Fordefjordenben, hogy prdébaljunk vigyazni rajuk.

Valtoztatnunk kell azon, ahogyan éliink, gondolkodunk, az egész &koldgiai
rendszeren. De az emberek nem vagynak erre. A valtozas kényelmetlen. Erre
gondolok, amikor azt mondom, nem akarjuk eléggé. Elheté kérnyezetet aka-
runk, de kézben pokolian vagyunk mas dolgokra is. Az emberek szérnyen rovid-
latok. Nem latjuk a tetteink kdvetkezményeit. Tulnének rajtunk. Vagy megigéz-
nek, vagy nem figyellink rajuk eléggé. Nem latjuk tisztan a dolgokat!

Luca:  Gyakran tekintek Ugy a technoldgiara, mint egy Ujabb virdgra a természet
fajan. Mintha a természetben lenne egy beépitett hajtderd, ami a megujulas felé
viszi, és nem lehetne ledllitani a folyamatot. Bizonyos értelemben megujulasra
vagyunk itélve. Fejlédésre. Hiszek abban, hogy a technoldgia lehet hid, és az
is lesz, hogy Ujra megtaldljuk az elvesztett kapcsolatot a természettel. Talan
hasznalhatjuk a technoldgiat arra, hogy magat a technoldgiat tegyik zéldebbé?

Johanne: Oriildk, hogy létezik fantazia. Mindig abba kapaszkodom, erre tdmaszko-
dom. Kivancsi vagyok, hova tartunk, és hogy egy napon talan uj korszakra és
egy Uj vilagra ébredek.

9. jelenet: Uro

Vegard: Ma felhivtak a jarvanylgyesek, és kozolték, hogy januar 12-én fertézéd-
tem meg, és a karanténom valdjaban lejart tegnap. Ez azt jelenti, hogy a karan-
téniddészakom az elétt véget ért, hogy pozitiv lett volna a tesztem.

Luca: Tegnap csinaltattam tesztet. Remélem, hogy nem pozitiv.

Johanne:Kérilgttem mindenki dtesett a viruson. En még nem kaptam el, kezdem
azt hinni, hogy velem van valami baj.

Siri: A vildg szérnyen nyugtalan. Rengeteg a rémtoérténet és az iranyelv, ho-
gyan kellene élntink. Amikor kilépek az ajtén, ijedt arcokkal taldlkozom, akik
lesltik a szemUket, és félrenéznek, ha elmegyek mellettiik. Latom a tablakat,
hogy ,a boltban egyszerre csak 6t személy tartézkodhat”. Ha valaki elég érzé-
keny, mint szerintem elég sokan azok vagyunk, érezni lehet a félelmet a bolt-
ban, mint valami rezgést, az emberek szivverésében, latni abban, ahogy jarnak,
a tétovasdgban, amikor taldlkoznak egy ismeréssel és azon gondolkodnak, el-
menjenek mellette, vagy megalljanak beszélgetni.

Inger:  Egy falubdl szarmazom, marmint igazi falubdl. Sosem kellett tesztelésért
sorban allnom vagy ilyesmi. De aztan eljottem Bergenbe, hogy részt vegyek egy
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kisérletben, meg meghallgatasokra mentem a Sentralbadetbe. Tobb kilométe-
res sorban alltak az arcmaszkos emberek az egész épilet koril, és fogalmam
se volt, mihez kezdjek. Elsétalhatok mellettiik? Mennyire sétalhatok kdzel? Most
mit kéne csinalnom? Vehetek leveg6t? Nem volt rajtam maszk, mert otthon fe-
lejtettem. Nem szoktam hozza, mert ahonnan én jovok, ott nem hordtunk masz-
kot. Istenem, mihez kezdjek? Ugy éreztem magam, mintha pestissel sujtott te-
riletre érkeztem volna.

Vegard: A kollektiv szérnylségektdl megy el az életkedvem. Annyira tehetetlennek
érzem magam. Nem tudom, hogy ugyanugy nézek-e ki, mint az emberek kori-
|6ttem.

Siri: Személy szerint mindent elsopré nyugalmat éreztem az elmult években.
Mintha ez a nyugalom a fert6zéssel érkezett volna, atmosott, nem ugy, mint egy
hulldm, ami oldalrdl jon, hanem valami a fold aldl. Megnyilik a féld, és felcsap
ram, a labamra, a karomra, meleg, biztonsagos vizsugar. Az érzés, hogy megte-
lek valamivel.

Rengeteget aggdédtam az életfeladataim és anyagi dolgok miatt, mert nincs
férjem, és nincsenek gyerekeim. Most az 6sszes ilyen gondolatomat elmosta
ez a fold alatti aramlat. Lehetek hasznos, és az is vagyok. Most, ha az emberek
félnek, ott lehetek azok mellett, akiknek sziikségik van erre az Uj békére, amely-
ben én is részeslltem.

Vegard: Senki sem latta a koronavirust. Nyilvanvaldan rohadt kicsi. De beindit va-
lamit az emberekben. A magam részérol félek a virus koré épult apparatustdl.
A tarsadalomban létrejott klantdl. Ezt a klant még senki sem latta. Ezért alszom
katonai dzsekiben. A rendszer csak az egészségesekrol gondoskodik. Ezt na-
gyon jol tudom.

Siri: Par napra bele tudok stippedni a nedves talajba, ahonnét a nyugalom
szarmazik. A gondolataim eltlinnek, és amikor felemelkedek a viznyel6bdl, djra
ott a nyugalom. Mintha szellem vagy hableany lennék, elslllyedek, aztan még
mélyebb nyugalommal emelkedek fel. Es a felszinen, a szildrd talajon meg lehet
allni és nézelédni. Figyelni, ahogy mindez megtérténik, hogy mennyire hasonli-
tunk egymasra. Te meg én, rengeteg feszliltséggel és rengeteg békével, figyel-
jiik, hogy mennyire hasonlitunk egymdsra. Es amikor kinydjtod felém a kezed,
és megfogom, 6sszeolvadunk.
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10. jelenet: El6adas

Caro:  Kik vagyunk mi, itt és most a szinpadon? Hasonlitunk azokra, aki médiafi-
gyelmet kaptak a virus idején? A korkulonbséggel szerintem nincs gond, de
elég halovany bagazs vagyunk.

Siri: Mind tulsagosan hasonlitunk egymasra.

Inger:  Szerintem nagyon is kiilénb6z6ek vagyunk!

Az bennlink a kozds, hogy hétkéznapi emberek vagyunk, nem pedig szinészek.

Siri: Csak magunkat jatsszuk.

Caro: A nevem Caro, de az utlevelemben az all, Jan-Kare. Szocidlantropoldgus
vagyok, és részmunkaidds oktatéként dolgozom a bodei North Egyetemen.
Inger: A nevem Inger. Nemrég kaptam ligyvezet6i alldst a MEMOAR-nal, a szé-
beli torténelemmel foglalkozé norvég szervezeténél. Elétte kiallitasszervezé-
ként dolgoztam a Mjesmuseetben. En feleltem a kézénségkapcsolatokért végig

a jarvany alatt, megterhel6 feladat volt.

Vegard: A nevem Vegard. Szklerdzis multiplexem van, ezért rokkantsagi jaradék-
bdl élek. El6tte a Foto Knudsens fotdlaborban dolgoztam, futottam, bicikliztem.
Szeretek irni.

Siri: A nevem Siri. Akkor kezdtem fotdzni, amikor a koronavirus elérte Bergent.
Mintha élesebben és figyelmesebben kezdtem volna Iatni. Olyan részleteket vet-
tem észre, amelyeket korabban soha. A fak és az éplletek arnyékait, a fényeket
az erdé talajan, tikrozédéseket ablakokban, técsakban és kavésbogrékben.

Klaus: A nevem Klaus. Ugy érzem, sok mindent elértem.

Johanne: A nevem Johanne, harminchét éves vagyok és van egy haroméves tervem.
Nagyon szeretnék csaladot és gyerekeket. Kicsit szorongok a jarvanyok és egy
vildghdbord miatt, de még harom év, és visszatérhetlnk a témara.

Klaus: Tudomasom szerint nekem nincs gyerekem.

Luca: A nevem Luca. Informatikat tanulok, és szabadidémben elektronikus ze-
nét csinalok. Emellett elkezdtem kisérletezni az ugynevezett generativ mavé-
szettel. Szeretek olyan dolgokat Iétrehozni, amelyek tovabbi dolgokat hoznak
létre. Példaul szamitégépes programokat, amelyek képeket készitenek.

Elio: A nevem Sunniva, de szdlithattok Eliénak. Harmadéves vagyok a Katte-
nen, és én vezetem a Natur og ungdom (Természet és fiatalok) nevd helyi szer-
vezetet.

Tekintve, hogy a koronavirus idején voltam fiatal, és sok mindenbdl kimaradtam,
ez az érzés mar régota velem van. Krénikus faradtsag szindrémdban szenve-
dek. Emlékszem, az jutott eszembe: ,Most végre az emberek atérezhetik, amit
én érzek nagyon régodta, az elszigeteltséget, hogy nem tudnak részt venni dol-
gokban, hogy nem képesek... Nem értékeled, amid van, amig el nem veszited.
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11. jelenet: Elethelyzetek

Klaus: Amikor hazajéttem Norvégiaba a jarvany elején, egy hajéra koltoztem
Mpghlenprisben. Vizes volt, vad, és elképesztden csodélatos. Sosem fiztam. Es
ahogy mozgott... mintha egy bdlcsében lennék. Az ember sokkal er6sebben
megérzi az id6jaras hatdsait egy hajo fedélzetén, és ennek kovetkezményei
vannak. ,0ké, feltamadt a szél, mennem kell ellenérizni a kdteleket.” Egyedil
éltem, de sosem voltam maganyos. A legkdzelebbi szomszéd csak két méterre
van téled, és mindent hallani, ami a masik hajén térténik. Ha emberekkel akarsz
talalkozni, csak felmész, és megnézed, van-e kint valaki, aztan beszélgetésbe
elegyedsz vele. Tokéletes. Ha egy hdzban laktok ilyen kézel egymashoz, egy-
mas idegeire mentek.

Johanne: Egyik nap hihetetlentl faradt és szomoru voltam, igyhogy becsdéngettem
a szomszédhoz, és azt mondtam neki, elvesztettem a kulcsaimat, és nem tudok
bejutni a lakdsomba. Maradhattam ndla, és amikor megkérdezte, felhivtam-e
valakit, azt feleltem: ,Felhivtam minden ismerésémet, és most nincs hova men-
nem!” Annyira hihetetleniil j6 lakasa volt! Uldégéltem ndla, aztan azt kérdeztem:
.Kérhetek egy szelet kenyeret? Kicsit éhes vagyok”, mire f6z6tt nekem. Végul
megmondtam neki, hogy megvannak a kulcsaim, de megkérdeztem, hogy igy is
alhatok-e nala. Nem értette, miért akarok ott aludni, de megengedte. Annyira jo
volt egy mdsik emberrel egydtt aludni ugyanabban a lakasban.

Siri: Lehet, hogy a lakas tulzsufolt volt. Egész nap mentek a hirek, és hoztak
a rengeteg félelmet. Kimentem az ajtén, le a Festplassenre, ahol ott az a sok
galamb és siraly. Rajokban szallnak, aztan hirtelen megfordulnak, és elrepiilnek
a masik iranyba. Az ég felé fordithattam a fényképezdgépemet vagy a mobilo-
mat, és I6hettem egy sor képet, és az egyiken egy sirdly széttarta a szarnyait,
amirdl a szabadsdg jutott eszembe. Lehet, hogy a szabadsag most még fonto-
sabb, hogy a helyek bezartak, az otthon szlk, kevés a lehet6ség a mozgasra.
Annyi szeretet kell hozza, hogy eltavolodhassunk a masiktdl, mas utcdk, mas
emberek felé. Amikor megengeded, hogy elhagyjalak, kétszer annyi szeretettel
térek vissza.

12. jelenet: Kényvtar

Elio: Mi tesz titeket boldogga? Egy finom kajalas a barataimmal, fotdzas, olva-
sds, engem ezek. Imadok olvasni. A koronavirus idején elolvastam hetente egy
konyvet. A kdnyvtarak vardzslatosak. Rengeteg, rengeteg torténet, egy egész
konyvtar teli szovegekkel és szavakkal meg dolgokkal, amiket az emberek ma-
gukban tartottak, aztan kiengedték a papirra. Varazslatos.
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Caro: A virus idején olyasmit csinaltam, amit évek 6ta nem. Céltalanul sétalgat-
tam a kényvtarban, kényveket vettem le a polcrdl, és mindenféle furcsasagokat
olvastam minden célzatossag nélkdl, csak mert ehhez volt kedvem.

Amikor befejeztem a doktori disszertaciomat, annyira leterhelt a munka, hogy
folyamatosan be kellett osztanom az idémet. Nem tolthettem sziikségtelendl
idét olyasmivel, ami elterelte a figyelmemet a munkardl. De ha felmondok, sok-
kal tébb idém lesz. Mar csak részmunkaidében dolgozom, tehat megengedhe-
tem magamnak, hogy néha elvesztegessek par érat, és mar értem, hogy elpa-
zarolni par érat... micsoda kincs! Lehet, hogy nem leszek sokkal produktivabb,
de hatdrozottan jobban megy a gondolkodds, és talan jobban jelen leszek az itt
és mostban kutatdként, ha elpazarolok még egy kis idét.

Tegnap példaul a kezembe akadt a Samtiden gyUjteményes kiadasa 1962-
bél. Talaltam benne egy esszét Kjell Bekkelundtdl. Arrdl ir, mennyire becsilik
a mUvészeket. Elképesztd olvasmany, mert siman irhatta volna akar ma is! Azt
mondja, a mlvészek a tarsadalom mostohagyermekei.

Klaus: Amidta beltétt a virus, sok eléadémUlvész Ugy gondolja, ,oké, ennyire
nem szamitunk?”.

Inger: A kultdriparban dolgozé ismeréseim nagyon keményen hajtottak. Probal-
tak valtoztatni, a legjobbat kihozni a helyzetbél. Sok munkatarsam a zeneipar-
ban online koncerteket adott. A mizeumban is kiprébaltuk a streamelést, ne-
vetségesen béna volt. A fizikai taldlkozas a lényeg.

Egyre tobb megbeszélésink volt a Teamsen. Aztan eljutottunk oddig, hogy
tudjunk a Teamsen kreativak lenni. Nem konnyl. Szakadozik a halézat, nem
mukodik egy kamera. Rengeteg a technikai probléma, meg kellett allnunk, és
segiteni egymasnak, ezért a kreativ dinamikaknak nem volt taptalajuk, mégis
dolgoztunk. Nem adtuk fel. Ugy értem, fel és le, fel és le, dolgozz, valtozz, alkal-
mazkodj és teljesits. Mindig is farasztd volt kreativ kulturmunkasnak lenni.

Elio: Imadunk alkotni! Es imadjuk dolgokban felfedezni magunkat. Mindannyi-
unknak ugyanazok az alapveté érzelmei. Ugyanazok az alapvet6 sziikséglete-
ink. Nagyon hasonlitunk egymasra. Mind megérdemeljik a szeretetet.
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Siri: Pont amikor a bardtom betegsége a legsulyosabb volt, és kezdtem kifogy-
ni a végkielégitésként kapott pénzbdl, taldlkoztam egy motorossal a hardangeri
erd6ben. Egymdsba szerettiink. Hlsz évvel id6sebb volt ndlam, mlvész. Mig
Bergen teli volt korldtozdsokkal és félelemmel, 6 egy kis ékszerdobozban élt
Hardangerben. En, aki hozzadszoktam, hogy Bergen utcain filozofalok és fény-
képezek, megtanultam begyujtani a kdlyhat, rdzsabokrokat metszeni, bogydkat
gyUjteni, fivet vagni. Gondoskodni a kutyakrdl.

Johanne: Fekete 6ves randizé vagyok. Fehér 6vvel kezdtem, és végigmentem a fo-
kozatokon. Az 8sszes szinen. Aztan az évem fekete lett. Tinder-randira mentem
egy pasival, ami teljes baklovés volt. Bucsizéul megdleltem. Masnap volt a szi-
letésnapom. Telefoncsorgésre ébredtem, és az jutott eszembe: ,lzgi! Valaki fel
akar kdszonteni!” Lattam, hogy rejtett szamrdl hiv, de felvettem: ,Halld!”

Karo:  ,Udyv, halld! Itt a Jarvanyligyi Hivatal. Karanténba kell vonulnia, mert szo-
ros kontaktszemély.”

Johanne:Kiderult, hogy kurva karanténba raktak a sziletésnapomon, csak mert
megdleltem azt a pasit! De megmondtam a fickénak a telefonban: ,Sziletésna-
pom van, kizért dolog!”.

Karo:  ,Boldog szlletésnapot, sajnos attdl még karanténba kell vonulnia.”

Johanne:,lgen, de megbeszéltem valakivel, hogy elmegyiink sétéini. Ki kell mennem
kajalni. Hivtam vendégeket. Ez nem fog menni!”

Karo: ,lgen, nagyon sajnalom, de ezek a szabalyok, karanténba kell vonulnia.”

Johanne:Aztan arrdl kezdett beszélni, hogy hany napig kell a négy fal kdzo6tt ma-
radnom, és hogy tesztelnem kell, hablatyolt 6sszevissza, Ugyhogy végil egy-
szerlien kinyomtam. Pedig sosem szoktam kinyomni senkit.

14. jelenet: Betegfelvétel

Vegard: Aztan megtorténik. Denevérszarnyak emelnek fel. Magaval sodor az id6.
BehUz a sajat dlmom. Szerintem a denevérek angyalok, vagy egészségligyi dol-
gozok. Mentésok piros-sdrga egyenruhaban. Egy horddgyon vagyok, és Hauke-
landba visznek.

Siri: Szerda, 16:02, megtérténik, amitél féltem: fél négykor jon a ment6, és
elvisznek. Legyenglltél, és kérhazi kezelésre szorulsz. Megengedik, hogy be-
szalljak veled a mentdbe, lelljek a hordagy mogé, amelyen fekszel, fogjam a
kezed. Félek. Eddig nem indultunk egyutt ilyen utazasra.

A slirg6sségin két nagy fotocellds ajté fogad minket. Kapsz egy dgyat. Oda nem
engednek be.
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Hirtelen a n6kre gondolok, akik egyedul sziltek az elmult két évben. Az id6sek-
re, akiket nem latogathatott meg a csaladjuk. Mindenkire, akinek egyediil kellett
meghalnia, a rokonai nélkal.

Hirtelen a szivemmel is megértem, amit addig csak az eszemmel tudtam: mi-
lyen érzés, amikor elklildenek az ajtdban, ha elvalasztanak attdl, akit a legjob-
ban szeretsz, olyankor, amikor mindennél nagyobb sziikségink van arra, hogy
egyltt legylnk.

Vegard: Visszamenodlegesen latok mindent. Egyszerre egy kép, lassitva. Fekete-fe-
hérben. Szerintem kdzeledek a végéhez.

Siri: Tekintsd Ugy az életet, mintha film lenne
Lépj hatrabb, nézz ra, 1dsd annak,
ami valdjaban

15. jelenet: Elet

Johanne: Senki sem var ram. Nincsenek Uj értesitések a telefonomon. A naptaram
Ures. A gyomrom is Ures. Hogy kezdédik egy Uj nap? Elfelejtettem a reggeli szo-
kdsaimat. Nem emlékszem, mikor zuhanyoztam utoljara. Mit szeretek a szend-
vicsembe tenni. Szeretem egyaltalan a szendvicset?

(Elio elnydlik a padlcn, fekve felhiz egy melegitéalsot €s egy kapucnis puldvert)
A pdléd és a nadrag az agyam mellett van a padlon. Hamarosan a meztelen
testem lesz a padldn, és fel6ltézém. Mintha csak lenne egy forgatdkonyv
az éjjeliszekrényen, Utmutatdssal a naphoz.

(Elio a taligadhoz megy, €s kivesz belble egy halom szévegkdényvet. Mindenkinek ad

egyet)
Es képzeld el, hogy a tobbi szereplé felhiv napkézben, felkavarjdk
az alldvizet, és hirtelen egy drama kell6s kézepén vagyok, aminek
van eleje és vége, aztan kideril, hogy minden mindennel 6sszefligg.

Elio: Leszall a varoskdzpontban a buszrol.

Johanne: Turazik a hegyekben. Lat két mdkust.

Elio: Régi ruhak hosszu sorait nézi. ldeges.

Klaus: Hireket és idéjaras-jelentést hallgat a radidban. Hatalmas vihar lesz hurri-
kan erejl széllokésekkel.
Elio: El6szor taldlkozik Sanderrel.
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Inger:  Anya felhiv, hogy apa elesett.

Elio: Felprébal egy nyolcvanas évekbeli bali ruhat, és megveszi.

Klaus: Erds szél tdmadt. A téli ponyva maris kilazult.

Johanne: Ugorj a fjordba.

Luca:  Felkelek. Anya csinalt reggelit.

Siri: Sétalni viszem Baldur kutyat.

Inger:  Apa arrdl képzeleg, hogy a Homo sapiens ki fog halni.

Vegard: Taldlkozott egy baratjaval a kavézdoban.

Inger:  Apa nem akar kérhazba menni.

Elio: Kavézunk.

Luca: Felveszem a kezeslabasom és a fiilhallgatomat.

Inger:  Apa mégis hajlandé befekiidni a kérhazba.

Luca: Fatvag.

Klaus: Erésodott a szél és a hullamok. Guggolva kell maradnom, hogy az utolsé
kapcsokat is rogzitsem.

Caro:  Mara vége a munkanak.

Elio: Zenét hallgatunk a temetében.

Inger:  Dzsesszt hallgatunk, mikézben apa azt kiabdlja, hogy a Homo sapiensnek
annyi.

Luca: A titkos mintdzatokat hallgatom, amelyeket a Google rejtett el a zenében.

Johanne: Olyan hangosan hallgatok zenét, hogy atkopog a szomszéd.

Caro: A radidban bejelentik, hogy dramaian emelkednek a fert6zésszamok Os-
I6ban.

Inger  Apa felvette a maszkot. Nagyon fél, mert a maszk bizonyiték.

Elio: Csokoldzik.

Siri: Havas, hervadt rézsakat fotdz.

Vegard: Munkdba indult Vikinghallenben.

Klaus: Dorog az ég. A hajo megdélt és mozog. Az ég elsotétilt.

Elio: Azt hiszem, szerelmes vagyok.

Klaus: Nehéz feladat meghuzni egy ide-oda billegé hajo koételeit. Fogalmam
sincs, milyen csomdkat kellene hasznalnom.

Johanne: Fekszem a padlén. Magamat nézem a mobilom kamerajaban.

Caro:  Elmegyek a kényvtarba a Halsningsceremonier cimi csodds kdnyvért — és
tarsasagkerilo tarsalgasokeért.

Johanne: A csend fojtogatd a lakasban. A karomba csipek. Nem érzek semmit. Itt
vagyok egyaltalan?

Luca:  Megint dlmodom.
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Klaus: A szél kisebb viharra er6sodott. Tobb szdz, talan tébb ezer kotél slvit a
szélben.

Luca:  Mar nem tudom, hogy az dlom vagy a valésdg a valddibb.
Inger:  Apa kivesz egy sajat szobat, és ott élink ketten.
Elio: El kell kdszonnoém.
Johanne: Kirakom a telefonomat azt asztalra. Nem tudna valaki felhivni?
Caro: A barataink a park tuloldalan rank csérognek, és meghivnak vacsorara.
Elio: Valaki massal vacsordazom.
Vegard: Egyedul vacsorazom.
Klaus: Nem volt jé 6tlet régzitetlen olajradiatort tartani egy hajon.

Siri: Baldur kinyitja az ajtot, és elszalad.
Elia: A varosban sétalok, és eldontdém, hogy nem taldlkozom tébbet Sanderrel.
Siri: Baldur magatdl visszajon.

Caro:  Egy 6reg szamival beszélgetek, akinek tizenharom évesen el kellett mene-
kilnie a hegyekbdl, mert Finnorszagot felégették a németek. Hosszu beszélgetés
az evakudldsrdl — a délnek tartd menekiiltek dradatardl. Csodalatos taldlkozas.

Johanne: Van egy parom a Tinderen: Hakon, 33,2 km-re télem.

Elio: Zuhog az esé, és taldlkozom vele.

Luca: Részt veszek egy gyertyas szertartasban, hatha lGzenetet kildhetek egy
buddhista papnak, akit a neten lattam.

Vegard: Nézem a hireket.

Siri: Sétalni akarok egyet, de itt nincs kdzvilagitas.

Caro:  Biciklivel atvissziik a kutyainkat a parkon a baratainkhoz — a tarsasagunkhoz.

Vegard: Edességet veszek a Coop Extrdban.

Johanne: EImegyek boltba. Veszek dohanyt, csokit és kézfertotlenitot.

Elio: Borozunk a lakasan.

Inger:  Apaval végig fogjuk egymas kezét.

Siri: Mindenki 6sszegydlik a hosszu asztal kordil.
Caro:  Vacsora a tarsasagunkkal. Az életrél, az 6cednrdl és a muvészetrdl beszél-
getlink.

Johanne: Elfelejtek enni. Osszetdrok két tojast a homlokomon.

Klaus: Megldtogat Morten. Zeneszerz6. Meséltem neki a zsémbeléddk kérusardl
és a természet irdatlan erejérél. Azt felelte, a zsémbel6ddk kdrusa izgalmasan
hangzik.

Luca: Azt hallucindlom, hogy a buddhista szerzetes valaszol, és azt kérdezi t6-
lem: Valdjaban mit akarsz?

Johanne: Uzenet a Tinderen — Hakon. Azt kérdezi: mizu? Mosolygds szmijli.

Vegard: Agyba bujok.

Elio: Elektromos rollerrel megyink haza.

Siri: Agyba bdjunk.



Fuggelék

16. jelenet: Befejezés

Johanne: Adjatok egy teljesen atlagos, unalmas, sziirke hétkéznapi életet. Adjatok
békét, stabilitast és kiszamithatdsagot. Drama nélkul. Adjatok valakit, aki nem
mondja le, nem késik, nem tart egy méter tavolsagot. Adjatok valakit, aki tud
olvasni, hallgatni, aki megérti, mit akarok mondani. Valakit, aki valaszol nekem.
Egy emberi lényt. Ide mellém. Anélkil, hogy plexiliveg lenne kdztlink, valaszfal
nélkal. Feltételek nélkil.

Vegard: Mi torténik, ha vadon élé allatokat esziink? Leharapsz egy darabot a fu-
1ébd1. Példdul a denevér fiilébdl — és a fllben hallatszik egy sikoly. Erzed a ve-
szélyt. Veszélyt minden iranybdl.

Caro:  Tudataban vagy, hogy az élet mindig veszélyes, és képes vagy boldogan
egyutt élni a bizonytalansaggal?

Vegard: Gydgykezelések jarnak a fejemben, a krénikus faradtsdg kezelései, és fé-
lek, hogy az 6sszeomlds sordn eltinnek. Nem fogok készleteket felhalmozni,
de az egylttmikodés sokkal természetesebb mddon fog zajlani. A dzsungel
térvénye valdjaban természetes, harmonikus, nem pedig er6szakos kdosz.

Caro: Az emberek eredend6en nem kapzsik és 6nzék, hanem tdmogatjak egy-
mast, féleg katasztrdfa idején.

Vegard: Arra gondoltam, beteg vagyok. Nagyon beteg. Hogy valami nagyon nincs
rendben velem.

Siri: Aggddtam miattad, Ugyhogy veled akartam menni Haukelandba. Lattam,
milyen rosszul vagy.

Vegard: Haukelandban beszéltem egy szakemberrel. Egyetemi tanarnével. Meg-
hallgatott: hogy folyamatosan fogyok, hogy elvesztettem az étvdgyamat, az
életkedvemet.

Siri: Nagyon féltetek a betegségtdl, a fert6zéstdl és attdl, hogy elkapjatok.
Csak betlhiven kdvetni akartatok a szabalyokat.

Vegard: Elolvasta az egész naplémat. Latta, hogy szikségem van ra, hogy ki-
mozduljak. Ujra emberekkel taldlkozzak. Hogy a koronatdl valé félelem az oka
a gyengélkedésnek. A félelem. Katonai dzseki. Besokalltam, és lazitasra volt
szikségem.

Johanne: Kényorgom:
amikor kinyitom a szemem,
nyar van,
beleszédiilok a fénybe,
bosszantd bulizene
visszhangzik a falon 4t
a szomszéd lakasbdl, és
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szétzildlja a gondolataimat,
a naptar az utcara kényszerit,
aztan a Rekerietbe.
Kényérgdm: amikor kinyitom a szemem,
egy szoba kozepén vagyok,
guggolva haladok a tomegben,
és soha tobbé nem fogom
Ujra lehunyni a szemem.
Siri: Széval csak ennyit kérek:
hogy tudjuk, érezziik, milyen szoros
kapcsolat fuz 6ssze minket. Minket
és az allatokat és a novényeket.
Johanne: A virus réébresztett, milyen sokat jelent a tébbi ember.
Vegard: Megtanultam a jelenben élni,
nem varni semmit a jovotol,
hogy tlrelmes legyek, tétova.
Luca:  Nem hiszem, hogy sokat tanultam a koronavirusbdl. Egy kicsit 16kott raj-
tam elore.
Johanne:Mar nem kdévetem a javaslatokat.
A magam ura vagyok. Nem akarok tulélni, csak élni.
Tobb embert 6leltem meg az ajanlottnal. Flortdltem a tdvolsagtartas idején.
Még egy pasival is kezet fogtam, akit nem ismerek.
Siri: Mi volt a célja a taldlkozasunknak?
Nem volt mas jelentése, csak hogy legylink jelen a pillanatban,
a kozelség, ami akkor jon el, amikor sebezhet6ek és 6szinték vagyunk.
Nincs mas nézépont, nem tehettlink mast.
Luca: Az id6 megall, pontosabban nem is létezik. Csak az itt és most Iétezik.
Johanne: A sdrga post-itek, a kéromlakk, a vaza, a filctollak, a tollak, a vizespohar. A
kezem. A leheletem, a szél, a masodpercek. Elek. Itt és most. Most.
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A Kava Szinhaz k6zo6sségi szinhazi performansza tanarokkal

Szoévegkonyv: A jatszok szovegei alapjan irta Rébert Jilia
E-mail: kava@kavaszinhaz.hu
Bemutatd: Kédva Szinhdz, Budapest, 2022. februar 5.

INTRO

Didk a térben I6fral, Iéggitarozik
Bejon Stefi és a kdrus

STEFY

6 Ora — ébreszté — kavé tejjel, mézzel.
Rohanas — itthonrdl — rohanas el, nagy hévvel.
Mosoly — jokedv — utam haza sima.

Estém - vidam - alvas el6tt ima.

6 Ora 15 ébreszt6 — kavé — csak tejjel.

Rohanas — kapkodds — futas, fel a fejjel!
Halvany mosoly arcomon — utam haza szérnyd.
Estém — visszafogott — aludni sem kénny.

6 ora 30 ébreszt6 — kavém — eszpresszo.

Nehéz — az indulds — jardsom — vanszorgo.

Egy kényszerl mosolyt elejtek — hazafelé — futok.
Estém — elillan — az otthonom egy burok.

Az otthonom egy burok...

Az otthonom egy burok...

Az otthonom egy burok...

LUCA

e Egy jelentkezési hatarido.

e Szamos A és B lap.

e Egy sikeres egyetemi felvételi.
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e JOkora adag buszkeség.

e Egy szeptember.

e Egy egyszerlek tliné valasztas.

e  Plusz egy tanari szak.

e A jobb hijan” vagy a ,kisebb ellendllas” térvénye.
e Palyaiv, sziikséges alkatrészekkel.

IGAZGATO LUraim! Azért kérettem 6noket ide, mert egy igen kellemetlen hirt
kell k6z6Iném: revizor jon hozzank.”

reakciok: felkésziiltség, elkotelezettség, klikk, szocializacid, reflexid, port-

folid, kompetencia, kommunikacio, attitid, kreativitds, konfliktus, indikator,
sztenderdszint, classroom

KETTOS NEVELES

Mesterpedagdgus

Anya

Szilvi, tanitoné

MESTERPEDAGOGUS Kb6sz6nom szépen, anyuka, hogy befaradt, foglaljon he-
lyet! Nem mindenhol szoktak ilyenkor személyes visszajelzést adni, ha jol tu-
dom, itt sem volt ez eddig divatban, de én fontosnak tartom.

ANYA Persze, én kész6ném a lehetdséget.

MESTERPEDAGOGUS  Es elnézést az id8pont-valtoztatdsért, én is az utolséd
pillanatban kaptam az informacidt, a kollégand sajnos nem is tudott még beérni.

ANYA Akkor csak ketten leszink?
MESTERPEDAGOGUS  Szerintem ne vérjunk ra.
ANYA Rendben.

MESTERPEDAGOGUS  Taldn kezdje maga, kedves anyuka, hogy érzik magukat?
Maté hogy érzi magat?

ANYA Nagyon 6ralék, hogy Maté végul ebbe az osztalyba ke-
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rilt, mert annak idején a masik, parhuzamos osztalyt ajanlottak sokan.

MESTERPEDAGOGUS  Rézsika nénit.

ANYA Igen, de volt Maténak egy dvodastarsa, akivel nem vol-
tak annyira jéban, 6 abba az osztalyba ment, Ugyhogy o6riltem, hogy Maté ide
kerult.

MESTERPEDAGOGUS Es — bocsénat, hogy visszaugrok — azt megkérdezhetem,
hogy miért a masik osztalyt javasoltak?

ANYA (probalja felidézni) Rozsika néni jobban fogja 6ket, ha-
marabb érnek el eredményeket — ilyesmiket mondtak.

MESTERPEDAGOGUS (rdcsap) Tehat Szilvit és az 6 mddszereit nem ajanlottak.

ANYA Nem errél van szd, csak tudni lehetett, hogy 6 inkabb
jatszik vellik, lassabban halad.

MESTERPEDAGOGUS (mintha folytatna az anya szévegét) Ami nyilvan onoket
szll6ként aggaszthatja, hogy nem értik, mi torténik a gyerekikkel.

ANYA De én igazabdl pont egy ilyen tanitd nénit kerestem,
szerintem Matéhoz ez jobban illik.

MESTERPEDAGOGUS (visszavonul) Persze, persze, minden gyerek mas.

szlinet, az anya kicsit el van bizonytalanodva

MESTERPEDAGOGUS Folytassa csak!

ANYA Széval szerintem Maté itt megtaldlta a helyét. Az évo-
daban is nagyon szeretett verseket mondani, mindig benne volt a misorokban,
és Szilvi néninek hala ez a lelkesedése meg is maradt. A matematikatdl kicsit
féltem, mert az a csalddban senkinek sem az eréssége, de ugy latom, hogy jol

veszi az akadalyokat.

MESTERPEDAGOGUS (kicsit meg akarja porgetni) Szoval 6sszességében...
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ANYA ...elégedettek vagyunk, igen. Maté jdl érzi itt magat.
MESTERPEDAGOGUS Kisgimnaziumban gondolkodnak?

ANYA Nem tudom még.

MESTERPEDAGOGUS Harmadikosok vagyunk.

ANYA Igen, ezt hamarosan el kell donteni.

MESTERPEDAGOGUS  Megmondom, miért kérdezem. (eljétt az 6 ideje) En nem
egészen Ugy latom Matét, ahogyan o6n leirta.

ANYA (meglepodik) Nem?

MESTERPEDAGOGUS  lgaz, én csak pdr hénapja tanitom az osztélyt, de taldn
épp ezért még ,tiszta szem” vagyok. Nem sértédik meg, anyuka, ugye, ha el-
mondom?

ANYA Dehogyis. Kivancsi vagyok.

MESTERPEDAGOGUS Nagyon 6rildk, hogy ide osztottak be Szilvi mellé, hogy
segiteni tudjak neki. El6sz6r nagyon kedves volt a gyerek, aztan késdébb kicsit
meglepett, hogy még mindig kalimpal a labaval, hogy sokszor leejti a ceruzat,
hogy a szamoldkorongok sose keriilnek vissza a helylkre — ugye ezért is Ultet-
tem el Norbi mellél.

ANYA Igen, ezt akartam is kérdezni.
MESTERPEDAGOGUS  Tessék.

ANYA Szilvi nénivel az volt eddig a rendszer, hogy a gyerekek
kivalaszthattak, hogy ki mellett szeretnének dlni.

MESTERPEDAGOGUS (nagyon megértd) Es Maté persze a legjobb baratjit va-
lasztotta, érthetd, de csak visszafogjak egymast Norbival.

ANYA Visszafogjak?
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MESTERPEDAGOGUS Hulyéskednek, sutyorognak, nem figyelnek.
ANYA Ezt Szilvi sosem emlitette.

MESTERPEDAGOGUS  En meg azt gondoltam, hogy taldn segit neki, ha Julcsi
mellé tl. © majd 6sszekapja kicsit.

ANYA Errél azért jé lett volna tudni.

MESTERPEDAGOGUS  Sajndlom, hogy Szilvi osztalyféndkként nem tdjékoztat-
ta megfeleléen 6ndket. (szinet, vdrja, hogy az anya mond-e valamit) Mehetlnk
tovabb?

ANYA Igen.

MESTERPEDAGOGUS  Széval az az igazi gond, hogy lényegében nem fejlédik a
gyerek. Ezt |athattak a mérési eredményekben is.

ANYA De hogy melyik szazalék mit jelent, azt nem pontosan
értettlk.

MESTERPEDAGOGUS  Ez elég nagy baj.
ANYA Marmint hogy ez most jé vagy rossz, hol kellene tartani.

MESTERPEDAGOGUS Pedig az egyik jelszavunk a transzparencia. Hogy 6nok
mindent feketén-fehéren lassanak. Hogy melyik érdemjegy milyen szazalékos
ratanak felel meg.

ANYA Eddig széveges visszajelzést kaptunk, és ez nagyon jol
muUkodott. Sokkal kézvetlenebb volt, ezek mégiscsak gyerekek, nem kédszamok.

MESTERPEDAGOGUS (kicsit megsértddik, vagy legalabbis eljatssza) Tudom,
hogy Szilvi valami mas mddszert hasznalt visszajelzésnek, Hofehérkék, meg
hét torpék, de ezek itt a tények. Szdval ezekbdl a tablazatokbdl latszik a lema-
radds. Lehet, hogy 6nok elégedettek a gyerek teljesitményével...

ANYA (most mdr személyében érzi tamadva magat) Azért elég
sokat tanulunk vele otthon is, latszdlag érti, mindent megcsinal.
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MESTERPEDAGOGUS (lecsap rd, megadja a végsé dofést) ...&s ez egy masik is-
koldban mégsem lenne elég. Es a felvételihez sem lesz elég. Ez igy egy gyenge
kozepes.

ANYA (megsemmistilve) Ertem.

(A kévetkezd szévegrész alatt jelenik meg az ajtoban Szilvi)

MESTERPEDAGOGUS (nagyon kedves) Nem akarom megijeszteni, anyuka, se-
giteni szeretnék. Mindez nem a maguk hib3ja. Hiszen maguk a legjobbat akar-
jak a gyerekiiknek, ugye? De latja, ez a kdvetkezménye annak, ha a gyerekek
nem lellnek, és megtanuljak a szorzdtablat, hanem valami bummokat monda-
nak a szamok helyén! llyesmivel prébalkozott a fiatal kolléga, ha jol emlékszem.
A dolgozatnal is bummolni fog a gyerek? Jé hogy nem az ujjan szamol!

SZILVI (belép) Elkezdtétek?

MESTERPEDAGOGUS  Mar egy ideje.

SZILVI De 4 érara volt meghirdetve, nem?

MESTERPEDAGOGUS Fél 4-re mddosult, ezek szerint nem olvastad az e-mailt.

SZILVI (élesen) Nem kaptam ilyet.

MESTERPEDAGOGUS (visszavdg) Vagy csak nem olvastad. (az anyanak ma-
gyaraz) Ilgazgatdi e-mail jott arrdl, hogy lehet egyéni beosztas szerint kezdeni.
(Szilvinek) Majd keress ra a spamben!

SZILVI (az anydnak) Elnézést.

MESTERPEDAGOGUS Nem baj, Szilvikém, én elkezdtem helyetted is.

SZILVI (kicsit gunyosan) Akkor folytassatok, majd bekapcsolddok.

MESTERPEDAGOGUS  En lényegében mindent elmondtam. Anyukdnak van
kérdése?
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ANYA (zavarban, nem pontosan érti, hogy mibe keveredett,
nem tudja, kivel legyen lojdlis) Nem is tudom... azért merében mas informdacidk
hangoztak el itt Matéval kapcsolatban, mint amit én eddig tudtam.

SZILVI lgen? (kompetensnek akar ldtszani, 6 az osztalyféndk)
Maté teljesen rendben van, jél tanul, jol viselkedik, nem is értem, mi lenne a
gond vele.

Szilvi és az anya is a mesterpedagdgusra néz

MESTERPEDAGOGUS (nagyon kedves, és ettdl végképp mindenki elbizonyta-
lanodik) Akkor tényleg minden rendben is van! Anyuka, felejtse el azokat, ami-
ket mondtam. Hosszu tdvon biztosan mukédni fognak ezek a reformpedagdé-
giai mddszerek. (Szilvinek) Kreativitas, kommunikacids képesség, kooperacid,
ugye? — Ezek mind nagyon fontosak, és persze az, hogy szeressék egymast.
Mindenesetre azt azért jelenteni fogom az lgazgatdsagon, hogy a fogadddrat
az osztalyfonok tavollétében kellett megtartani.

MIKROFON 1.
ZSUZSA

1 anya (éppen taniténo)

1 tanar (térténetesen példakép)

1 elszant kijelentés

1 inspiralé dramatanar (mégpedig sokak réme)
1 szinhazterem

1 ériasi adag szinhdaz iranti rajongas

1 at, amelyen jarni akarok

10-15 kedves kolléga

1 mindent elsépré cél

Szadmtalan mosolygo és formalddé diak
Néhany félve kimondott mondat: Készénom, tanarné!
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TANKONYVFEGYELMI

Tanito
lgazgato

KLIK Tankertileti lgazgato

TANKERIG
IGAZGATO
TANKERIG
TANITO

TANKERIG

(felnéz a papirokbdl) Minden vilagos.
(Tankerlgnek) Mondod te, vagy kezdjem én?
(az igazgatonak elézékenyen) Te vagy otthon.
EInézést, lelilnék én is.

Szerintem inkdbb menjen vissza a helyére.

a tanité megall, visszamegy, ledl

TANKERIG
IGAZGATO
TANITO

TANKERIG

(sdirgetve) 16, akkor vagjunk bele!
Szandra, nyilvan sejted, hogy miért hivattalak...
Sajnos nem.

Ez elég nagy baj. Ugy értesiltiink, hogy stilyos anomalidk vannak

az 6n osztalyaban, ezekkel nyilvan on is tisztaban van.

TANITO
IGAZGATO
TANITO

TANKERIG

nem reagal
(segiteni probal, mert ez azért neki is kinos) Tankonyvek...
(tényleg nem érti) Igen?

(erre nem ér rd) A szakfellgyelet megallapitotta, hogy az elfo-

gadott és a tanuldknak téritésmentesen jard tankonyvek helyett a szilokkel 6n
megvetetett egy masik tankdnyvcsomagot, és abbdl tanit az eldirt helyett.
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TANITO De én...

TANKERIG (emeltebb hangon folytatia, hogy a tanitoba belefojtsa a szot)
Ugy latszik, nincs tisztdban azzal, hogy ez térvénysértés, minthogy az ingye-
nes tankonyveket az allam biztositja, itt pedig a szlloket sulyos tébbletkiadasra
kényszeritette. Na most mondhatja.

TANITO (meg van lepve, biztos benne, hogy neki van igaza) A szul6k ki-
fejezetten egylttmukddden és segitdkészen fogadtak a problémat, amikor az
elsé sziloi értekezleten elmondtam, hogy a szokottndl nagyobb nehézségeim
vannak a gyerekek tanuldsaval, haladdsaval, az alapkészségek — az irds, olvasas
— fejl6désével. Tehat engedélyt kaptam a szll6ktol, hogy...

TANKERIG (belevdg) Nem a sziil6 a felettesed. Mi az, hogy engedélyt kaptal
a szuloktol?
TANITO A szilok kérték, kulon kérték, hogy ezt a tankényvet hasznaljam,

mert a nagyobb gyerekeiknél bevalt. Es 6k maguk vallaltak a tébbletksltségeket.

TANKERIG Ezt mindenki mondhatja, hogy a sziil6k kérték. irdsban kilén rég-
zitették?

TANITO Nem.

TANKERIG Akkor meg sem tortént.

TANITO De a szlléin készilt jegyz6kdnyvben benne van.

TANKERIG Bekértem, olvastam. Itt az szerepel, hogy (kikeresi, idézi) ,szdba

kerdl a tankonyvvaltas”.

TANITO (most kezdi érezni, hogy bajban van) Arrél én nem tehetek, hogy
a szll6 igy irta le.

TANKERIG De ez egy hivatalos irat, és mi csak ebbe tudunk kapaszkodni.

TANITO Mindenesetre a szUl6i értekezlet utdn az lgazgatdsag felé is je-
leztem, hogy ezt a tankdnyvet szeretnénk hasznalni.
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IGAZGATO (kicsit & is bajban van) Es én csak azt mondtam: még visszaté-
rink ra.

TANKERIG (az igazgatdnak) De a toérvényben az all, hogy...

IGAZGATO (védekezik) Te is tudod, hogy egy igazgaténak mennyi e-mailt

kell elolvasnia egy nap. Statisztikak, rendeletek, leadni a tdblazatokat. Minden
kis aprésagra nem tudok én sem odafigyelni. Azt mondtam, hogy majd vissza-
térank ra.

TANKERIG Hivatalos engedélyt tehat nem adtal.
IGAZGATO Azt nem.
TANKERIG Akkor a kis kollegina mibél kovetkeztetett arra, hogy az iskolave-

zetés tdmogatdsat birja?

TANITO En azt gondoltam, hogy ha ez probléma, akkor ezt majd jelzi sza-
momra a vezetdség, de semmi jelzés nem érkezett. (az igazgatonak) Egy teljes
félév alatt nem tértél vissza ra. Mi ez, ha nem beleegyezés?

IGAZGATO (visszatdmad) Neked kellett volna visszatérni ra, miel6tt 6nké-
nyeskedve dontesz.

TANKERIG (az igazgatohoz, kvazi kegyesen) Azt hiszem, megallapodhatunk
egy szdbeli figyelmeztetésben, és ezzel lezarhatjuk az tgyet.

TANITO (emeltebb hangon, most lett elég) Egy pillanat! Mi az, hogy szé-
beli figyelmeztetés? Megint csak a legfontosabb dologrdl felejtkezink el, ezek
pedig a gyerekek! Hogy milyen sokat fejlédtek az elmult hénapokban! Hogy
az Uj tankonyv hatasosan mkodik! A legtébb gyerek elkezdett biztonsagosan
olvasnil

TANKERIG Ezt 6rommel hallom. Kollegina, ezek szerint jol végzi a munkajat.
(burkoltan fenyeget) Bajban is lennénk, ha egy kovetkez6 ellenérzésnél az de-
rilne ki, hogy tanari felkésziletlenség vagy tapasztalatlansdg miatt nem meg-
felel6 az olvasdsoktatasuk.

IGAZGATO (most 6 akarja gyorsan lezdrni) Tehat a szdbeli figyelmeztetés
mindannyiunk szamara elfogadhatd.



AZISKOLAJAT!

TANITO  Szdmomra nem! Es biztosithatom 6néket, hogy tovabb fogok mennil
Ragaszkodom hozz3a, hogy adjak irdsba ezt az egész beszélgetést, mert nem
elmarasztalast, hanem elismerést érdemeltiink volna.

MIKROFON 2. ADMINISZTRACIOS FEGYELEM

ROCKER A torzslapokat ne az e-naplédbdl nyomtasd, hanem kézzel t6ltsd
kil A jegyeket ne csak a bizonyitvanyba ird be, hanem egy hivatalos lapra is!
Nem mindegy, hogy a tdblazatban nem hasznalt rubrikat a jobb fels6 sarokbdl
a bal alsé sarok felé hizod at vonalzdéval, vagy a bal fels6 sarokbdl a jobb alsé
felé! Jobb fentrdl balra le! El ne rontsd! A kordbban erkdlcstannak nevezett tan-
targy nevét hizd at vonalzdval, és ird mellé, hogy ,Etika”! Ha a szoros abécé-
rendbél kimarad egy név, akkor kezdd el elolrél! De elétte a jobb fels6 sarokbdl
a bal alsé irdanyaban hizd at az elrontott részt. Adminisztracids fegyelem!

kézben tébbiek koreogrdfia

SUNYI

Tanito
Sunyi kolléga
a tanité krumplit pucol

SUNYI El se hiszem, hogy vége.

TANITO (egyeldre tavolsagtartd) Ja, ja, idaig is eljutottunk.

SUNYI En mér fejben a Balatonon vagyok.

TANITO Anydsodék hizéba mentek megint?

SUNYI Holnap, de legkésébb hétfén lekéltdzink.

TANITO Irigyellek.

SUNYI En mar ezt a mai bogrdcsozast is kihagytam volna, ha lehet.

TANITO Pedig te szereted ezeket a kdzdsségi eseményeket.
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SUNYI Annak, mondjuk, most 6rilék, hogy tudunk beszélgetni.

TANITO Nem sokat szoktunk.

SUNYI Hat a tesitanarokat igazandibdl mindenki lenézi.

TANITO Ez nem igaz.

SUNYI Mi vagyunk a suttydbunkdk, nem?

TANITO Jaj, ne csindld mar! Csak a tesiszertar a masik fertalyban van...

SUNYI ...6s sokszor még a tanariig sem jutok el a sziinetben. Hogy vagy
egyébként?

TANITO (nevet, kicsit oldddik) Faradtan. Alig vartam, hogy vége legyen

ennek a tanévnek, de mindig, amikor eljon, féleg, amikor egy ciklusnak vége,
akkor meg minden atértékelddik.

SUNYI De milyen elengedni egy osztalyt?

TANITO Nem tudom, tok vegyes érzéseim vannak, nyilvan tudom, hogy ez
a vilag rendje, de ez most egy olyan osztaly volt, ahol a szll6k is tok jo fejek vol-
tak, ami ugye ritkasag, és a gyerekekkel is az elsé pillanattdl kezdve egy hullam-
hosszon voltunk, dgyhogy most nehéz szivvel engedem el ket észintén szdlva.

SUNYI lgazabdl azért is kérdezem, hogy mik a terveid a jovovel kapcso-
latban?
TANITO (spontan kijon beldle) Terveim? Terveim nem nekem vannak, ha-

nem Bolonyainénak. (kicsit tulzasnak érzi, amit az el6bb mondott, helyesbit) De
most még az értekezleten sem kerilt széba, hogy mi lesz szeptembertél. Még
nem volt meg az osztalyfénokok felkérése, ami azért kicsit furcsa.

SUNYI De te egyébként mit szeretnél? Persze semmi k6zom hozza, csak
ugy kérdezem.
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TANITO (mér 6ril a beszélgetésnek) En nyilvan szeretnék osztalyt, olyan
édesek, amikor az elején eljatsszdk, hogy 6k mar nagy otddikesek! Most meg
némelyik mar magasabb nalam.

SUNYI Széval te tudndd folytatni. Nem faradtal el.
TANITO Hat te nem faradtal el ebben az évben? Oszintén, milyen kérdés ez?
SUNYI Nem ugy, hanem hogy tényleg elfaradtal. Azért nem egyszerd,

ami itt napi szinten megy.

TANITO Az a nem egyszerl, hogy szinte semmit sem tudunk. Nem tu-
dom, végul Katival mi lesz.

SUNYI Szlilési szabadsagra megy.

TANITO (megbril) Igen?

SUNYI Ugy tlnik, ez a baba megmaradt.

TANITO Jaj, de jo! Mari vagy megy, vagy marad.

SUNYI Megy, megy. Véglil is kimennek kulféldre.

TANITO Latod, érdemes volt beszélgetnlink! Akkor megint ott vagyunk,

hogy nincs ember, és nem tudom, ki fogja vinni a két osztalyt. Persze ezt is csak
folyosadi pletykakbdl tudom, hogy végul két osztaly lesz.

SUNYI Csak egy lesz.
TANITO Komolyan?
SUNYI Egy nagy létszamu.

Sziinet, ez teljesen uj informdcid a tanito szamdra
SUNYI Szdval te szeretnél maradni és csinalni.

TANITO Persze. Taldn nem is lesz meg igy az éraszamom, ha nem leszek
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osztalyfénok. Meg nincs is mas. Mondjuk, annak 6rilnék, ha fel lehetne venni
oféhelyettesnek valaki djat, akivel gurulni tudnék.

SUNYI Es arra nem gondoltdl, hogy 4tmenj a Napraforgéba?

TANITO Miért?

SUNYI Ugy tudom, ott most minden &talakul. Betti lesz az igazgat.
TANITO Ezer éve nem beszéltem vele.

SUNYI De jéban voltatok.

TANITO Régen igen.

SUNYI Szdval nem keresett.

TANITO Egyaltalan nem. (valami gyanus lesz neki) De figyelj, ez most va-

lami vallatas?

SUNYI Dehogyis. Csak beszélgetlnk.
TANITO Ja, j6, akkor jé.

SUNYI Kozben kész is vagyunk, nem?
TANITO Igen. Ennyi volt.

SUNYI Akkor odaviszem a bogracshoz.
TANITO Oké, kdszi.

Sunyi elindul a tadl felkockdzott krumplival. Kézben eléligyeskedi a telefonjat.
Valakit hiv.

SUNYI (telefonba) Kézcsdk. Maradni akar... Nem is tudott a Napraforgdrdl... Igen,
nem kereste a Betti... és szamit rd, hogy 0 lesz... Tessék? Nem, nem kell gondol-
kodasi id6, viszem én az Uj 6todiket.



AZISKOLAJAT!

TANARI TEST

Tandrné
Diakok (egy ember jdtssza)

TANARNO Szervusztok, gyerekek!

DIAKOK Cs6k, tandrnd! Hogy van?

TANARNO K6sz6nom, jél vagyok. Latom, ti is.

DIAKOK Az tilzas!

TANARNO Beszéljink még egy kicsit az osztalykirandulasrdl. Elég lelkesek

voltatok a multkor.
DIAKOK Hat megyiink, nem?

TANARNO Persze, persze. De azért a programokat, ugy gondolom, egy ki-
csit lehetne konkretizalni.

DIAKOK Viccel vellnk, tanarn6? Ne hozza rank a fraszt! Nehogy még egy-
szer elmenjliink a Keresztény Mlzeumba, mint kilencedikben.

TANARNO (6nkritikus) Ugy tudom, Métrafiireden szerencsére nincs muze-
um, se keresztény, se masmilyen.

DIAKOK Kész6ném, Istenem!
TANARNO De azért csak tervezzik meg azt a 24 6rat, amit majd egytt toltink.
DIAKOK Tanarn6, egyltt vagyunk érettségi el6tt még utoljara. Buli. Nem

kérlink semmi programot! Kiildnben is, most irunk kémia tz-t, és még ezzel is
tépi az idegeinket!

TANARNO Hat jé. De én nem egy pasztor vagyok. Akkor vihettek egy ku-
vaszt is. Ertitek. Es én mit csindlok? Nézem, ahogy ti buliztok?

DIAKOK Fézi azt az isteni paprikas krumplit.
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TANARNO Szakdcs sem vagyok, ahogy pdsztor sem, széval muszaj lesz ki-
vennetek a részeteket ebbdl a napbdl. Na, elmondom én a terveimet.

DIAKOK J6, mondja el a tanarnd!

TANARNO Ugye, ugye?

DIAKOK Alig varjuk!

TANARNO Felkészlletlenlil sosem érkezem az 6rara! Arra gondoltam, hogy

ha mar Matraflireden vagyunk, akkor ebéd utan felkerekediink, és egy turat
teszlink a Kékestetore. Mit szdltok hozza?

DIAKOK A tanarnének ma nagyon vicces napja van!

TANARNO Csodalatos lesz! Ti fogtok iranyitani, nézitek a turistajelzéseket,
és irdny a csucs!

DIAKOK A csucs az rendben van, de azt majd ott a szallason!

TANARNO Vegyetek komolyan most egy picit.

DIAKOK jelzi, hogy most nagyon komoly

TANARNO Szdval azt gondoltam, hogy felmegylink egy csodalatos tura ke-
retében.

DIAKOK Tira...

TANARNO Nézzlik a természetet, megylink az erdében, és amikor felértink

a Kékestetore, ott korbenéziink...
DIAKOK En mdr ldttam egyszer fat, tok szép.
TANARNO Higgyetek nekem, négy év alatt mar megismerhettetek!

DIAKOK Hat ez az...



TANARNO
DIAKOK
TANARNO

DIAKOK

AZISKOLAJAT!

Semmi rosszat nem akarok nektek.
A tanarn¢ fel fog oda menni?
Igen. Miért?

Lefele gurul, vagy hogy lesz? Most komolyan kérdezem, mert mi

sem akarunk am rosszat a tanarnének. Tanultuk, hogy az nagyon magas, ezer-
szaz méter, vagy mennyi. Hat az nagyon magas.

TANARNO

Matrafliredrél nincs ezertizennégy méter, de ugy gondoltam,

hogy... lehetséges, so6t biztos, hogy én is ki fogok faradni, mert nem vagyok
olyan jé kondiban, mint ti, de Ugy gondolom, hogy ha kifaradok, talan szamitha-
tok ratok. Talan segitetek az 6reg tanar néninek.

DIAKOK
TANARNO
DIAKOK
TANARNO
DIAKOK
TANARNO
DIAKOK
TANARNO

Tanc

A kezlinkben visszlk le! A vallunkon! Megigérjik!
Gondoltam, hogy szamithatok ratok!

Nekink is van egy kérésiink a tanarn6hoz.

Ne kiméljetek!

Szeretnénk, ha beszallna az osztalytancba!

En?

Na, tanarné! Olyan jé lenne, olyan vagany!
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MIKROFON 3.

DORKA kikopott fu
egy fahazsor
beszakadt emeletes dgyak
gyerekek csapatokban
allando zsivaj
a nagyok jelmezben
akadalyrdl akadalyra
menetlevél
utasitasok hangzanak el
a gyerekek kovetik
jaték egész allé nap
ezt én is alakitom

ZSIROSKENYER-KORUS

EVA  Magdi néni, mi az ebéd?
.Edd meg” leves, izes bukta.
Tokéletes, jovok délben,
duplat kérek, kis taskamba!

Hat fézelék maradt-e még?
Netdn krumpli — rantott hussal?
Maradt, persze, hol az edény?
A levest mibe csomagoljam?

Ildi néni, szép jo reggelt!
Zsomle vajjal, parizsivall
Harmat kérek elvitelre,

tedt toltson kulacsombal

Magdi néni, ha marad ebéd,
éthordémba kérek kettét!
Csibefalat, tokfézelék,
uzsonnara brids, sz6l6.
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KORUS Ildi néni, varjon kicsit!
Kihullott a taskajabdl:
tolltartd és papirzsepi
hever szanaszét a padldn!
Itt maradt még egyvalami:
zsiros kenyér uborkaval.

Ildi néni, hova viszi
a megmaradt uzsonnankat?

ZSUZSA A tied sokkal nagyobb, mint az enyém! Cseréljiink! Add ide az uborka-
dat, te Ugysem szereted! A tobbit is! Hulye, miért dobalsz?

DORKA Menjink! Mar megint zsiros kenyér, ezt nem hiszem el!

NORI eszik még beldle

SZABALYSZEGES

Tandrné
Anya
lgazgato
Férj
Bardtné

A tandrné magaba mélyedve kavét iszik egy kavézdban, amikor az anya érkezik.
Aztdn a jelenet sordn még tébb helyszinre is elmegytink

ANYA J6 napot, tanarné!
TANARNO J6 napot kivénok!

ANYA Idellhetek egy pillanatra?
TANARNO J6jjon csak!

ANYA Mira anyukdja vagyok.

TANARNO Igen, igen, emlékszem ra!
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ANYA Lattam kintrél, és gondoltam, hogy zavarom egy kicsit, mert a
suliba most ugye nem lehet bemenni, és ezt telefonon olyan nehéz elmondani.

TANARNO Valami gond van?

ANYA Nem. Eppen az ellenkezéje. Széval igazabdl nagyon héldsak va-
gyunk 6nnek! Annyira jét tett ezzel a gyerekkel, hogy megkapta ezt a szerepet
a szinjatszokorben! Egyaltalan nem volt ilyen szereplds kislany, és hihetetlenl
kibontakozott. Szdval csak ezt szerettem volna elmondani, hogy nagyon hala-
sak vagyunk, és nemcsak én, hanem az 6sszes szul6. Nagyszerl munkat végez.

TANARNO K&sz6ndm, nagyon jolesik, amit mond. De tegnap volt az utolsd
préba.

ANYA Hogyhogy? Mira ezt nem is mondta.

TANARNO Mert nem tudja. Es nagyon kérem, 6n se mondja még el neki.

ANYA Mi tortént?

TANARNO (s6hajt) Err8l nem beszélhetek...

ANYA Hatha tudunk segiteni!

TANARNO (sziinet) Kaptam egy irdsbeli figyelmeztetést!

fényvaltds, megjelenik az igazgato

IGAZGATO Kedves Csilla!l Tudom&somra jutott, hogy az &ltalad vezetett szinjat-
szbkorben id6talld irodalmi mlvek népszerlsitése és bemutatasa helyett kétes
szinvonalu torténetekkel foglalkoztok, amelyek nem alkalmasak arra, hogy utat
mutassanak a fiataloknak, hogy egy szebb vildgot kinalva nekik az épilésa-
ket szolgaljak. Kérném a tovabbiakban minden szakkéri alkalom el6tt irasban
juttasd el hozzam az dratervet, valamint szamits ra, hogy munkad ellenérzése
varhaté. Egylttmikodésedben bizva: Lajos.

fényvaltds, vissza a kavézdba
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TANARNO Széval befejeztem.

ANYA A gyerekek ezt nem fogjak tulélni. Mira az egész iskolaban egye-
dil a szinjatszokort szereti.

TANARNO Majd taldlnak helyettem egy masik tanart, egy alkalmasabbat.
fényvadltds, a tandrnd lakdsaban vagyunk
FERJ Es nem lehetne valahogy titokban?

TANARNO Hogy gondolod? Leadok egy odratervet, a probdan mast csinalok,
aztan ha bejonnek ellenérizni, gyorsan atvaltok Wass Albertre?

FERJ Tényleg kockdzatos.

TANARNO Es simén lehet, hogy ellendrzés nélkiil is megtudndk.

FERJ Hogy érted? A gyerekek mind veled vannak, nem?

TANARNO Azt hiszem igen.

FERJ Akkor poloska? Azért ott még csak nem tartunk.

TANARNO A falnak is fule van — ahogy mondani szoktak.

FERJ Akkor ne az iskoldban csindld.

TANARNO Hanem hol? Nincs pénzem rd, hogy termet béreljek, és ezt a szl-

|6kt6l sem varhatom el.
FERJ Van egy nagy nappalink.
TANARNO Itt?

fényvadltds, a tandrno egy bardtndjével beszélget
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TANARNO (lelkes) Es hirtelen szabadnak éreztem magam, és nem értem,
miért nem rettegek, amikor pedig én alapvetéen gyava és megalkuvé vagyok,
de most azt érzem, hogy nem, ezt nem fogom annyiban hagyni! Nem fogja az a
fasz szétrombolni azt, amit épitettem.

BARATNO Nagyon bétor vagy! En biztosan nem merném megcsinaini.
TANARNO De miért? Mit veszithetek?
BARATNO Mit? Nagyon sokat! Azt mondod az iskoldaban, hogy befejezted,

kézben meg a lakdsodra hivod a gyerekeket?

TANARNO Es innentdl ez iskoldn kiviili szabadidds tevékenység a szUlSk be-
leegyezésével.

BARATNO Es ha valamelyik sziilé nem engedi?

TANARNO Akkor az a gyerek nem fog jarni.

BARATNO De siman feljelenthet az igazgaténal.

TANARNO Iskolan kivil azt csindlunk, amit akarunk.

BARATNO Nagyon kedves Zolitdl, hogy felajanlotta a lakast, de ezek 18 év

alatti gyerekek. Es egyaltaldn: beengeded éket a maganszférddba? Aztdn més-
nap ugy tartasz magyardrat, hogy a vécédbe pisiltek?

fényvaltads, a tandrnd lakdsdn, a ké6zénséghez mint didkokhoz beszél

TANARNO Készoném, hogy eljottetek! Hogy mindenki eljott. Szeretnék
nektek elmondani valamit. Amikor kézépiskolds voltam, a magyartanarom
egyszer a terveinkrol kérdezgetett minket. Akkor, szdmomra is meglepé mo-
don, azt vélaszoltam, hogy tanar szeretnék lenni. Mert azt szeretném, hogy
akiket én tanitok, azoknak ne legyen olyan rossz az iskoldban, mint amilyen
rossz nekem addig volt. Es mikor elképzeltem a tandrsdgot, akkor valami
ilyesmit I4ttam. (arra érti, ahogy tilnek a lakdsaban kériilétte a didkok) Ugy-
hogy most kezdjik el a prébat!
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MIKROFON 4.

NORI csillogd gyermekszemek, iskolaszag
zsibongads, gurgulazo kacaj, indigékék minden
a ruhamon apré tenyérlenyomatok, napi szaz dlelés
kiralylany vagyok és Zrinyi llona
szivecskés rajzok, papirfigurdk, préselt viragok
bagolyhuhogas, denevérsurranas
szerenad négyévente az utcankban, vilagitd telefonok szazai

ELOREMUTATO JELENET

Egy didk az asztalon (l, majd fekszik. Négyen négy irdnyba htizzak

MELINDA Harmadik gimis vagyok. Uldk a padban valahol kézépen, de leg-
szivesebben minden idegszdlammal odakapcsolddnék elére, ahol a tandrom all
és magyaraz.

Mellettem a baratném a fllemhez hajol: most nézzem meg a Balintot, hat nem
gyonyoru, a szalagavaton majd milyen jo lesz tancolni vele, hat most nézzem meg.
Nem igaz, hogy nem veszi észre, hogy engem csak az érdekel, ami ott eldl zajlik.
Hogy a magyartandrom vegyen észre, lassa, hogy iszom a szavait, hogy milyen
gyongybetlkkel jegyzetelek. ,Latod, latod, én tudom, hogy mire gondolsz, mit
akarsz mondani! Mi egyek vagyunk, én te vagyok, én tanar leszek, csak ezért
érdemes élni, én ezt fogom tovabbadni mindenkinek.”

Tanar vagyok. Most mar biztos, mert egy év utan végre felvettek. Itt fogok dol-
gozni, ebben az ismeretlen iskoldban, a tanariban asztalom van, beszallhatok
a tanari liftbe. A nevemet kiirjdk a falra a kollégak kézé. Kedvezményes aron
kapom az ebédet. Tanar lettem.

Csupa ismeretlen, zart, &tltszatlan tekintet. Unalom. Ertetlenség. Acélbetétes
bakancs, fekete. Dzseki, bomber tipusu. Iskolai fegyelmi eljards, cigarettazas
okan. Anya véraldfutdasos. Apa alkoholista. Biintet6jogi per.

Nem sikerdlt. Itt nem fogom elvarazsolni, nem fogom elblvaélni éket. Tanar vagyok.

hiuzds abbamarad
Roman dtadja a gitart a didknak
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IGAZGATO Mikor latjuk méltésagodat?
DIAK Holnap vagy holnaputan.
MIKROFON 5.

NORA - 1 gyerekszobasarok

- 6-8 egymas mellé Ultetett baba
- 1 kislany, 4 éves

- 1 mesekényv

- 5-6 felszdlité médd mondat

- 3-4 megrovo sz6

- 3-4 dicséré sz6

- halkan nyild ajté

- fiatal né arca az ajtérésben

- mosoly
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Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom
jovahagyasat, amely kizardlag a szerzék allaspontjat tikrozi, valamint a Bizottsag nem
tehetd feleléssé ezen informaciok barminemd felhasznaldsaért.

Szinhéz és pedagdgia 13.
A pillanat megragadasa -
A kdz0sségi szinhaz értékelése

2022
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